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Utbildningsforvaltningen Datum: Diarienummer:
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Handlaggare:
Erik Ojala, Anders Pettersson

Simundervisning i lagstadiet

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden beslutar

1. atttidisimhallska gesiak 2 enligt samma modell som nu sker i forskoleklass,

samt
2. attfraga om finansiering av satsningen tas upp for behandling infor Mal och
budget 2023.
Arendet

I ndmndens verksamhetsplan for 2022 ges forvaltningen i uppdrag (6.15) att

verka for tillgdng till mer tid i kommunens simhallar for att ge alla barn méjlighet att nd
malen i Idrott och halsa samt undersdka majligheten till lovskola med
simundervisning.

Beredning

Arendet har beretts i utbildningsférvaltningen i dialog med
stadsbyggnadsforvaltningen och Uppsala kommun Arenor och Fastigheter AB.

Forslaget har inga konsekvenser sett ur jamstallhets- eller naringslivsperspektivet.

Konsekvenser fér barn/elever
Forslaget ger battre forutsattningar for elever att tidigt uppna simkunnighet.

Foredragning

| bilaga redovisas vad som anges i nationella kursplaner vad galler simundervisning,
nuvarande organisation samt aktuella uppgifter om resultat for elevernai den
kommunalt drivna grundskolan.
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For att alla elever i Uppsala kommun skall fa en likvardig start pa sin simundervisning
sa foreslar forvaltningen att den satsning som genomfors i forskoleklass utokas med
att elever i ak 2 ges mojlighet till intensivundervisning som omfattar fem
undervisningstillfallen. En sddan satsning bidrar till att fler elever uppnar simkunnighet
tidigt.

Det hade varit 6nskvart att kunna lagga ut fler an fem tillféllen, men det skulle i nulaget
tranga undan mojligheter for simundervisning i grundskolans 6vriga arskurser.

Satsningen bor liksom i forskoleklass omfatta transport, schemaldggning och
organisation och hanteras av Uppsala kommun Arenor och Fastigheter AB.

Vad galler simundervisning som lovskola bedomer utbildningsforvaltningen att det i
forsta hand ar prioriterat att ge eleverna battre forutsattningar att uppna tidig
simkunnighet inom ramen for den ordinarie skolgangen. Ett eventuellt erbjudande om
simundervisning som aktivitet under loven bor beddmas och hanteras av annan
aktor/forvaltning an utbildningsforvaltningen.

Ekonomiska konsekvenser

Kostnaden for att erbjuda fem simtillfallen till alla elever i arskurs 2 beraknas till 7,2
mnkr. Finansieringen foreslas tas upp for behandling infor Mal och budget 2023.

Eftersom forslaget innebar ett dtagande for Uppsala kommun Arenor och Fastigheter
AB att tillhandahalla tider och organisation for elevernai alla skolor med ak 2, bor
budgeten for detta ligga hos idrotts- och fritidsnamnden pa samma sétt som dagens
satsning i forskoleklass.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 30 maj 2022
e Bilaga, utredning om simundervisning i grundskola

Utbildningsforvaltningen

Susana Olsson Casas
Utbildningsdirektor
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Utbildningsforvaltningen Datum: Diarienummer:

Handlaggare:

2022-05-25 UBN-2022-03381

Erik Ojala, Anders Pettersson

Simundervisning i grundskolan

Uppdrag

I ndmndens verksamhetsplan for 2022 ges forvaltningen i uppdrag (6.15) att

verka for tillgdng till mer tid i kommunens simhallar for att ge alla barn méjlighet att nd
malen i Idrott och halsa samt undersdka majligheten till lovskola med
simundervisning,.

Innehalli kursplanen for Idrott och halsa

Enligt kursplanen for amnet Idrott och halsa ar simning en del av det centrala
innehallet i samtliga stadier. | drskurs 1-3 &r lekar och rorelser i vatten i fokus, att
balansera, flyta och simma i mag- och rygglage. | arskurs 4-6 ar betoningen mer pa
simningen i sig. | arskurs 7-9 ska undervisningen behandla olika simsatt. | drskurserna
4-9 ska aven badvett, sakerhet och hantering av nddsituationer vid vatten inga. |
arskurs 6 finns kunskapskravet att eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i
rygglage. Varje skola har en simplan som beskriver skolans planering for att
omhanderta innehallet i kursplanen.

Simning i forskoleklass

Elever i forskoleklass aker och simmar enligt Uppsala kommuns satsning. Den omfattar
fem tillfallen for varje forskoleklasselev under ett lasar och tacker ocksa kostnader for
transporter. Satsningen anordnas av Uppsala kommun Arenor och Fastigheter AB

och syftet med bestken ar att skapa vattenvana och paborja simundervisning. Ett
annat syfte ar att vacka elevernas intresse och lust fér att simma och vistas i vatten.
Skolorna upplever forskoleklassbesoken som valdigt positiva eftersom eleverna kan
ldra sig simma snabbare om de dels kan grunderna men framforallt om de ar vana vid
vatten. Det blir svarare att léra sig bli vattenvana och dérmed aven att simma ju aldre
eleverna blir
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Simning i grundskolan

Under arskurserna 1-9 gor de flesta skolorna ett till tva besok i simhall per lasar, aven
om nagra skolor dker oftare.

Den kommunala grundskolan har tagit fram riktlinjer for simtest dar det framgar att
alla skolor ska genomfora ett simstest innan hostlovet i drskurs 5. Simtest gors ocksa i
hogre arskurser infor betygsattning. De elever som inte klarar simtestet erbjuds extra
simundervisning for att na malet. En vanlig [6sning ar att boka tid hos den simpedagog
som ar anstalld av kommunal grundskola med placering pa Fyrishov.

Av de 1868 elevernai ak. 5 som i kommunal grundskola rapporterades in ldsaret 2020 -
2021 bedomdes 1411 som simkunniga. Resultatet innebar att 75 procent av elevernai
arskurs fem foregaende lasar bedomdes som simkunniga. Detta resultat ar lagre an
vad som redovisats de tre tidigare dren da resultaten varit 88 procent som bast och
ovriga ar 85 procent. Forklaringen till det lagre resultatet 2021 ar en pandemieffekt.
Det har varit svart for skolorna att organisera for extra simundervisning for elever som
missade simtestet. Restriktioner tillat inte skolor att dka kollektivt och alla resor utan
abonnerad buss var tvungna att stéllas in och utover detta var simhallen viss period
stangd.

| arskurs 9 samma lasar var det 85 elever av 1830 som inte klarat av simtestet och
majoriteten ar flickor (54 mot 31). Ingen liknande undersokning har gjorts tidigare och
darmed finns inget resultat att jamfora med.

Sammantaget finns darmed ett behov av att forstarka och 6ka likvardigheten vad
galler simundervisningen. For att lyckas med uppdraget att na simkunnighet inom
rimlig alder for eleverna behover sakerstallas att alla elever for mojlighet till utdkad
simundervisning i ak 2 for att lyckas med skolans kompensatoriska uppdrag.

Forslag

For att kunna ge regelratt simundervisning behover det finnas en organiseras som
mojliggdr intensivundervisning i lagstadiet tillsammans med Uppsala kommun
Arenor och Fastigheter AB pa liknande satt som verksamheten for forskoleklass
organiseras. Losningen som forordas bygger pa de goda erfarenheter som finns av
sattet att organisera verksamheten for forskoleklasserna.

For att alla elever i Uppsala kommun skall fa en likvardig start pa sin simundervisning
sa foreslar forvaltningen att den satsning som genomfors i forskoleklass utokas med
att elever i ak 2 far tid i simhall som omfattar fem tillfallen. En sddan satsning bidrar till
att fler elever uppnadr simkunnighet tidigt.

Det hade varit 6nskvart att kunna lagga ut fler an fem tillféllen, men det skulle i nulaget
tranga undan mojligheter till simundervisning i 6vriga arskurser. Det ar ett dilemma att
tillgdngen till tider i simhall &r begransad. Sammantaget finns sex banor som ar
l@ampliga for simundervisning for grundskolans elever pa Fyrishov och Gottsundabadet.
Det finns ocksa undervisningsbasanger som lampar sig val till undervisning i
forskoleklass men inte for elever i lagstadiet. De djupa delarna i Fyrishov kan anvandas
for undervisning av simkunniga aldre elever for undervisningsmoment sasom
livraddning och att lara sig fler simsatt.

Med en satsning pa fem tillfallen i 3k 2 kvarstar tillgang till simtider for grundskolans
ovriga arskurser. Nagra elever kommer dnda ha svart att na malen. Dessa elevgrupper



ar framst nyanlanda elever som kommit till Sverige senare under sin grundskoletid. Det
ar ocksa elever som har problematisk skolfranvaro och darmed missar
undervisningstillfallen i badanlaggning. Det finns dven elever som upplever
undervisningsmomentet simning som mycket svart. Det kan handla om vattenskrack
eller att eleven inte ar tillfreds i den larmiljo som simhallar utgor. Det skall ocksa finnas
tider for den undervisning som riktar sig till dessa elever som har behov av extra
anpassningar for att na malen.

Satsningen bor liksom i forskoleklass omfatta transport, schemaldggning och
organisation och hanteras av Uppsala kommun Arenor och Fastigheter AB.

Kostnaden for att erbjuda fem simtillfallen till alla elever i arskurs 2 beréknas till 7,2
mnkr.

Simundervisning som lovskola

Uppsala kommun Arenor och Fastigheter AB har kapacitet att anordna lovskola med
sina simlarare under hostlovet, sportlovet och pasklovet lasaret 2022 - 2023.

En sd intensiv undervisning kan vara effektiv for att kunna utvecklas och snabbt
automatisera rorelser for simning. Eleverna kommer ihdg vad de gjorde sist och kan
darfor lattare fortsatta fran foregaende tillfalle.

For att rakna ut en ungefarlig kostnad hanvisar Uppsala kommun Arenor och
Fastigheter AB till de paket de idag erbjuder till skolor. Ett sddant paket innefattar entré
och undervisning for grupper om 10 deltagare och kostar 1095 kr per tillfalle. Fem
tillfallen for en grupp skulle da kosta cirka 5475 kr. Om 6 grupper erbjuds
simundervisning under ett lov skulle en ungefarlig kostnad bli 32 850 kr per lov.

Utbildningsforvaltningen bedomer att det i forsta hand ar prioriterat att ge eleverna
béttre forutsattningar att uppna tidig simkunnighet inom ramen for den ordinarie
skolgangen. Ett eventuellt erbjudande om simundervisning som aktivitet under loven
bor bedémas och hanteras av annan aktor/forvaltning an utbildningsforvaltningen.
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