Uppsala
<> e L%J kcl>3r||31mun
&F

/1 |

. ] ! T
Ty . ‘F‘IF * |
¥ ¥ 2 - B a 1 .l
/ J U s TN ¥ * g .. -
II. = _".', :_1-:-'-_ ._.ll_'_u_-_' II :\, _'a. II'I
f 1--".'_ N Y [ 3 | i - !:- | Tl 1
1 T g o e g & B R i
'|: _"::' .-I -'_-?.qi... -_i . ' ll
: i3 = ol el
S |
il = - i
e X
oy i i

Hallbar
plastanvandning

pa kontoret



HALLBAR PLASTANVANDNING PA KONTORET

Alla verksamheter inom Uppsala kommun ska
minska sin klimatpaverkan fran plast. Den hir
vagledningen ar ett stod for plastminsknings-
arbetet pa kontor.

Vad ar plast?

Plast tillverkas av sma molekylara byggstenar, sa
kallade monomerer. Dessa binds ihop till langa
kedjor; polymerer. De vanligaste plasttyperna ar
polyeten (PE), polyetentereftalat (PET), polypropen
(PP), polystyren (PS) och polyvinylklorid (PVC).

Plast ar en stor grupp material med vitt skilda
egenskaper. Plast kan vara mjukt och formbart
som plastfolie, eller hart och hallbart som ett
vattenror. Plast kan ges goda barriaregenskaper
som 6kar livslangden hos vissa livsmedel. Det ar
ett billigt material och dessutom ar det latt vilket
minskar bransledtgang vid transport av produk-
ter. | vissa lagen ar darfor plast det basta valet ur
klimatsynpunkt.

Plasten paverkar
klimatet

99 procent av all plast som tillverkas idag ar
baserad pa olja eller naturgas som ar fossila
ravaror. Plasten bidrar med betydande klimat-
paverkan bade vid tillverkning och férbrénning
efter anvandning.

Uppsala minskar
klimatpaverkan
fran plast

Uppsalas kommunfullmaktige har satt tydliga
mali miljo- och klimatprogrammet for att minska
plastanvéndningen och klimatpaverkan fran plast:

« Senast 2020 ska alla férvaltningar och bolag
inom Uppsala kommun ta bort tre plast-
produkter, kartlagga sin plastanvandning och
ta fram en handlingsplan for att nd en halverad
klimatpaverkan fran plast 2023.

« Vid nyanskaffning av produkter med plast-
innehall ska plasten senast ar 2030 enbart
komma fran atervunnen eller férnybar ravara.

Sortera plasten

Privatpersoner och foretag har ett ansvar att
sortera sina forpackningar utifran materialslag for
att de ska kunna atervinnas. | varje verksamhet
ska det darfor finnas mojlighet att sortera plast-
forpackningar bade inne i verksamheten och ute i
miljdrummet. Om detta saknas for nagot avfalls-
slag kontakta Ragnsells: per-anders.lundgren@
ragnsells.com.

Ordlista
Fossil plast

Plast som ar tillverkad av fossila ravaror,
framfor allt olja. Den plast som har storst
klimatpaverkan saval vid produktion som
nar den férbranns.

Fornybar plast

Fornybar plast ar tillverkad av fornybara ra-
varor som till exempel sockerror, majs eller
cellulosa. Fornybar plast har mindre klimat-
paverkan an fossil plast.

Atervunnen plast

Ravaran till atervunnen plast har varit en
annan plastprodukt i ett tidigare skede.
Atervunnen plast har mindre klimatpaverkan
an bade fossil och fornybar plast.
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Gor sa har:

Ga e-utbildningen om plast som finns pa
Insidan. E-utbildningen tar 20 minuter att
genomfora. Det &r bra om sa manga som
mojligt pa arbetsplatsen gar utbildningen.
Den ger en bred bild om vad plast ér och vad
vi kan gora for att minska anvandandet och
klimatpaverkan.

Ta reda pa vilka plastprodukter ni anvander
och kryssa for i checklistan pa nasta sida.

3/
(4
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Bestam vilka dtgarder ni ska genomfora
2020 (se lista pa sida 6).

Utse en ansvarig for varje atgard. Satt ett
datum for nar det ska vara genomfort.

Rapportera checklista for plastprodukter
och valda atgarder till

Folj upp att valda atgarder har genomforts.


https://insidan.uppsala.se/Kommungemensamt/Miljo--klimat/Ratt-plast-pa-ratt-plats/Informationsmaterial-och-E-utbildning/
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Checklista for plastprodukter

Det hir dr de vanligaste plastprodukterna pa kontoret. Sétt kryss for de produkter
ni anvander. Lagg till ytterligare plastprodukter pa de tomma raderna.

[] Pennor [] Sopsackar

|:| Plastfickor [] Engéngsmuggar

[] Plastmappar [] Engangsbestick

[] parmar [] Koksredskap

[[] Parmregister [] Plastfolie

[] Laminatplast [] Portionsforpackningar fér matfett
[ Teip ]

[] Saxar

[] Papperskorgar

OO O

[] Soppasar
[[] Sanitetspésar

[ Matavfallspasar



Pa den hir sidan finns tips pa hur ni kan minska er klimatpaverkan fran plast.
Ju hogre upp i flodet som atgirder kan genomforas, desto battre for klimatet.

Kan plast- Plastmuggarna pa toaletten och laminatplast ar
produkten JA 9 exempel pd santsom kan tas bort.
tasbort?

Anvéand de produkter
ni har tills de ar slut
och nya behover képas

in. Iv‘l,lljooch klimat tjanar e
pa attalla produkter anvindandet av
anvands sa lange

produkten?

som mojligt.

Minska antalet papperskorgar sa

minskar ni anvandandet av sop-
pasar. Underlatta dteranvandning-

NEJ en av kontorsmaterial som mappar,
parmar och pennor genom att
. samla allti ett gemensamt forrad.

till flergangs-
produkter?

Kan engangs- @ . ) )
Engdngsmuggar, bestick och tallrikar kan
produkter bytas HL\ 9 /\ bytas ut mot flergdngsalternativ.

Kom ihag att
informera berorda
om forandringen
och varfor ni
genomfor den.

Kanden
ersattas med
nagot annat?

Byt till papperspasar for matavfallet.
Plastmappar, parmar och parm-
. register ar exempel pa produkter
som finns i papper eller kartong. Valj

koksredskap i tra eller metall vid nasta
inkop.

Finns ) Soppasar, sopsackar, pennor,
|3I’0duktel1 1 plastfickor och saxar ar exempel pa
atervunnen produkter som finnsi atervunnen

plast? plast.

Produkter av
atervunnen eller .
fornybar plast har Finns .
hilften sa stor PrgdUktel‘l i
klimatpaverkan fornybar
som fossil plast. plast?

Produkter som finnsifornybar
plast ar till exempel tejp och
limstift.

Aven om niinte hittat ett stt att minska anvand-
ningen av plast, ar det viktigt att ni sorterar alla
plastférpackningar sa de gar till materialater-
vinning. Allannan plast ska sorteras som brann-
bart, till exempel diskborsten, rakhyveln och
matdosan.

Sortera

plastavfallet
ratt!
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Atgarder

Vilj vilka atgérder ni ska genomfora for att uppfylla malet om minskad plastanvindning
i miljo- och klimatprogrammet (minst tre fossila plastprodukter ska tas bort):

[] Méjliggor sortering av plastférpackningar

for atervinning
Ansvarig:
Klart (datum):

Pennor

|:| Byt till pafyllningsbara pennor
[] Byt till dtervunnen plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Plastfickor

[] Tabort [ _]Minska
] Byt till dtervunnen plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Plastmappar

|:| Ta bort |:| Minska

|:| Byt till papper eller dtervunnen plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Parmar

[] Minska

[] Byttill kartong
Ansvarig:

Klart (datum):

Parmregister

[] Minska

[] Byttill papper
Ansvarig:

Klart (datum):

Laminatplast

|:| Ta bort |:| Minska
Ansvarig:

Klart (datum):

Tejp

[] Byttill férnybar plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Saxar

[] Byt till atervunnen plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Papperskorgar

[] Minska antal och hanvisa
till sorteringsstation

Ansvarig:

Klart (datum):

Soppasar

[] Minska  [_] Byttill &tervunnen plast
Ansvarig:

Klart (datum):
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Sanitetspasar

I:l Minska I:l Byt till papperspasar
Ansvarig:

Klart (datum):

Matavfallspasar
|:| Byt till papperspasar
Ansvarig:

Klart (datum):

Sopsackar

|:| Ta bort |:| Minska
|:| Byt till dtervunnen plast
Ansvarig:

Klart (datum):

Engangsmuggar

|:| Ta bort |:| Byt till flergangs
Ansvarig:

Klart (datum):

Engangsbestick
[ ] Tabort [ ]Byttill flergangs
Ansvarig:

Klart (datum):

Koksredskap

|:| Byt till annat material
Ansvarig:

Klart (datum):

Plastfolie

I:l Minska
Ansvarig:
Klart (datum):

Portionsforpackningar for matfett
|:| Ta bort |:| Minska

Ansvarig:

Klart (datum):

Annan atgird:
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgird:
Ansvarig:
Klart (datum):

Annan atgird:
Ansvarig:
Klart (datum):
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Lycka till med ert plastminskningsarbete!

Tveka inte att kontakta nagon av oss som jobbar dvergripande med plastarbetet
om ni har fragor eller behéver rad!

Anna Hilding Mia Carlevi
anna.hilding@uppsala.se mia.carlevi@uppsala.se
076-695 52 80 076-695 53 36

Ga med i samarbetsrummet "Ratt plast pa ratt plats” for att stalla fragor och fa aktuell
information om plastminskningsarbetet i Uppsala. Fordjupad information och e-utbildning

o

om plast finns pa Insidan om du soker pa ”Plast - stod i ert plastminskningsarbete”.
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