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Rastplatsen
vid det fagelrika
Dalkarskarret

Valkommen till

Hammarskog

Hammarskogs naturreservat &r ett stort strov-
omrade som ligger en mil séder om Uppsala.
Naturen &r variationsrik med ekbackar, fagel-
rika vatmarker, tat granskog och hagmarker.
Har finns flera rastplatser och en populér
badplats. Vintertid kan du dka skridskor och
skidor i omradet. Sparsystemet ér stort och det
finns flera vandringsleder som tar dig genom
skogar och ldngs Mélarens vatten, till fageltorn
och andra trevliga utsiktsplatser i omradet.
Hammarskogs herrgard har ett café som ar
Oppet pa helgerna.



Vacker och omvaxlande natur

Naturen i Hammarskog ar omvaxlande och det
finns mycket att se och upptacka. Toran
ar en kuperad och vacker hagmark ‘%

med hasselbuskar, statliga
ekar och bjorkar. | det gamla #

kulturlandskapet vaxer orten B

finnégontrést som ar en krasen
specialist med hoga krav. Har trivs
den och blommar rikligt under

senare delen av sommaren. Vill
du se Malaren och Dalbyviken
fran Toran kan du ta dig upp
pa utsiktsberget. Utsikten ar Finnogontrost
magnifik. Fran Toran ar det néra Euphrasia officinalis
till Vreta udd med sina mjuka och  subsp. officinalis



slata berghallar som sluttar ner
i Malarens vatten. Har finns
grillplatser for dig som vill
rasta en stund. Gillar du
svamp? | barrskogen vaxer
en slakting till den gula
kantarellen som heter
rédgul trumpetsvamp och
ar en god matsvamp. Att
den vaxer i Hammarskog
visar att marken ar kalkrik.

Rodgul trumpetsvamp

\ Craterellus lutescens

Skrattmas
Chroicocephalus ridibundus

S

\ Fageltorn pa fyra platser
Du behover inte vara fagelfantast
for att ta dig till Hommarskogs

fagelrika vatmarker - Dalkarls-
karret och Stora karret. Det ar tva
vackra utflyktsmal med rast- och
grillplatser. Ar du fagelintresserad finns
mycket att se och uppleva. Fagellivet ar
rikt med flera hackande arter. | Stora karret
hackar smadopping och sangsvan. Fran
fageltornen i Dalkarlskarret kan du bland annat
skada skrattmas och sothons. Runt Dalkarls-
karret gar en stig som du kan folja for att na fagel-
tornet pa andra sidan vatmarken. Aven i Dalbyviken
ar fagellivet rikt. Fran fageltornet har har du chans
att se flera arter som svanar, rérdrom, knipa och
brun karrhok.



Fiska, bada, ak skidor och skridskor

Alla arstider ar bra arstider for en utflykt till
Hammarskog. Sommartid kan du njuta av skdna
bad vid badstranden i Dalbyviken. | omradet finns
flera grillplatser med bord och bankar. Vill du

prova fiskelyckan pa sjon kan du hyra roddbat har.
Dalbyviken &r en del av Malaren med fiskar som gos
och gadda. Nar isarna bar kan du ta den plogade
skridskoslingan fran Skarholmen till Hammarskog.
| borjan av sdsongen ar skridskobanan pa Dalkarls-
karret oftast den forsta plogade naturisen i hela
kommunen. Vintertid kan du dka skidor hela

vagen fran Uppsala till Hammarskog. En annan
vinterfavorit for bade stora och sma &r den héarliga
pulkabacken i herrgardsparken.

Langfardsskridskor vid Dalbyviken

== English

Hammarskog nature reserve is a large hiking area,
located ten kilometers south of Uppsala. The nature
is varied with hills of oak trees, wetlands for bird-
watching, dense pine forests and grazing land. There
are several recreation areas as well as a beach. In
wintertime, you can ski and skate here.The marked
hiking trails lead you through woods and along Lake
Malaren’s shores, to the bird-watching towers and
other beautiful lookout points in the area.
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Markerade vandringleder

| Haommarskog finns manga markerade vandrings-
leder att valja mellan som ar 0,4-5,6 km langa.
De flesta lederna utgar fran parkeringsplatsen vid
Hammarskogs herrgard. De gar bade pa grusvagar
och pa slingrande skogsstigar och ar tydligt markerade
i olika farger. En av dem ar Fagelstigen som gar langs
Dalbyviken, fortsatter forbi Toran till Dalkarlskarret och
vidare genom skogen. Vill du veta vilka faglar du kan
se i omradet finns fina bilder i fageltornen.

Forstigen, Latta stigen och traspangen langs
Dalbyviken ar tre tillganglighetsanpassade leder. Latta
stigen leder fram till den fagelrika vatmarken Stora
karret med en tillganglighetsanpassad fagelplattform
och picknickbord med utsikt dver vattnet. Forstigen ar
en vacker runda pa 2,6 km som passerar rastplatsen
vid Ostbergstorpet. Traspangen langs Dalbyviken gar
forbi fageltornet fram till badplatsen. Langs dessa tre
leder finns trabankar for den som vill ta en paus och
tillganglighetsanpassade dass i nara anslutning.

cooo Vilses stig 0,4 km
Skogsstigen 2,3 km
Forsstigen 2,6 km
Torpstigen 2,9 km
Viltstigen 3,7 km

Fagelstigen 5,6 km
inklusive Dalbyviksspangen

Latta stigen 0,6 km
Skidled
Skridskoled ]
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Viktigt att tanka pa
* Skada inte mark, berg, vaxter och djur. Undantag: plockning

av blommor, bar och marklevande svampar for privat bruk
och tillfallig insamling vid pedagogisk verksamhet.

¢ Medfér inte okopplad hund.

 Parkera bara motorfordon och husvagnar pa anvisade
platser.

 Cykla och rid bara pa anvisade stigar.

* Affischera inte annat an tillfalligt vid specifika arrangemang.
¢ Forankra eller 1agg upp bat pa land hogst ett dygn.

 Elda endast pa iordningstallda eldplatser 1 april-1 oktober.

Las mer om reservatsforeskrifterna pa
www.uppsala.se/hammarskog
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Utsiktspunkt ‘e

Grillplats

Batar, uthyrning
Rorhéna

Fisk Gallinula chloropus

Toalett
Torrdass, tillganglighetsanpassad

Raststuga

Smultronstalle

Byggnad
Bebyggelse

Vatten

Smadopping
Tachybaptus ruficollis

Akermark
Oppen mark
Skog
Sankmark

Hojdkurva, 5 meter

Sothona

Naturreservatsgrans Hammarskog ol
ulica atra

Naturreservatsgrans Vreta udd
Cykel- och vandringsled
Plogas och sandas €j

Ovriga stigar

Vvag
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Starvsund

Hitta hit

Fran Uppsala centrum till Hammarskog ar det drygt
en mil. Man kan cykla fran Hagaby i skogen genom
naturreservatet Hagadalen-Nasten soder ut till
Hammarskog. Det gar ocksa att aka buss hit, pa
Upplandslokaltrafiks webbsida www.ul.se hittar du
aktuella tidtabeller.

Med bil kan man ta Enkopingsvagen (vag 55)

och vika av mot Dalby/Uppsala-Nas eller kéra
Dag Hammarskjolds vag mot Vardsatra och ta
av vid Lurbo bro. Darefter ar det bara att félja
vagskyltarna mot Hammarskog.

Syfte med naturreservatet

Syftet med reservatet ar att bevara ett storre
sammanhangande tatortsnara friluftsomrade

och i samspel med 6vriga bevarandeintressen
utveckla tillgangligheten och allmanhetens
mojligheter till fritid och naturupplevelser samt att
bevara livsmiljoer for biologisk mangfald och for
skyddsvarda arter.

Skotsel och forvaltning

Naturreservatet Hammarskog skots och forvaltas
av Uppsala kommun. Vid fragor nas natur-
reservatets forvaltare pa telefon 018-727 00 00
eller via felanmalan pa www.uppsala.se/
felanmalan
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