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Barn- och ungdomsnémnden
SUF kunskapscentrum —finansiering

Forslag till beslut
Barn- och ungdomsnédmnden foreslas besluta

att till Regionférbundet ge bidrag till SUF kunskapscentrum for tiden 1 januari—31 december
2014 med 295 000 kronor, samt

att medel tas frdn ndmndens budget for Vard och omsorg.

Sammanfattning

Barn- och ungdomsndmnden har genom en 6verenskommelse med Regionférbundet, Uppsala
lan, fr.o.m. varen 2009 bidragit till SUF kunskapscentrum. SUF Kunskapscentrum stodjer
barn och fordldrar i familjer dédr ndgon férélder har utvecklingsstérning eller andra kognitiva
svarigheter som paverkar fordldraf6rmagan. SUF star f6r Samverkan Utveckling
Fordldraskap. Kunskapscentret &r ett samverkansprojekt mellan Regionforbundet,
Landstingets Centrum f6r funktionshinder, Uppsala léins samtliga kommuner och FUB.
Landstinget i Uppsala ldn och &vriga kommuner i lénet har bidragit med finansiella insatser,
som baseras pa invanarantal.

Barn- och ungdomsndmnden foreslas bidra till Regionférbundet f6r SUF kunskapscentrum for
ar 2014 med 295 000 kronor.

Arendet

SUF-Kunskapscentrum har under &ren arbetat med information, kunskapsférmedling,
kompetensutveckling, konsultation, metodutveckling for att uppmérksamma barnens och
foraldrarnas behov och att ge foréldrarna ett anpassat stod for att kompensera sina svérigheter.
En stor del i verksamheten har varit att halla foreldsningar, utbildningar, arrangera
konferenser, seminarier och studiebesok. Detta har bl.a. resulterat i att mer 4n 40 kommuner i
Sverige har skapat samverkansgrupper /SUF-grupper/ for att pa ett sa bra sétt som mojligt
kunna beméta och stétta barn och foréldrar.

Regionforbundet ansoker om 295 000 kronor i bidrag fran Uppsala kommun for finansering
av SUF kunskapscentrum.

Kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad

Jan Holmlund
Tf direktdr

Postadress: Uppsala kommun, Kontoret f5r barn, ungdom och arbetsmarknad < 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018 - 727 00 00 (vixel)
: E-post: barn-ungdom-arbetsmarknad@uppsala.se
www.uppsala.se
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SUF kunskapscentrum 2013 - 2015 - forslag Pm f2rtsatt
finansiering

Inledning

Regionfétbundet Uppsala lin och FUB' startade viren 2009 SUF Kunskapscentrum (hidanefter
benimnt KC), for st6d till barn och forildrar i familjer dir nigon forilder har utvecklingsstorning eller
andra kognitiva svarigheter som péverkar forildraférmagan. SUF stir f6r Samverkan Utveckling
Forildraskap. KC ir ett samverkansprojekt mellan Regionférbundet, landstingets Centrum for
funktionshinder, Uppsala lins samtliga kommuner och FUB. Regionforbundet it huvudman for KC,
men verksamheten drivs av Centrum fér funktionshinder inom landstinget i Uppsala lin.

For narvarande drivs KC som ett projekt, som enligt nuvarande planering, pagar t o m juni 2013,

med huvudsaklig finansiering fran Arvsfonden (2,9 mkr). Redan i den ursprungliga projektplanen

togs frigan upp om en permanentning efter projekttidens slut. Kommunerna och landstinget gick
ocksi in med egen delfinansieting fran starten. For nirvarande 1 mkr per ar.

Erfarenheterna av det arbete som hittills gjorts visar pé ett stort behov av ett kunskapscentrum, bade
t6r den regionala och den nationella nivin, som arbetar med att sammanstilla, utveckla och sprida

. kunskap samt att omsitta kunskapen i praktisk handling utifran modeller och metoder som bygger
pé aktuell forskning. Med ett sddant stod 6kar mojligheterna till adekvat hjilp f6r barn och fordldrar
i familjer dir nigon av fordldrarna har sa stora kognitiva svétigheter att de behéver stod i sin
forildraroll. Den kunskap som finns inom omradet har tidigare varit sptidd p4 ménga olika
instanser, men tack vare KC har den nu borjat samlas ihop undet ett gemensamt paraply. Via
centrets hemsida, konferenser, andra informationsinsatser samt mojligheten till konsultation har
kunskapen gjorts synlig och littillginglig for professionella, foraldrar/anhoriga och 6vriga
mtresserade frin hela landet.

Mot denna bakgrund har en process startats for att férankra idén om ett nationellt centrum med
huvudsakligen statlig finansiering. Olika former av uppvaktningar av nationella aktorer pagir. For att
Oka centrets legitimitet har en tydligare anknytning till Uppsala univetsitet skapats genom att en
forskare, som 4t associerad till Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap, anstallts pa 50 %.
Fragan om ett utokat samarbete med Uppsala universitet har ocksé tagits upp med ledningen for

- universitetet och en dialog pagar med bl a Uppsala University Innovation om hur samatbetet kan
utvecklas.

I avvaktan pd en permanent 16sning fér Kunskapscentret kommer en ansékan att goras till
Arvsfonden om projektmedel fOr yttetligare ett dr, vilket innebdt t o m juni 2014. Under det extra
dret kommer anstringningar att goras for att ni en permanent nationell delfinansiering.

Oberoende av om centret kommer att erhilla nationell finansiering kommer centret att behdvas
for det regionala arbetet 1 Uppsala lin. En permanentning av verksamheten bor darfor forberedas
redan nu. Arbetet med att hitta en mer lingsiktig 16sning f6r den framtida finansieringen kan
eventuellt ta flera ar. Darfor foreslds att verksamheten fortsitter att bedtivas i projektform t o m

! FUB = Foreningen f6r Utvecklingsstorda Batn och vuxna
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2015 och att kommunerna och landstinget under denna period fortsitter att bidra med 1 mkr per
ir. Om anstrangningarna att erhélla nationell finansiering misslyckas, fir férberedelset goras for
att skira ner den nuvarande verksamheten till en nivd som anses mojlig att finansiera av
kommunerna och landstinget i Uppsala lin. Regionférbundet 4r huvudman, si linge centret ar
projekt, med externa medel fran Arvsfonden. Pi sikt bér dock huvudmannaskapet Gvertas av
landstinget.

Bakgrund till pr@jektet

Familjer dir nigon av foraldrarna har kognitiva svarigheter ir en av de mest utsatta gruppetna i
sambillet. Bdde barn och férildrar lever ofta under diliga ekonomiska férhillanden, dr socialt
1solerade, har dalig tillgang till stédjande nitverk och har ofta dilig psykisk och fysisk hilsa.
Professionella saknar ofta kompetens att identifiera vilka som tillhér malgruppen och kunskap
om metoder som ir anpassade till malgruppen. Det leder till att familjerna inte uppticks i tid och
inte heller fir adekvat stod som de 4r villiga att ta emot. Manga barn och familjer hamnar mellan
stolarna, pa grund av otydlig grinsdragning mellan huvudmain.

I en kartldggning som gjordes 2006 - 2008 framgick att det handlar om minst 602 familjer med
sammanlagt 1092 barn 1 Uppsala lin, dir en forilder har s stora kognitiva svatigheter att de behover
sarskilt stod 1 sitt fordldraskap.

Syfte .

Att samla, utveckla och sprida kunskap och metoder om:

e Foraldraskap vid utvecklingsstorning eller andra kognitivg svirigheter.
e Barnens situation och stodbehov 1 dessa familjer.

~ I forlingningen syftar KC till att stirka bide batnens och de funktionshindrade forildrarnas
stillning 1 sambhillet, genom att utveckla sambhillets insatser och dirigenom férhindra att barnen
far illa samt bidra till att dessa grupper integreras i samhillet.

Mal

Malet 4r att erbjuda yrkesverksamma ett bittre kunskapsundetlag i atbetet med batrn och f6rildrar
i familjer dir nigon av foérildrarna har utvecklingsstorning eller andra kognitiva svarigheter och
darigenom férebygga en negativ utveckling. Den kunskap som férmedlas ska utga frin helhetssyn
och samverkan 6ver huvudmannaskapsgrinset.

Malgrupp

Kunskapscentrets mélgrupp ér i férsta hand professionella inom socialtjinst, habilitering,
forskola/skola, BHV?, MHV? och psykiatri. Dirutéver fungerar KC som kunskapsformedlare
aven fOr brukare, anhoriga, beslutsfattare pa olika nivéer, forskare och studenter samt i viss man
allminheten.

2 BHV = Barnhilsovérden
3 MHV = Médrahélsovérden
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Bemanning Pch styrning

KC ir bemannat med 1,0 forestdndare/projektledate, 1,7 kliniker/metodutvecklare, 0,75 infotmatos
samt 0,5 forskare. Utover de anstillda medverkar dven svenska och internationella experter, forskare
och kliniker, i centrets olika verksamhetet.

Regionférbundet dr huvudman for verksamheten, men den drivs av landstinget pd uppdrag av
Regionférbundet. KC leds av en styrgrupp med representanter for samtliga samverkande parter.
Ordférande 1 styrgruppen ér férvaltningschefen for landstingets Habilitering och hjalpmedel.

Verksamhet

KCs 6vergripande uppgifter ér

* kunskapsspridning och konsultation

* kunskaps- och metodutveckling

* frimja samverkan/etrbjuda en motesplats

Kunskapsformedling Zch kZnsultatifn

En betydelsefull del av verksamheten bestir i att halla foreldsningar, utbildningar, arrangera
konferenset, seminariet och studiebesok. Under KCs andra projektir holls totalt 54 forelasningar
etc med sammanlagt drygt 3 700 deltagare. Bl a anordnas en atlig nationell SUF-konferens. 2012
ars konferens var den mest vilbesokta hittills med 275 besokare frin hela landet samt frin Norge.

Behovet av konsultation it stort, framfor allt frin socialtjansten och MHV/BHV, men iven jutistet,
forildrar och anhoriga vinder sig till KC for olika former av konsultativt stod. Frigorna handlar om
beddmning av forildraférmagan, tillging till pedagogiskt material och hjilp med att identifiera
férekomst av kognitiva svirigheter. ‘

Hemsidan www.lul.se/suf ar en viktig del 1 kunskapsspridningen. Dir finns litteratur, rapporter,
pedagogiskt material, broschyrer, handbécker samt kontaktuppgifter till SUF-grupper 6ver hela
landet. Mycket av materialet gir att ladda ner. Kunskapscentret ger iven ut ett nyhetsbrev.
Antalet besokate pi hemsidan har 6kat kontinuerligt sedan starten och ér f6r nirvarande ca 700
per manad.

Allminna barnhuset har beslutat sig for att pa olika sitt stodja KCs arbete med att sprida kunskap
och utveckla metoder fér denna grupp barn, som tidigare till stor del varit osynliga. De har bl a
finansierat en bok som bygger pé kunskaper och erfarenheter frin KC. Den utkom i maj 2012 och
har titeln ”Forildrar med kognitiva svarigheter — att bryta ny mark. Erfarenheter frin Uppsala lin”.
Dessutom kommer Allmanna Barnhuset ge ut en antologi om férildraskap och kognitiva
svirigheter.

Kunskaps- fich met@dutveckling

Kunskaps- och metodutveckling ir centrala delar i centrets verksamhet. Det innebir bl a att
KC deltar i olika forsknings- och utvecklingsprojekt. For narvarande pagar:

- Anknytningsstudie 1 samatbete med forskare vid Uppsala universitet.

- Implementering och utvirdering av en evidensbaserad kanadensisk metod {61

foraldrautbildning i hemmet, PYC *, i samarbete med Géteborgs universitet samt forskare i

4 PYC = Parenting Young Children
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Australien och Kanada. Metoden har bl a med stor framging anvints 1 en familj 1 Uppsala lin, dir
béda foraldrarna har en diagnosticerad utvecklingsstorning.

- Oversittning och utveckling av ett forildrabedémningsinstrament, PAM?, i samarbete med
Uppsala universitet samt forskare frin England och frin Socialstyrelsen.

- Utveckling och spridning av den metod for gruppverksamhet f6r bade barn och f6réldrar, som
utvecklats 1 Tierp. Sex kommuner 1 Uppsala lin har startat gruppverksamhet och tva kommuner
planerar att starta under 2012. 42 familjer med 70 barn har hittills deltagit i gruppverksamhet och
utvirdering visat att verksamheten har gjort skillnad £6r 48 av barnen. Det finns ett stort intresse
frin Svriga landet att £ hjilp av KC att utbilda gruppledare.

Olika former av pedagogiskt material har tagits fram med st6d av KC. Négra exempel pé detta ar:

* Broschyren ”Vianta och Féda Barn”, som édven visat sig anvindbar £6r invandrarfamiljer.

* Utbildning om Reality Cate Baby, en datorstyrd docka, som IKC har introducerat i Sverige. Dockan
kan bl a anvindas f6r blivande forildrar och 1 gymnasiesirskolan.

* Informationsmaterialet “Rakt pa sak”, som Gversatts frin engelska.

* Broschyren ”Vad gor jag nur”, vigledning for professionella, som misstinker att en forilder har
kognitiva svérigheter.

* SUF-guiden, som beskriver den samverkansmodell, som utvecklats 1 linet.

* Filmade intervjuer med forildrar med kognitiva svérigheter.

Ovrigt material:
* Checklista for identifiering av kognitiva svarigheter hos forildrar.
* Samverkansblankett.

Forskningen kring malgrappen ar mycket begrinsad bade 1 Sverige och internationellt. Ett sarskilt
forskar-/praktikernitverk har knutits till KC dit alla forskare i landet, som engagerat sig 1 frigor som
har med malgruppen att géra, bjuds in tillsammans med nigra erfarna praktiker. Aven forskare frin
Norge och Finland har deltagit i forskarnitverkets moten. Dessutom deltar FUB och vid ett tillfalle
har dven en mamma med lindrig utvecklingsstorning medverkat.

KC deltar ocksa i ett internationellt natverk, SIRG, dar de ledande forskarna i varlden inom detta
omride ingar. Bl a medverkar KC 1 planeringen av SIRGs nista internationella konferens.

Samverkan/mdotesplats

Basen for verksamheten 4t de 4tta lokala SUF-gruppetna, med tepresentation frin MHV/BHV,
forskola/skola/sitskola, socialtjanst, habiliteting och psykiatti som byggts upp i samtliga kommuner
ilanet. Samverkansmodellen har utvecklats 1 Uppsala lin och sedan spridits till andra kommuner 1
landet. I dag finns liknande samverkansgrupper i drygt 60 kommuner utanfér Uppsala lin, som pa
olika sitt fitt stéd av KC. I SUF-grupperna kan professionella bl a f4 konsultativt st6d i konkreta
arenden.

Medarbetare frin KC medverkade i ca 60 lokala SUF-méten 1 Uppsala lin, under det andra
verksamhetsiret.

3 PAM = Parent Assessment Manual
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Arvsffindens guldkPrn

2011 utsags FIB-projektet’; som ligger till grund f6r SUF Kunskapscentrum, till arets Guldkorn av
Atrvsfonden. Det ir andra gingen som KC fatt ett pris. Forra gingen var det AERs’ Innovation
award. Det priset byggde bl a pi de sociockonomiska berakningar som gjorts av KC. De visade att
risken ér stor att minst 50 % av de 1092 identifierade barnen 1 Uppsala lin kommer att hamna i
livslangt utanforskap. Det skulle innebira en samhillsekonomisk kostnad pé ca 270 miljoner
kronor/ar.

Utvirdering

Projektet utvirderas av forskare frin Uppsala universitet. Utvirderingens fokus ar att underska
vilken eventuell nytta yrkesverksamma 1 Uppsala lin anser sig ha haft av KC. Utvirderingen
betiknas vara klar viren 2012.

Budget

Budgeten giller arliga kostnader for perioden 2013 — 2015.

Forestandare 780 000
Metodutvecklare 700 000
Kompetensutvecklate 530 000
Kommunikator 440 000
Forskare 400 000
Utbildning/information 100 000
Nitverkstraffat, seminarier ) 100 000
Pedagogiskt material _ 200 000
Omvirldsbevakning 100 000
Resor, konferenser 150 000
Lokal, administration och OH-kostnader 400 000
Dokumentation 50 000
Ovrigt 50 000
TOTALT 4 000 000

Externa projektmedel har redan beviljats t o m juni 2013. Medel kommer att sdkas frin Arvsfonden
for yttetligare ett dr och parallellt med detta kommer uppvaktningar att géras fOr att efterstriva en
mer permanent nationell finansiering med motsvarande 75 % av kostnaden.

S FIB = Forildrar med Intellektuella Begrinsningar
7 AER = Assembly of European Regions
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Firslag angdende forisatt regional drlig finansiering 2013 - 2015

Landstinget 500 000
Enké6ping 60 000
Heby 20 000
Hibo 30 000
Knivsta 20 000
Uppsala 295 000
Tietrp 30 000
Alvkarleby 15 000
Osthammat 30 000
TOTALT 1 000 000

2012-05-16
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REGIONFORBUNDET
Uppsala ln

Férbundsstyrelsen
§180 SUF Kunskapscentrum 2013 — 2015. Forslag till fortsatt finansiering

Forbundsstyrelsen beslutar

att anhalla hos Regionférbundets medlemmar om fortsatt finansiering av SUF Kunskapscentrum
2013-2015 i enlighet med upprittad plan samt

att uppdra till regiondirektdren att ans6ka hos Arvsfonden om projektmedel for ytterligare ett &r,
2013-2014.

Arende

Regionfdrbundet Uppsala lin och FUB! startade varen 2009 SUF Kunskapscentrum, for stéd till
barn och fordldrar i familjer dar ndgon fordlder har utvecklingsstérning eller andra kognitiva
svirigheter som paverkar foréldraférmégan. SUF star for Samverkan Utveckling Foridldraskap.
Kunskapscentret ér ett samverkansprojekt mellan Regionfoérbundet, landstingets Centrum for
funktionshinder, ldnets samtliga kommuner och FUB. Regionforbundet & huvadman, men
verksamheten drivs av landstinget.

For nédrvarande drivs Kunskapscentret som ett projekt, som enligt nuvarande planering, pagar
t o m juni 2013, med huvudsaklig finansiering frén Arvsfonden (2,9 mkr). I den ursprungliga
projektplanen togs frdgan upp om permanentning efter projekttidens slut och kommunerna
och landstinget gick in med delfinansiering frén starten, for nérvarande 1 mkr per 4r.
Kunskapscentrets huvudsakliga uppgifter ér att sammanstélla, utveckla och sprida kunskap
samt att omsétta kunskapen i praktisk handling utifrin modeller och metoder som bygger pa
aktuell forskning, Erfarenheterna av det arbete som gjorts hittills visar pa ett stort behov av ett
kunskapscentrum béde frdn regional och nationell nivd. Mot denna bakgrund har en process
startats for att forankra idén om ett nationellt centrum med huvudsakligen statlig finansiering.
I avvaktan p4 en permanent 16sning kommer en ansékan att goras till Arvsfonden om
projektmedel for ytterligare ett r, vilket innebér t o m juni 2014.

Oberoende av om centret kommer att erhélla nationell finansiering kommer centret att beho-
vas for det regionala arbetet i Uppsala ldn, Verksamheten foreslés fortsitta att bedrivas i pro-
jektform t o m 2015 och att kommunerna och landstinget under denna period fortsétter att

bidra med 1 mkr per r.

! FUB = Féreningen for Utvecklingsstérda Bam och vuxna
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SUF Kunskapscentrum 2013 — 2015 — forslag till fortsatt finansiering
Arbetsutskottet foreslar att forbundsstyrelsen beslutar

att anhélla hos Regionforbundets medlemmar om fortsatt finansiering av SUF Kunskapscentrum
2013-2015 1 enlighet med bifogad plan samt

att uppdra till regiondirektoren att ansdka hos Arvsfonden om projektmedel for ytterligare ett ar,
2013-2014.

Arende

Regionforbundet Uppsala lin och FUB! startade varen 2009 SUF Kunskapscentrum, for stod till
barn och forildrar i familjer dir nagon forilder har utvecklingsstdrning eller andra kognitiva
svarigheter som paverkar forildraformagan. SUF stér for Samverkan Utveckling Fordldraskap.
Kunskapscentret &r ett samverkansprojekt mellan Regionférbundet, landstingets Centrum for
funktionshinder, linets samtliga kommuner och FUB. Regionforbundet dr huvudman, men
verksamheten drivs av landstinget.

For narvarande drivs Kunskapscentret som ett projekt, som enligt nuvarande planering, pagar

t o m juni 2013, med huvudsaklig finansiering fran Arvsfonden (2,9 mkr). I den ursprungliga
projektplanen togs fragan upp om permanentning efter projekttidens slut och kommunerna och
landstinget gick in med delfinansiering frén starten, for narvarande 1 mkr per &r.

Kunskapscentrets huvudsakliga uppgifter &r att sammanstélla, utveckla och sprida kunskap samt
att omsitta kunskapen i praktisk handling utifrdn modeller och metoder som bygger pé aktuell
forskning. Erfarenheterna av det arbete som gjorts hittills visar pa ett stort behov av ett kun-
skapscentrum béde fran regional och nationell niva. Mot denna bakgrund har en process startats
for att forankra idén om ett nationellt centrum med huvudsakligen statlig finansiering. I avvaktan
pa en permanent l0sning kommer en ansokan att goras till Arvsfonden om projektmedel for
ytterligare ett ar, vilket innebér t o m juni 2014.

Oberoende av om centret kommer att erhalla nationell finansiering kommer centret att beho-
vas for det regionala arbetet i Uppsala lan. Verksamheten foreslas fortsitta att bedrivas i pro-
jektform t o m 2015 och att kommunerna och landstinget under denna period fortsétter att
bidra med 1 mkr per ar.

Arendet har behandlats i styrgruppen for Kunskapscentret samt i TKL

! FUB = Foreningen f6r Utvecklingsstérda Barn och vuxna

2 Tjanstemannaberedningen kommuner och landsting




