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Forslag till beslut
Socialnamnden beslutar

1. attbevilja SPES Uppsalakrets verksamhetsbidrag, for perioden 1 januari till
och med 31 december 2027, och

2. attfaststalla verksamhetsbidraget till 12 300 kronor.

Arendet

SPES (Suicidprevention for efterlevandes stod) Uppsalakrets soker verksamhetsbidrag
om 12 300 kronor fér ar 2027. Verksamhetsaret 2026 beviljades SPES 12 300 kr.

SPES Uppsalakrets verksamhet fokuserar pa att erbjuda stéd och radgivning till
anhoriga som drabbats av suicid. Verksamheten bestar av individuella radgivnings- och
stodsamtal, gruppstod och informationskvallar med olika teman. Utover detta delar
SPES Uppsalakrets ocksa med sig av sin egen erfarenhet och kunskap till olika
yrkesgrupper, sasom socialtjanst och halso- och sjukvard, i syfte att héja kompetensen
och ge rad och vagledning.

Forvaltningen bedomer att SPES Uppsalakrets verksamhet harmonierar med
namndens krav och bedomningskriterier. Forvaltningen foreslar att verksamheten
beviljas bidrag om 12 300 kronor.

Beredning

Arendet har beretts av enheten Strategiskt stod vid socialférvaltningen, i samrad med
vard- och omsorgsférvaltningen och avdelningen for trygghet och hallbarhet pa
kommunledningskontoret.

Postadress: Uppsala kommun, socialférvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: socialforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Foreningslivets verksamheter kompletterar den verksamhet namnden bedriver inom
det sociala omradet.

Andamdl for socialndmndens verksamhetsbidrag

Andamalet med socialndmndens verksamhetsbidrag ar att stédja verksamheter som
undanrgjer risker for social utsatthet, bidrar till och mojliggér manniskors inneboende
styrkor, framjar egenmakt samt leder till forbattrad folkhalsa. Starkande, framjande
och forebyggande insatser for manniskor och grupper som behdver stod och hjalp
utifran sin sociala situation ari fokus.

Vilka kan soka

Socialnamnden fordelar bidrag framst till ideella foreningar. Med foreningar avses
framst ideella organisationer och allmannyttiga foreningar. Bidrag kan i undantagsfall
ges till stiftelser (icke vinstdrivande) samt ekonomiska foreningar. Namndens bidrag ar
selektiva och prioriteringar i bidragshanteringen gors ocksa utifran kommunens mal
och budget, nédmndens arliga verksamhetsplan, andra kommunala styrdokument samt
avsatt budgetutrymme.

Ndmndens krav

e Foreningens verksamhet ska framja grupper och individer med behov av stod
och hjalp utifran sin sociala situation, dar beskriven verksamhet innebar
kvalificerat stod till dessa malgrupper.

e Foreningens verksamhet ska aktivt bidra till och verka for att minska fortryck
ochvald i samhillet, 6ka engagemang i sociala fragor, paverka grupper och
individer att bli integrerade och accepterade i samhallet samt verka, for en
forbattrad folkhalsa.

e Foreningens verksamhet ska vara till nytta inom namndens
verksamhetsomrade och komplettera eller starka namndens egen
verksamhet.

e Foreningens verksamhet ska harmoniera med néamndens mal och
inriktningsdokument.

e Foreningen ska innan bedémning av fortsatt stod inkomma med en
delars/helarsredovisning av hur stodet anvants.

Beddmningskriterier

Bedomning gors utifran idé, mal och syfte, metod for genomférande samt forvantade
effekter. Ansokan bedoms ocksa utifran hur val verksamheten svarar mot géllande
anvisning om utlyst bidrag.

Vidare bedoms om
e bidragets storlek ar rimligt i forhallande till forvantad effekt

e verksamheten har ett innovationsperspektiv
e utrymme finns inom ekonomisk ram.
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Hur val foreningen arbetar med

o tillganglighet for alla

e likabehandling

e jamstalldhet

e inflytande

o delaktighet

e egenmakt

e integration

e mangfald

e barnsrattigheter och uppfyllande av barnkonventionen (dar det ar aktuellt).

SPES Uppsalas ansékan

SPES Uppsalakrets vander sig till alla i Uppsala lan i aldern 18 ar och uppat som har
forlorat nagon som tagit sitt liv. Arbetet bedrivs bade preventivt och ger stod at
efterlevande.

For ar 2027 ansoker SPES Uppsalakrets om bidrag pa 12 300 kr for att fortsatta bedriva
verksamheten som erbjuder stéd och radgivning till efterlevande. Verksamheten
omfattar individuella radgivningssamtal, gruppstod och informationskvallar med olika
teman. SPES haller samtalstraffar en gang i manaden.

SPES Uppsalakrets delar ocksa med sig av sina erfarenheter som efterlevande genom
foreldasningar for personal inom socialtjansten och till manga andra yrkesgrupper, samt
genom 6ppna forelasningar for allmanheten.

| samarbete med andra organisationer, sasom Uppsala kommun, region Uppsala,
Svenska kyrkan, Suicide Zero och Hjarnkoll uppmarksammar SPES Uppsalakrets den
internationella suicidpreventiva dagen for att 6ka medvetenheten och framja
suicidprevention. SPES arrangerar ocksa en ljusmanifestation i samband med
kulturnatten och deltar i en kdrkonsert #inte bara en siffra. SPES deltar dven i Forum
psykisk halsa och suicidprevention. Forumet ar ett bra tillfalle att synliggora
organisationen och samverka med andra organisationer.

Delarsuppfoljning

Under varterminen 2026 har SPES Uppsalakrets fortsatt sin verksamhet med att halla
samtalsgrupper minst en gang i manaden. Under varen har sex samtalsgrupper for
vuxna 35 ar och uppat genomforts med mellan 3-7 deltagare per gang. For unga vuxna
mellan 18-35 ar har fyra tillfallen genomforts med 2-4 deltagare vid varije tillfalle. SPES
stodjer aven nyligen drabbade som inte ar redo att delta i en samtalsgrupp.

SPES har ocksa deltagit med informationsbord pa Uppsala Summer Zone samt hallit i
tva foreldsningar dar material fran SPES delades ut. SPES har under vdrterminen ocksa
deltagit i ett flertal olika méten med regionen och kommunen samt tillsammans med
andra SPES-kretsar i landet.

Forvaltningens bedomning

| Uppsala lan dor i genomsnitt 50 personer varje ar av suicid (sjadlvmord). Generellt
utfors cirka 10 gdnger sa manga suicidforsok som antalet fullbordade suicid. Antalet
berérda anhoriga kring varje suicid och suicidforsék bedoms vara cirka 6-10 personer.
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Det innebar att nar det arligen dor cirka 50 personer i suicid i Uppsala lan, utfors det
cirka 500 suicidférsok och det i sin tur paverkar arligen mellan 3 000-5 000 anhdriga till
dessa manniskor.

Uppsala kommun har suicidpreventionsombud i de forvaltningar som arbetar med
riskgrupper for suicid, daribland socialforvaltningen. En kartlaggning av
utbildningsbehovet kring suicidprevention har gjorts inom forvaltning.

Ett framgangsrikt arbete for att forebygga sjalvmord ar samarbete och samverkan.
SPES Uppsalakrets har sedan tidigare ett samarbete med kommunen.

Statistiken visar att antalet berérda anhdriga kring varje suicid- och suicidforsok ar
omfattande. Detta innebdr att vi behdver hitta olika vagar att na dessa personer och
erbjuda dem adekvat stod och hjalp. SPES Uppsalakrets ar till nytta for
socialndmndens rad- och stodgivande arbete da de genom sina samtals- och
stodgrupper nar personer som namnden genom sin verksamhet har svart att na.

Psykisk ohalsa ar ett utbrett folkhalsoproblem som behdver tas pa allvar och
diskuteras i den offentliga debatten. Genom SPES folkbildande arbete, att beratta om-
och diskutera sjalvmord, 6ppnar man upp det offentliga samtalet, vilket i
forlangningen kan underlatta for stodbehdvande att sdka hjélp och i slutédndan fa ratt
vard. Forvaltningen bedomer att SPES Uppsalakrets fyller en unik och betydande roll
och stod for anhoriga som har forlorat ndgon som tagit sitt liv.

Forvaltningen har tagit del av SPES Uppsalakrets deldrsredovisning och bedomer att
den pa ett tjanligt satt redogor for den verksamhet som bedrivits under halva aret
2026.

Forvaltningen bedomer att SPES Uppsalakrets verksamhet harmonierar med
namndens krav och bedomningskriterier. Forvaltningen foreslar att SPES beviljas ett
bidrag om 12 300 kronor.

Barnkonsekvensanalys

Sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken bland unga 15-24 ar i Sverige. Varje ar tar
omkring 1 500 manniskor sina liv. Sjalvmord ar ett omfattande samhallsproblem som
praglas av okunskap, tabu och stigma. Kunskapen om suicid bland barn och unga ar
generellt g, vilket staller krav pa samhallets aktorer att starka skyddsnat och
forebyggande insatser.

Stod till efterlevande ar en central del av det suicidpreventiva arbetet, eftersom
sjalvmord paverkar manga narstaende och kan 6ka risken for psykisk ohélsa och
suicid.

Beslutet bedoms ha en positiv inverkan pa barn och unga. Genom att sakerstélla
tillgang till verksamheter med kunskap om suicid kan barn och unga som paverkas
direkt eller indirekt erbjudas rad, stod och hjalp. Ett starkt forebyggande arbete kan
bidra till att radda liv.
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Ekonomiska konsekvenser

SPES Uppsalakrets beviljades detta ar 12 300 kr och i ar foreslas att foreningen for ar
2027 beviljas 12 300 kronor.

Under 2026 beviljar namnden cirka 18,8 mnkr till civila samhallet genom olika bidrag.
Socialnamndens preliminara budget for 2027 beraknas bli cirka 19,5 mnkr men ar
beroende av kommande beslut i socialnamnden rérande namndens budget.”

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse, daterad den 10 september 2026.
e Bilaga 1, Ansokan om socialndmndens verksamhetsbidrag till foreningar 2027.

Socialforvaltningen

Tomas Odin
Forvaltningsdirektor



