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| Boverkets byggregler (BBR) finns ett avsnitt som beror dagsljusfaktorn, dar reglerna ar utformade som
funktionskrav. Det krav som stélls pa dagsljus ar:

"Rum eller avskiljbara delar av rum dar manniskor vistas mer an tillfalligt ska utformas och orienteras sa
att god tillgang till direkt dagsljus ar majlig, om detta inte ar orimligt med hansyn till rummets avsedda
anvandning”.

BBR-25 sager att sa kallade vistelserum, rum dar manniskor vistas mer an en halvtimme, bér uppna en
dagsljusfaktor pa minst 1 % i en punkt lokaliserad vid halva rummets djup, 0,8 meter fran golvet och en
meter fran den moérkaste vaggen.

| denna ljusstudie ar forutsattningarna ett bjalklag pa 300mm samt en vaggskort nedat och uppat pa
200mm vardera.

Ljuset ar beraknat 0,8 m fran golvet med en glasgenomslapplighet pa 78%.
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Sektion, 0,8 m dver golvniva for resp. bjalklag.
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Dagsljusfaktor plan 5 Dagsljusfaktor plan 6

Resultatet av ljusstudien ar att inga utrymmen i
modellen ar blamarkerade vilket visar att alla utrym-

men klarar en dagsljusfaktor pa 1%. Dvs givet de
angivna forutsattningarna klarar vi de funktionskrav
som finns i BBR gallande dagsljus.
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