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Att mata

inomhustemperatur

Luftens temperatur och temperaturen pa golv, viggar, tak och fonster avgor hur du upplever
temperatur. Nar man ska bedoma om temperaturen innebar besvar for manniskors halsa
anvands operativ temperatur, det vill siga medelvardet av luftens temperatur och

medeltemperaturen pa omgivande ytor.

Rekommenderad temperatur

Nar du mater med vanlig termometer
rekommenderar Folkhalsomyndigheten att
temperaturen bor vara minst 20°C (grader Celsius)
inomhus. Det galler i bostader och i lokaler for
allmanna andamal dér manniskor vistas mer an
tillfalligt. Vid en operativ matning
rekommenderas minst 18°C.

Problem med temperatur och drag kan ha olika
orsaker. Huset kan vara daligt isolerat, vilket kan
leda till kyla och drag. Om bostadens golv, vaggar
och tak har lag temperatur kan det kdnnas kallt
aven om lufttemperaturen ar runt 21°C.

Upplevelsen av vad som ar ratt temperatur kan
variera fran person till person men 20°C ar lagom
for de flesta. For kansliga grupper som till
exempel aldre eller sjuka rekommenderas en
nagot hogre temperatur, omkring 22°C.

Att tanka pa vid utredning av
temperatur och drag

Du bor anvanda standardiserade matmetoder
och sa langt det ar mojligt utfora alla matningar
enligt Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad
2014:17 och kompletterande tillsynsvagledning
om temperatur inomhus.

GOr matningarna vid en relevant
utomhustemperatur. Vid klagomal pa lag
inomhustemperatur pa vintern bér du mata
inomhustemperaturen under normala
vinterférhallanden, som &r cirka -10 till 0°C. Gor
matningarna i vistelsezonen.

Du kan gora utredningen i tva steg. Gor forst en
indikerande métning for att fa en uppfattning

om inomhusklimatet. En indikerande matning
ska innehalla matning av lufttemperatur,
golvtemperatur och utomhustemperatur, samt
en bedomning av luftrorelser. Det ar enklast att
kontrollera luftrorelser med rok.
Om matresultaten fran den indikerande
matningen inte uppfyller de indikerande vardena
i Folkhdlsomyndighetens allmanna rad ska du
gora en utforlig utredning. En utforlig matning ska
innehalla foljande uppgifter:
e operativtemperatur
e golvtemperatur
o vertikal temperaturskillnad mellan 0,1
och 1,1 meter ovan golv
e inomhusluftens medelhastighet som
mats 0,1 meter respektive 1,1 meter over
golv
e utomhustemperatur
e stralningstemperaturskillnader och
kontroll av koldbryggor och otatheter.

Las mer

Allmanna rad om temperatur inomhus,
Folkhadlsomyndigheten (FOHMFS 2014:17). Du
hittar allmanna raden pa
folkhalsomyndigheten.se, sékord: allm&nna rad
temperatur inomhus.

Socialstyrelsens handbok om temperatur
inomhus. Du hittar handboken pa
folkhalsomyndigheten.se, sokord: handbok
temperatur inomhus.

Mer information
Du ar valkommen att kontakta miljéforvaltningen
om du har fragor.
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