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Valkommen till
Senior i Uppsala!

Du haller i det allra forsta numret av
Senior i Uppsala. En tidning som riktar sig
till dig som ar 70 ar eller aldre och som bor
i var fina kommun. Tidningen &r fylld med
inspiration, information och berattelser
som ror livet som senior i Uppsala.

Senior i Uppsala aren del av Uppsala
kommuns arbete for att starka
gemenskapen och framja ett aktivt och
hélsosamt liv. I tidningen far du en inblick i
kommunens verksamheter, samtidigt som
du far veta hur du kan fa stod i vardagen
och hur du kan engagera dig i samhallet.
Du far hem tidningen fyra ganger om aret
och nésta nummer far du i februari.

Vi blir alltmer digitala och mycket
information finns pa kommunens webb-
plats: www.uppsala.se. Men det ar inte
alltid latt att veta var man ska borja leta.
Med tidningen vill vi gora det enklare for
dig att hitta ratt. Har far du tips, hanvis-
ningar och gr-koder som leder dig vidare
tillinformation pa uppsala.se.

Senior i Uppsala ges ut fyra ganger per ar
och skickas hem till alla som har fyllt 70 ar.
Produktion kommunikationsavdelningen,
Uppsala kommun

Ansvarig utgivare Caroline Blomberg
Ohlstrom, avdelningschef

| det har numret moter du bland annat

Lena, som fatt vardefull hjalp fran
Anhorigcentrum. Du far ocksa tips fran

kommunens konsumentrddgivning om
hur du kan skydda dig mot bedragerier.

Pa sidan 10 hittar du information om
traffpunkter 65+, dar aktiviteter och
gemenskap star i centrum.

Jag ar nyfiken pa att hora vad du tycker

om tidningen och tar garna emot
synpunkter, tips och idéer till innehall.
Kontaktuppgifter hittar du langst ner
pa sidan.

Varmt valkommen till
Senior i Uppsala! Jag
hoppas att du far en

riktigt trevlig lasning.

Lenita Granlund,
direktor, vard- och
omsorgsforvaltningen

Foto: Add Light

Kontakt senioriuppsala@uppsala.se

eller 018-727 00 00

Tryck Atta45

Webbplats www.uppsala.se/senioriuppsala
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Aktuellt

3 tips

Lunchkonsert pa UKK
There’s No Christmas

Like Show Christmas
Musikalstjarnorna Martin
Redhe Nord och Malena
Tuvung lyser upp med en
sprakande och stamningsfull
lunchshow i julens tecken!
Fredag 19 december 12.15.

Atjulbord pa
Ekebygymnasiet!
Eleverna pa restaurang-
programmet serverar goda
och prisvarda julluncher
och julmiddagar.

Ring 018-727 28 83 for
information om tid och for
att boka bord.

Konsument Uppsalas

tips infor julhandeln

« Kontrollera leveranstider
innan du bestéller pa natet.

« Du har 14 dagars dngerratt
vid kOp pa natet, raknat fran
det att du fatt varan.

+ l en fysisk butik finns ingen
lagstadgad angerratt.
Du kan bara angra digom
butiken erbjuder 6ppet kdp
eller bytesratt. Fraga innan
du betalar.

Res billigare i
kollektivtrafiken

Du som ar folkbokford i Uppsala kommun
och har fyllt 70 ar kan bestalla en rabatterad
arsbiljett i kollektivtrafiken.

Kommunen har bestamt att
fortsatta med Seniorkortet. —
Seniorkortet ar en arsbiljett for +
kollektivtrafiken som just nu ¥
kostar totalt 4 200 kronor per

ar. Det blir 350 kronor i manad-

en. Betalningen sker antingen

via autogiro eller faktura varje I
manad.

- Det underlattar mitt resande
mycket. Det dr ocksa smidigt For tagresor galler kortet pa:
att jag kan betala med autogiro. + SL-pendeln Uppsala-Arlanda
Manga jag har pratat med upp- « Malartags strackor
skattar Seniorkortet, sager Kerstin Uppsala-Gavle,
som sjalv anvander arsbiljetten. Uppsala-Sala,

Ordinarie pris for UL:s arsbiljett Uppsala-Arlanda/Marsta.
for dig som fyllt 70 ar, ar i dags-
laget 7 840 kronor. Med Senior- Du kan bestalla Seniorkortet
kortet star Uppsala kommun for  digitalt pa Uppsala kommuns
3640 kronor av den totala ars- webbplats eller komma till
avgiften, oavsett UL:s pris. Kontaktcenter i Stadshuset i

Kortet galler dygnet runt alla Uppsala och fa hjalp.
dagar, inom UL:s trafikomrade.

Du kan resa obegransat med

kortet pa bade stadsbussarna Las mer pa webben
och regionbussarna i Uppsala www.uppsala.se/
kommun. seniorkortet
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Foto: johnér.se/Plattform

Vad vill du lasa?

Vivill garna veta vad du tycker om den har tidningen

och fa tips pa saker du vill lasa om. Alla tips ar valkomna!
E-post senioriuppsala@uppsala.se eller

ring kommunens vaxel pa 018-727 00 00.

Mot aldreombuds-
mannen

Hur tycker du att det ar att leva
och aldras i Uppsala? Heléne
Stenlund, oberoende aldre-
ombudsman, svarar pa fragor
och for dem vidare.

L3s mer pa webben
www. uppsala.se/
aldreombudsmannen

Foto: Add Light

Sa har fungerar
gr-koder

| den har tidningen anvander vi

ibland gr-koder for att hanvisa till

olika sidor pa www.uppsala.se.
Fota den med en smart telefon

och klicka sen pa den gula lanken.
D3 kommer du till en webbsida, i

det har fallet www.uppsala.se.

Dar finns massor av information

och inspiration, om allt fran hur vi
jobbar for att vara en aldrevanlig

kommun, till seniorrabatter och
naturomraden. Valkommen!

uppsala.se

Vi fragar

Hur digital ar du?

Kerstin Lek, 84 ar

Jag anvander internet for att
skota bankarenden och skicka
pengar med Swish till mina
barn och barnbarn. Vi hors
ocksa varje dag pa sms. Det
som ar svart med teknik ar
dataspraket. rj“"”-‘
Jag forstar inte
alltid vad det
betyder eller
vad jag ska gora. '

Birgitta Sjodin, 81 ar

Jag handlar mycket online,
sarskilt personliga saker som
vitaminer fran Apoteket. Men
ibland kor jag fast och mobilen
gor inte som jag
vill, och da ger
jag upp. Jagvill
verkligen lara
mig att hantera
mobilen battre.

Patricio Lira, 70 ar

Nar jag jobbar anvander
jaginternet och jag tittar
aven mycket pa Youtube.
Jag brukar titta pa film pa
Youtube innan jag sover pa
kvallarna. Ibland
fragarjagen
kompis eller
granne om jag
behover hjalp
med internet.

_‘\.I,/’_ Pa sidan 14 far du tips
= fordin digitala vardag.
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”Det kéinnsf?tg %
Anhorigcentrum finns”

Lena B Mellstrom, anhorig till en person med demenssjukdom

Foto: Lilla produktionsbolaget

Demensjukdomar drabbar
inte bara den som blivit
sjuk, utan forandrar ofta
hela livet for de anhdriga.
Att fa rad, stod och kunskap
ar darfor extra viktigt for att
anhoriga ska orka med. Pa

Anhorigcentrum kan du som
hjalper en narstaende som
ar sjuk, fa stod.

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste
demenssjukdomen. Den innebar att
hjarnans nervceller bryts ner och dor,
vilket paverkar bland annat minnet och
tidsuppfattningen.

Lena B Mellstroms man Anders, visade
tecken pa Alzheimers sjukdom i 65-ars-
aldern. Under de 15 aren som gatt sedan
dess, har Lena fatt vardefullt stod fran
Anhorigcentrum.

- Nar ens partner drabbas av demens
ardet en helt ny varld du maste forhalla
dig till. Det &r sa manga stunder du inte
vet hur du ska agera. Jag har haft mycket
kontakt med Karin pa Anhorigcentrum
som kan mycket om demenssjukdomar.
Jag har alltid kunnat ringa henne nar laget

kants akut och jag tankt "hur fasiken gor
jag nu?”, berattar Lena.
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Tank aldrig: vi gor det
sen! Du vet aldrig vad
som hander i livet, sager
Lena, vars man Anders
fick Alzheimers sjukdom
i 65-arsaldern.

Sjukdomar kopplade till
minnet ofta skambelagda

Lena menar att sjukdomar som har med
psyket eller minnet att gora, ar skambelagda
pa ett annat satt an fysiska akommor.

- Det ar valdigt jobbigt att se en person
du star nara bli sa personlighetsférandrad.
Och det ar en stressi att inte veta vad den
ska hitta pa. Den som har Alzheimers gor sa
mycket tokiga saker. Nar vi handlade kunde
Anders ta ett dpple och borja dta i affaren
eller ta nagon annans kundkorg. Nar vi var
pa middag kunde han ta nagon annans glas
och dricka ur det. Och dammsugarmun-
stycket fick jag kdpa nytt nar Anders glomt
var han lagt det. Det hittade jag l[angt senare
i kastrullskapet, berattar Lena.

Anhoriggrupp gav aha-upplevelse
Utover det personliga stodet fran
Anhorigcentrum, har Lena ocksa géttien
anhoriggrupp hos dem, dar hon traffade an-

, ...
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Du som har en
anhorig med
demenssjukdom
kan fa gratis stod.

Foto: Lilla produktionsbolaget

dravars livskamrat drabbats av Alzheimers.

- Alla fick beratta om dagslaget hemma.
Det var en aha-upplevelse att upptacka
att det var lika for alla som lever med en
person med Alzheimers och inte bara min
man som gjorde tokiga saker, sager hon.

Anders Alzheimers har utvecklats lang-
samt under manga ar.

- Det har varit som en trappa dar det
blivit fler och fler steg han inte langre
klarar av. Vi brukade till exempel ata art-
soppa pa torsdagar och rakor pa helgen.
Nar Anders la drtsoppan pa knackebrodet
i stallet for pa skeden fick vi sluta med art-
soppa. Och en dag visste han inte langre
hur man skalar rakor, berattar Lena.

Fatt vardefullt stod fran
Anhorigcentrum

Sarskilt i borjan av Anders sjukdom nar allt
var nytt, fick Lena mycket stod och hjalp
frdn Anhoérigcentrum.

Anhérigcentrum har
fatt mig att inse att jag
inte @r ensam.

- De hjalpte mig att fa kontakt med
en jattebra bistandshandlaggare pa
kommunen. Anhdérigcentrum var med
pa ett mote med bistandshandlaggaren
dar vi gjorde upp en plan for Anders och
den hjalp han kunde fa. Forst gick Anders
pa dagverksamhet nagra dagar i veckan.
Sedan nar han blev samre bodde han
pa vaxelboende varannan vecka,
berattar Lena.

Funnit styrka i andra anhoriga

Pa Anders dagverksamhet fick Lena
kontakt med andra anhdoriga och de har
traffats regelbundet och stéttat varandra
genom aren.

- Det @r sa@ mycket tankar om att du
kanske kunde ha gjort nagot annorlunda
och att du sjalv har skuld i att din partner
ar sjuk. Jag vet att manga kampar in i det
sista for att ha sin narstdende hemma.
Men du maste inse att du sjalv inte kan
gora nagot for att den andra ska bli
friskare. Och du maste ha ett eget liv ocksa
for att orka fortsatta leva, sager Lena.

Nar Anders inte langre hittade till
toaletten, kande Lena att hon inte langre
klarade av att ta hand om honom hemma
ochidagbor han pa ett demensboende.

- Jag har fatt mycket praktiska rad och
kunnat bolla idéer med Karin pa Anhérig-
centrum om sjukdomens stadier och hur
jag ska agera. Det har kants tryggt att
veta att hon alltid finns dar for att stotta
mig nar jag behover det. Anhorigcentrum
har fatt mig att inse att jag inte ar ensam,
sager Lena.

Anhorig-
centrum ger
anhoriga tips
pa strategier for
att orka med
vardagen.

Det har ar
Anhorigcentrum

Anhorigcentrum ger gratis stod till
personer i alla aldrar. Du kan till
exempel vara anhorig till nagon med
demenssjukdom, langvarig sjuk-
dom, funktionsnedsattning eller
misstankt sjukdom. De stottar ocksa
personer som har en misstankt eller
konstaterad demenssjukdom.

Pa Anhorigcentrum jobbar anhérig-
konsulenter med bred kompetens
som alla har utbildning i kommuni-
kation och samtalsstod. Halften av
personalen har demensinriktning. Du
som far stod frdn Anhérigcentrum, far
en personlig anhorigkonsulent som
stottar dig sa lange du behover.

Pa Anhéorigcentrum kan

du som anhorig:

« Fa stod och tips pa strategier i
vardagen for att du ska orka.

+ Fa information om stéd som
kommunen, regionen, intresse-
foreningar och patientforeningar ger.

« Gaianhoriggrupp fysiskt eller
digitalt och traffa andraien
liknande situation.

» Ga pa ma-bra-aktiviteter. Till
exempel promenad med fika,
gigong och avslappningsovningar.

Kontakta Anhorigcentrum

E-post anhorigcentrum@uppsala.se
Telefon 018-727 92 00

Las mer pa webben
www.uppsala.se/anhorigcentrum
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Traffpunkter 65+

Maita, Gunilla och Gunsan ses ofta hos Karin pa Traffpunkten.

Foto: Uppsala kommun

Plats for gemenskap

Pa kommunens Traffpunkter 65+ moter du manniskor med
olika bakgrund och intressen. Det gemensamma malet ar att du
ska ma bra, kanna samhdarighet och ha roligt nar du gar dit.

Uppsala kommun har femton
traffpunkter. Har kan du gora
manga saker gratis. Till exempel
styrketrana, dansa linedance,
delta i bokcirklar, fa stod i att
anvanda internet och snickra. Du
som besokare ar med och paver-
kar innehallet.

-Vart mal ar att det ska finnas
nagot som intresserar alla. Oav-
sett om du vill réra pa dig, lara dig
nagot nytt, pyssla med en hobby
eller bara ta en kopp kaffe i gott
sallskap, sa ar du alltid valkom-
men. Har du enidé eller forslag
sa vill vi gdrna att du tipsar oss,
sager Karin Wall, halsopedagog
pa Traffpunkter 65+.

Stort intresse for
Traffpunkterna

Pa Traffpunkterna moter du
Karin Wall och hennes kollegor.
De har olika kompetenser, allt
fran halsopedagoger och senior-
coacher, till sjukgymnaster/
fysioterapeuter och aktivitets-
handledare.

- Vi forsoker skapa en trygg
och inspirerande miljo dar du
kan utvecklas, umgas och ma
bra. Vi marker att intresset for
var verksamhet ar stort och vi far
hela tiden nya besokare. Vi ord-
nar ocksa sarskilda traffar for nya
om man foredrar att inte komma
spontant, sager Karin Wall.

Traffpunkterna har 6ppet pa
helgfria vardagar. Det ar gratis,
men du betalar ett sjalvkostnads-
pris for eventuellt fika, mat och
hobbymaterial. Du kan betala
med bankkort eller Swish.

Mer information

Vill du veta mer om din
narmaste traffpunkt och vad
som hander dar?

Lés mer pa webben g :rom
www.uppsala.se/
traffpunkter Dbt

~14 <6

1. Almunge traffpunkt
Adress: Mogavagen 38

2. Bjorklinge traffpunkt
Adress: Bror Hjorths vag 7 A

3. Balinge traffpunkt
Adress: Lundgardsvagen 2

4. Eriksberg traffpunkt
Adress: Granitvagen 5

5. Gottsunda traffpunkt
Adress: Valthornsvagen 19 C

P 3&&%

6. Jarlasa traffpunkt
Adress: Jarlasa-Laggarbo 2

7. Karl-Johan traffpunkt
Adress: Svartbacksgatan 52

8. Knutby traffpunkt
Adress: Gransta 44

9. Nyby traffpunkt
Adress: Leopoldsgatan 5

10. Luthagen traffpunkt
Adress: Dalgatan 3

’wf@
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11. Storgatan 11 traffpunkt
Adress: Storgatan 11

12. Storvreta traffpunkt
Adress: Hasselvagen 1C

13. Savja traffpunkt
Adress: Vastgotaresan 64, 2 tr

14. Vange traffpunkt
Adress: Gamla Salavagen 31

15. Arsta traffpunkt
Adress: Fyrislundsgatan 66

11
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Sa skyddar du dig
mot bedragerier

Ar du radd for att bli utsatt for bedragerier?
Ett av tipsen fran Konsument Uppsala ar att lagga pa
luren om du tror att du pratar med en bedragare, det

ar inte oartigt.

- Det viktigaste ar att komma
ihag att inget ar sa brattom att du
inte hinner tanka efter. Den som
forsoker lura dig vill ofta skapa
panik, sager Malin Thonang.

Aida Sirmanshabhis tips handlar
om Bank-id.

- Lar dig hur det fungerar. Det
ar sakert att ha Bank-id men
anvand det bara i kontakter som
du sjalv har tagit, sager Aida
Sirmanshabhi.

Och Sandra Mansour pratar om
hur du kan bete dig om du blir
uppringd av en okand person:

« Be att fa ringa tillbaka, men
anvand inte numret du fick
eller det som syns i mobilen.

+ Sok sjalv upp numret till den
som ringde dig.

« Ardu osaker - lagg pa luren.
Det ar inte oartigt.

« Sag alltid nej om nagon vill
hjalpa dig att ladda ner en
app. Det finns appar som later
bedragaren styra din dator eller
mobil.

Var forsiktig pa sociala
medier

- Klicka inte pa lankar i
sponsrade inlagg om du ar
osaker. Det kan galla allt fran
lotterier och halsoprodukter,

till skor, klader och halsounder-
sokningar. Googla i stallet pa
produkten eller foretaget. Och
handla garna fran storre, valkan-
da butiker om du vill vara riktigt
saker, sager Malin.

Horavdig i tid.
Det Gr mycket
lattare att hjdlpa
dig da.

Falska fakturor

Far du en faktura du inte kdnner
igen, betala inte direkt. Manga
arradda for inkasso eller
Kronofogden och betalar anda,
men om du bestrider fakturan
maste den som kraver pengar kun-
na bevisa att det finns ett avtal.

- Vi harinte hort talas om att
nagra bluffakturor har foljts upp
rattsligt. Sd om du tror att du
fatt en felaktig faktura, bestrid

Malin Thonang, Sandra Mansour och Aida Sirmanshahi ger gratis och oberoende rad till Uppsalabor.

den och hor av dig till oss pa
Konsument Uppsala for hjalp,
sager Sandra.

Om du har blivit utsatt

for ett bedrageri

Har du blivit utsatt for ett bedra-
geri, kontakta din bank direkt for
att sparra dina bankkort och ditt
bank-id. Anmal ocksa bedrageriet
till polisen och sparra ditt person-
nummer via ett kreditupplysnings-
foretag. Da forhindrar du att nagon
tar lan eller krediter i ditt namn.
Sparren galleri 14 dagar och kan
forlangas. Du kan fortfarande
anvanda ditt personnummer

i kontakten med till exempel
myndigheter och varden, under
tiden det ar sparrat.

Ar du orolig 6ver din
ekonomi?

Manga som hor av sig till
Konsument Uppsala behover
stod med sin ekonomi.

- Hor av digi tid. Det ar mycket
lattare att hjalpa dig da. Vi kan
hjalpa dig att ga igenom din
ekonomi, gora en budget eller
soka skuldsanering hos Krono-
fogden, till exempel, sager Malin.

Du kan vara anonym
Du kan ofta vara anonym i kon-
takten med Konsument Uppsala.
- Nar du pratar med budget-
och skuldradgivningen behover vi
vissa uppgifter, men uppgifterna
ar skyddade av sekretess, sager
Aida.

Foto: Uppsala kommun

Konsument Uppsala

Mottagning i Kontaktcenter,
Stadshuset:

tisdagar 13.00-16.00 och
onsdagar 9.00-12.00
Telefon 018-727 18 20.
Lamna ett meddelande om
de inte svarar sa ringer de
upp dig.

E-post konsumentuppsala@
uppsala.se

-

13
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Sa funkar det

Funk-IT forenklar
din vardag

Vill du fa stod i att anvanda internet? Da kan Uppsala
kommuns nya webbplats Funk-IT vara nagot for dig.

Allt fler vardagliga tjanster blir
digitala och det kan kdnnas svart
att hanga med i utvecklingen om
duinte arvan vid tekniken.

Uppsala kommuns webbplats
Funk-IT minskar det digitala
utanforskapet och skapar en
tryggare vardag for alla oavsett
alder, bakgrund eller tidigare
erfarenhet.

Oavsett om du vill lara dig
att ladda ner appar, anvanda
regionens webbplats 1177.se,
regionens app till mobilen 1177
eller ringa ett videosamtal,
hittar du steg-for-steg-guider pa
webbplatsen. Det finns ocksa ett
lankbibliotek med tips pa andra
sidor som erbjuder bra guider och
information.

Malet dr att stérka
den digitala
kompetensen.

Foto: Johnér.se/Marie Linnér

- Malet med Funk-IT ar att starka
den digitala kompetensen,
nagot som behdvs i vart alltmer
digitala samhalle, sager Therese
Westaker, aktivitetshandledare
pa Gottsunda traffpunkt.

Sa ar du trygg pa internet
En viktig del av att anvanda
internet ar att vara trygg och
saker. Darfor ar det bra med
starka l0senord. Losenordet
ska vara langt, innehalla en
blandning av tecken och
undvika namn, fodelsedagar
och tangentbordsmonster.

Men sakerhet handlar inte bara om
|6senord. Det géller ocksa att vara
forsiktig med vad du delar med dig
av, sarskilt om du ar osaker pa vem
du kommunicerar med.

Las mer i tipsen frdn Konsument
Uppsala pa sidorna 12 och 13.

[B]5550E]
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Fa hjalp med internet

pa biblioteket

Behover du lara dig mer om
internet, smarta telefoner eller
datorer? Manga av Uppsalas
bibliotek erbjuder gratis IT-
handledning via drop-in.

Du behdver inte boka tid, det gar
bra att bara att dyka upp.

Las mer pa webben
funkit.uppsala.se

Stadsbiblioteket har drop-in
tisdag-onsdag 18.00-19.00
torsdag 15.00-16.00, 18.00-19.00.

L3s mer pa webben
www.bibliotek-
uppsala.se/digital-
hjalp

Vuxenvandra -
sprid trygghet

Nu kan du som ar 70+ vara med och vuxenvandra i centrala
Uppsala pa fredagar klockan 13.00-17.00. Som vuxenvandrare
ror du dig dar unga finns och bidrar till en lugnare miljo.

Forsta tillfallet ar 14 november med lagesbild och fika.

Vi traffas pa Stationsgatan 59.

Las mer pa webben www.uppsala.se/nattvandra

o RRTFNARDENL

Foto: Uppsala kommun

Ati gott sallskap

Ga utoch aten god och
prisvard lunch!

« Seniorlunch serveras pa cirka
25 skolor och kostar 60 kronor

« Lunch pa Uppsalas sex senior-
restauranger kostar 70 kronor

« Rabatt pa manga restauranger

Las mer pa webben ‘=l#
www.uppsala.se/
seniorluncher

Alla far tidningen

Om du har fyllt 70 ar och bor
ihop med en person som har
fyllt 70 ar sa skickas bara ett
nummer av tidningen hem till
er bostad. Pa sa vis ar Uppsala
kommun bade kostnads-
effektiv och klimatsmart.

Foto: Johnér.se

Smatt och gott

4 000

besokare till Seniorfestivalen
1 oktober 2025. Dar kunde

de bland annat prova pa nya
aktiviteter, inspireras av en-
gagerande foreldasningar och
njuta av svangig livemusik.
Stamningen hojdes ytterligare
nar forbundskaptenen for
Sveriges damlandslag Peter
Gerhardsson, delade med sig
av sina erfarenheter.

1863

besokare till Kontaktcenter

i Stadshuset ar 2024 med
fragor om Seniorkortet.

Pa Kontaktcenter kan du fa
veta mer om Uppsala och
kommunens tjanster.

Telefon 018-727 00 00

E-post
uppsala.kommun@uppsala.se.

34042

telefonsamtal till Senior-
guide Uppsala ar 2024, for att
fa svar pa fragor om aldre-
omsorg och aktiviteter for
seniorer.

Telefon 018-727 65 00

E-post
seniorguide@uppsala.se.



Mote med

Halla dar,

Kenny Jansson, strateg for
aldrevanligkommun i Uppsala!

Vad gor du pa jobbet?

- Jag samordnar Uppsala
kommuns arbete for att bli en
mer aldrevanlig kommun. Det
innebar att stotta och driva pa
insatser som gor att kommunen
battre moter behoven hos en
aldrande befolkning.

Vad ar viktigast i en aldre-
vanlig kommun?

- Uppsalaborna lyfter bostader
och kollektivtrafik som viktigast.
Men det handlar ocksa om
jamlika villkor mellan stad och
landsbygd, att motverka dlderism
och att ha en levande dialog med
aldre, bland annat via pensionars-
radet och dldreombudsmannen.

Kan du ge exempel pa
aktiviteter ni ordnar?

- Vijobbar med allt fran senior-
kort och delningsbostader (en

form av kollektiv), till mobila
traffpunkter, rabatterade luncher
i skolor och vinterutbildning for
vaghallare. Vi samarbetar ocksa
med pensionarsorganisationer.

Hur kan jag som Uppsalabo
bidra och paverka for att fa
en aldrevanligare kommun?
- Engagera dig! Kontakta aldre-
ombudsmannen, delta i Traff-
punkter 65+, lamna synpunkter,
skrivinsandare eller bli volontar.
En aldrevanlig kommun skapar vi
tillsammans.

Vad ar roligast med
ditt jobb?

- Att bidra till
samhallsutveck-
ling och sam-
arbeta brett for
att skapa storsta
moijliga nytta.

Sa arbetar Uppsala
kommun for att bli en
aldrevanlig kommun

Ett dldersvanligt samhalle

ar ett samhalle som ar
inkluderande och tillgangligt
for alla aldrar, sarskilt for
aldre personer.

Uppsala ar sedan 2016
medlem i ett internationellt
natverk for aldersvanliga
samhallen, lett av Varlds-
halsoorganisationen (WHO).
Malet ar att kommunen ska
bli battre pa att mota aldres
behov och 6nskemal, sam-
tidigt som man tar del av och
bidrar med goda exempel.

Natverket har 6ver 1 700
medlemmar varlden dver och
Uppsala kommun samarbetar
sarskilt med andra nordiska
kommuner. Arbetet styrs av
ett sarskilt program och en
handlingsplan.

Las mer pa webben
www.uppsala.se/
aldrevanligkommun



