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Utbildningsnamnden beslutar

1. attlaggarapporten till handlingarna.

Arendet

I namndens uppdrag framgar att dtgarden syftar till att ge barn och elever med NPF en
tillgénglig larmiljo. Rapporten beskriver riktade atgarder som har genomforts, vilka
som pagar nu och vilka som planeras framat. Vissa atgarder dr samlade i den centrala
elevhalsan och andra finns i respektive skolform.

Malet ar att elever med NPF-problematik ges tidiga insatser, adekvat stéd, vid behov
utredning, vard och behandling pa ratt niva.

Bakgrund

Rapporten ar en redovisning av uppdrag 2.6 i namndens verksamhetsplan:
Arbetsmiljon i grundskola och vuxenutbildning ska anpassas for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. (UBN, AMN)

Uppdraget avser bade forskola, grundskola och gymnasieskola. Det handlar om att
fortsatta pagaende arbete i respektive skolform bl.a. i samarbete med SPSM och
Uppsala universitet och att ta fram en langsiktig planering for utvecklingsarbetet.

Foredragning

Cirka 5 procent av barn och ungdomar i Sverige har idag en diagnostiserad
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Ett stort antal barn med utvecklingsrelaterade
svarigheter saknar diagnos.
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Forekomsten av autismspektrumstillstand hos barn mellan 0 - 17 ar i Stockholms lan
har 6kat med 75 procent mellan 2007 och 2011 och 11,7 procent av de 13 - 17 aringar
som har ADHD har dven autismspektrumstorning utan utvecklingsstorning.

Behovet av kompetens inom omradet autismspektrumstorning ar mycket omfattande.

Centrala elevhalsan

Delar av uppdraget samordnas for alla skolformer samt for fristaende férskolor och
skolor via centrala elevhalsan som organisatoriskt ingdr i grundskolan. Centrala
elevhalsan har det senaste aret samverkat med Region Uppsala genom BUP och
habiliteringen kring barn med NPF-problematik i form av processkartlaggningar viket
har mynnat ut i skriftliga rutiner. Visst arbete pagar fortfarande.

Syftet med rutinen ar att tydliggora ansvarsfordelning, och kommunikation mellan
berorda verksamheter i remissforfarande, omhandertagande, behandling och
uppfoljning vid formodad NPF-problematik 0-20 ar.

Malet ar att elever med NPF-problematik ges tidiga insatser, adekvat stod, vid behov
utredning, vard och behandling pa ratt niva.

Samverkansrutinen ska féljas av kommunala och fristdende forskolor och skolor i
Uppsala ldan samt médra- och barnhalsovardspsykologerna, barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och habiliteringen i Region Uppsala. Rutinen avser elev
under 18 ar, med formodad NPF-problematik som &r i behov av insatser utéver de som
ingar i forskolans och skolans ansvar och uppdrag.

Inom den centrala elevhélsan har det ocksa anstallts en specialpedagog med
kompetens inom NPF-omradet i syfte att starka det férebyggande arbetet.
Specialpedagogen kan vid bestallning tillhandahalla kompetensutvecklande atgarder
och stéd i form av handledning pa individ-, grupp- och organisationsniva. Skolorna kan
aven bestalla insatser i form av fordjupad utredning och bedomning,.
Kompetensutvecklingen har stod i aktuell forskning. Uppdraget ar pa
hemkommunniva, fordelningen hanvisar till antalet barn i kommunal verksamhet
respektive fristaende verksamhet.

Forskolan

Inom forskolan har tre specialpedagoger med kompetens inom NPF-omradet anstallts
for att stérka det férebyggande arbetet. Tva specialpedagoger har avdelats till
kommunal huvudman och en specialpedagog for fristaende verksamhet. Fordelningen
hanvisar till antalet barn i kommunal verksamhet respektive fristdende verksamhet

Specialpedagogerna ger kompetensutvecklande atgarder och stod i form av ett
handledningspaket NPF med inslag av teoretiska moment dar stod ges till forskolorna
pa individ-, grupp- och organisationsniva. Syftet med handledningspaketet &r att
pedagogerna i dterkommande handledning ska fa 6kade kunskaper kring NPF.
Handledningspaketet ar uppdelat i fem olika moment dar upplagg och tidsatgang sker
i dialog med rektor Handledningen kannetecknas av ett kollegialt larande som sker
over tid och ar forankrat i de lokala behoven. Rektor ger forutsattningar for att
genomfora processen. Malet ar att pedagogerna efter handledningen har erhallit 6kad
forstaelse for och kunskap om barns olika forutsattningar och behov, 6kad kdnnedom
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om forebyggande arbetssatt samt 6kad kunskap om anpassningar som kan ge
forutsattningar att skapa en tillganglig larmiljo.

Samverkan med habiliteringen hjalper vardnadshavare och barnhalsovarden att tidigt
upptacka tecken hos barn i férskolan och barnhéalsovarden (BHV) far information fran
bade vardnadshavaren och fran pedagoger néra barnet for att kunna upptacka tidiga
tecken pa ohalsa.

Genom ett samarbete med Region Uppsala har ett halsoformular tagits fram.
Halsoformularet bestar av tva delar och ldmnas till vdrdnadshavaren nar barnet ar tre,
fyra och fem ari samband med besték pa BHV. Den ena delen svarar vardnadshavaren
pa sjalv, den andra delen lamnar vardnadshavaren till férskolan.

Specialpedagogerna bistar forskollarare i arbetet med de bedomningar som behéver
goras i samband med halsoformularen for att sékra det kompensatoriska uppdraget
samt mojliggora tidiga upptackter.

For vardnadshavarens del ar halsoformuléaret frivilligt men manga foraldrar uppskattar
att fa dven forskolans syn pd barnets halsa. Forskningen visar att det kan ha stor
betydelse om tidiga tecken till ohadlsa upptacks och barnet eller familjen kan fa ratt
stod.

Om forskolan far dterkoppling om att atgarder behover vidtas kan det bli fraga om till
exempel stod fran specialpedagog och att férskolan upprattar en handlingsplan for
stod kring barnet.

Genom ett samarbete med Uppsala universitet har en uppdragsutbildning genomforts.
Kursen, som ger 7,5 hp, handlar om att bemdta och stodja barn och elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Det 6vergripande malet ar att efter
genomgangen kurs forvantas den studerande kunna visa kunskap om utveckling och
larande hos barn och elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och kunna
tillampa dessa kunskaper i olika larmiljéer. Innehallet i utbildningen handlar om
diagnoser inom det neuropsykiatriska omradet, centrala teorier om och perspektiv pa
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, pedagogiska strategier, hjalpmedel och
extra anpassningar for barn och elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
forhallningssatt och bem&tande samt samhallets stodsystem och insatser. Tre
medarbetare ar klara med uppdragsutbildningen och har fatt sin forskollararexamen,
49 medarbetare ar fortfarande inskrivna och deltar i utbildningen. Utbildningen
startade hostterminen 2017, majoriteten av dem ar klara till hostterminen 2021. Det ar
en valideringsutbildning, darav har de kommit olika l[dngt.

Grundskolan

Grundskolan har med hjalp av den centrala elevhalsan tagit fram en
kompetensutvecklingsinsats for att starka elevhalsans framjande och forebyggande
arbete. Utbildningen omfattar fyra delar, varav den sista har sarskilt fokus pa NPF. Den
delen kommer dven larare och personal inom fritidshem att fa ta del av. Under
hostterminen har en pilot av utbildningsinsatsen genomforts med 15 grundskolor.
Resterande enheter kommer att fa utbildningen under varterminen 2021.

En forelasning med temat tillganglig och varierad larmiljo med Peter Lippman kommer
erbjudas digitalt under hosten. Lippman ar larmiljoexpert, skoldesigner och forskare.
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En processutbildning ar pa gdng under hosten 2020 for att Stétta och beméta elever
med och utan NPF samt Beméta och samverka med férdldrar och vdrdnadshavare. Den
forsta delen kommer ha tio kortare filmer med olika aspekter pa temat, varav flera
kommer att finnas i olika versioner for larare i olika dldersgrupper samt pa
fritidshemmet. Dessa kommer aven kopplas till diskussionsuppgifter,
fordjupningsuppgifter samt till litteratur. Foreldsare ar psykolog David Edfeldt, som
aven varit med och skrivit flera av bockerna som finns i olika versioner. Den
samverkansdel med féraldrar som finns planeras till fem kortare filmer med olika
aspekter, till vilka diskussions- och fordjupningsmaterial kommer att kopplas.
Forelasare har ar Petra Krantz Lindgren, beteendevetare och forfattare. En sarskild del
om tillganglighet via bildstod for fritidshemmet produceras i samverkan mellan
centrala elevhélsan och utvecklingsledare for fritidshemmet. Allt kommer att vara
tillgangligt for samtliga grundskolor, grundsarskolor och resursenheter i Uppsala hela
detta och hela nasta lasar, med méjlighet till forlangning.

IBIS (beteendestdd i skolan) ar ett samarbete med Uppsala universitet med en struktur
for att pa skolniva utifran central stéttning utveckla lararledarskap med tydliga
forvantningar och fokus pa undervisningsrelation och undervisningsgemenskap, vilket
gynnar samtliga elever och allra mest elever med NPF.

Inom ramen for malet om tillgangliga larmiljoer har grundskolans ledning foresprakat
att skolorna genomfor kartlaggning av larmiljon med hjalp av Specialpedagogiska
skolmyndighetens metod, varderingsverktyget. SPSM har i uppdrag att stodja
utbildningsverksamheter i att kunna utveckla larmiljéer som ar anpassade for att mota
barn och elevers olika behov. Inom ramen for det arbetet har de utvecklat ett
varderingsverktyg for tillganglig utbildning. Varderingsverktyget fungerar som ett stod
for skolor som vill kartlagga sin verksamhet avseende forutsattningar for larande,
social, psykisk och fysisk larmiljo. Varderingsverktyget syftar till att identifiera
utvecklingsomraden for att skapa forutsattningar for en likvardig larmiljo. Elva skolor
anvander verktyget i sin helhet, 22 har anvant delar av det eller ar pa gang att komma
igang och 29 har inte pabdrjat dnnu. Grundskolans ledning ser positivt pa att sa manga
skolor som mgjligt anvander varderingsverktyget, deltagande ar frivilligt.

Forskning visar att den fysiska larmiljon har betydelse for att optimera trygghet,
studiero och larande. Tillsammans med experter inom omradet har en sjalvvardering
av skolenheternas niva gallande fysisk larmiljo med fokus pa [6s inredning och
tillgénglighet for elever inom NPF arbetats fram. En satsning pa den fysiska larmiljon
har gjorts och delar av NPF medel har anvénts for att skapa en basniva avseende den
fysiska larmiljon.

Gymnasieskolan

Inom gymnasieskolan har férutsattningarna for att bedriva arbetet férsvarats pa grund
av Coronapandemin och 6vergangen till digital undervisning innevarande ar. Under
2019 gjordes det en satsning for att starka upp arbetet med NPF-kompetens pa
skolorna. Samtliga enheter valde att kdpa in material, bocker och fortbildning. Arbetet
med fortbildning pagick aven under 2020 ars férsta manader.

Gymnasieskolan har pabérjad ett arbete tillsammans med SPSM att utveckla larmiljcer
som ar anpassade for att mota barn och elevers olika behov. Nagra av skolorna valde
att arbeta med SPSM:s varderingsverktyg. Gymnasieledningen och enhetsrektorena
fattade beslut om att samtliga skolor ska genomfora sa kallade skolvandringar med
SPSM for att utveckla larmiljoer. Nagra skolor hann genomféra en sddan vandring
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innan pandemin, for resterande ar arbetet pausat. Detta aterupptas forhoppningsvis
varterminen 2021.

De samlade strategierna for omradet elevhalsan ar ett arbete med siktet fem ar framat
dér varje enhet ska ha en samlad elevhalsa for optimering av olika roller med ett starkt
ledarskap for att leda elevhalsans processer. Dar ska varje enhet arbeta framjande och
halsoforebyggande med fokus pa elevernas maluppfyllelse. Gymnasieledningen hade
for avsikt att se 6ver deltagande och aktivitet i olika samarbetsforum under aret men
detta har inte kunnat genomforas

Gymnasieskolan har en aktiv och fungerande samverkan med 6vriga forvaltningar
kring elevers halsa och larande. Elever i behov av sarskilt stod prioriterades under
varens distansundervisning. | stallet for att studera pa distans gavs de undantag sa att
de kunde komma till skolan

En forsoksverksamhet som startats med proaktiv elevuppfoljning digitalt via It’s
learning har gynnat alla elever, inte minst elever med NPF, sd dtgarder har kunnat
sattas in snabbare.

Aktiviteterna som planerats under omradet elevhalsa 2020 ar utvecklandet av en
elevhalsoutbildning med fokus pa det forebyggande och framjande arbetet nar det
galler elevers larande. Detta ar forsenat i gymnasieskolan pa grund av pagaende
pandemi och ska pabdrjas varterminen 2021.

En forsoksverksamhet med socialpedagoger och heltidsmentorer pa Jélla, Ekeby och
Uppsala estetiska gymnasium har inletts. Detta ska foljas upp i november 2020.

Konsekvenser for barn/elever

Elever med NPF-problematik ges tidiga insatser, adekvat stod, vid behov utredning,
vard och behandling pa ratt niva.

Ekonomiska konsekvenser

Med tidiga insatser for malgruppen ges mojlighet for kommunen att undvika
kostsamma placeringar.

Konsekvenser for naringslivet

Inte aktuellti arendet

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2020-10-26
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