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SKA kv
Sprakmastaren

Kvarteret Sprakmastaren ligger ett stenkast fran den nya stadsdelen Rosendal i
sddra Uppsala. Har planerar foretaget Fresh Air att bygga tva nya kvarter med
bostader och lokaler. White Arkitekter har fatt uppdraget att ta fram en detaljplan
for den nya bebyggelsen. Som del av underlaget for planen tas en kombinerad
social konsekvensanalys (SKA) och en barnkonsekvensanalys (BKA) i mindre
format fram. Analysen genomférs av Teresa Lindholm, specialist inom social
hallbarhet pa White Arkitekter.

INLEDNING

Syftet med SKA/BKA ar att dels att gbra en systematisk genomlysning av projektet
utifran ett barn- respektive socialt hallbarhetsperspektiv, dels att bidra med input
under processens gang. Analys och konsekvensbeddémning kompletteras dven
med ett antal rekommendationer for det fortsatta arbetet. Nedan beskrivs
arbetssattet narmare.

Analysmodell
Analysen utgar fran tva snarlika modeller for SKA och BKA fran Goteborgs stad,

som ar val beprovade. BKA-modellen (se bild nedan) innehaller samma teman som
SKA men har adderat temat "Halsa och sakerhet”. Dartill har det tema som belyser
socialt samspel breddats till "Samspel, lek och larande” for att aven inkludera
lekvarden och pedagogiska varden i barns fysiska miljoer. De fem analystemana
ar:

Sammanhallen stad — har behandlas kopplingar bade inom stadsdelar och till
omgivande stadsbebyggelse, eventuella barridrer, socioekonomiska variabler,
malpunkter och rorelsemonster. | mindre omfattande analyser riktas fokus framst
mot kopplingar och eventuella barriarer.



Samspel, lek och larande — har behandlas forekomsten av moétesplatser och
lekmiljéer dar barn kan tréffa andra barn, leka, lara sig och utvecklas. | en
kombinerad SKA/BKA riktas fokus mot métesplatser for alla aldrar.

Vardagsliv — har behandlas viktiga vardagsfunktioner och varden i narmiljon,
sasom bostadsgardar, grénomraden, idrottsytor, kultur, skola, férskola och
kommunikationer liksom fragor om trygghet och tillganglighet.

Identitet — har behandlas stadsdelens karaktar och den bild som manniskor bade
inom stadsdelen och i omvarlden ger. | mindre omfattande analyser beskrivs
identitet framst utifran landskapet och den byggda miljons karaktarsdrag, snarare
an utifran intervjuer med manniskor pa platsen.

Hélsa och sédkerhet — har behandlas fragor som rér barns mobilitet, sédkerhet och

héalsa, exempelvis trafiksakerhet, [judmiljo, luftkvalitet och platser for fysisk aktivitet,
rekreation och vila. | mindre omfattande analyser berérs fragorna éversiktligt.
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Figur 1Analysmodell for att utvdrdera konsekvenser fér barn utav en stadsutveckling, framtagen
av Géteborgs stad. Den bestar av fem tematiska omraden och fem skalnivaer. Beskrivning av
dessa finns i [6ptexten.

Som framgar av modellen finns fem skalnivaer som kan beskrivas enligt foljande:
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Byggnad/Plats — specifika byggnader och platser inom planomradet eller
den narmaste narmiljén

Né&rmiljé — motsvaras av planomradet

Stadsdel — motsvaras av stadsdelen Rosendal

Stad — motsvaras av Uppsala stad

Region — motsvaras av Region Uppsala

YV V.V V

| det har fallet kommer analysen framst att réra sig pa skalnivaerna Byggnad/Plats,
Narmiljé och Stadsdel, men kopplingar gérs aven till en vidare geografisk kontext i
den man det ar relevant och majligt.

Metod och material

Analysen grundar sig huvudsakligen pa de olika underlag som White tagit fram nar
det galler landskap, befintlig bebyggelse, infrastruktur, gang- och cykelvagar och
funktioner i narmiljon liksom pa befintlig solljusstudie. Dartill har information sokts
online, framst pa Uppsala kommuns hemsida.
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ANALYS

| detta avsnitt presenteras sjalva analysen, som struktureras utifran
analysmodellens fem teman:

Sammanhallen stad
Samspel, lek och ldrande
Vardagsliv

Identitet

Haélsa och sikerhet.

YV YV VYV

Sammanhallen stad

Temat sammanhallen stad riktar fokus mot hur val den byggda miljén hanger
samman, saval i relation till den narmaste narmiljén som till ett vidare geografiskt
sammanhang.

Nulaget

| dagslaget ar fastigheten dar de tva nya kvarteren planeras inhdgnad med staket.
Darmed ar den inte tillganglig for allmanheten och bildar ett slags barriar i
landskapet. Vardsatravagen passerar direkt utanfér planomradet och kopplar
sedan till Dag Hammarskjolds vag som leder vidare in mot stadskarnan.
Busslinjerna 107, 11 och 7 trafikerar Vardsatravagen, vilket gér det mojligt att ta sig
till Uppsala centralstation pa cirka 20-25 min.

Platsen ar ocksa val sammankopplad med omgivande stadsbebyggelse via ett nat
av cykelstrak. Langs med Vardsatravagen och Dag Hammarskjolds vag I6per en
snabbcykelled in mot centrum. Snabbcykelleden kopplas ocksad samman med flera
andra cykelleder, bade inom stadens huvudcykelnat och det lokala cykelnatet.
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Figur 2 Planomradets lokalisering i Uppsala med olika varianter av cykelleder markerade.
Planomradet ligger ndra en snabbcykelled. Kélla: White.

Forandringar och konsekvenser

Den aktuella detaljplanen kommer att innebara att platsen som idag ar inhagnad
tillférs ny bebyggelse och éppnas upp for boende och besdkare. Darmed tillfor
planen en liten "pusselbit” som bidrar till att knyta samman landskapet. Samtidigt
kan tillférseln av bostader langs med Vardsatravdgen dven minska det mentala
avstandet mellan Norby och Rosendal och ge en upplevelse av sammanhallen
stadsbygd.

Samtidigt pagar storre stadsutvecklingsprojekt i staden, vilket kan medféra att
Vardsatravagen i framtiden trafikeras av en ny sparvagslinje. | direkt anslutning till
kv Sprakmastaren planeras a@ven for en ny hallplats, antingen for sparbunden trafik
eller buss. Det innebér i sin tur att platsen knyts &n ndrmare sin omgivning, till
exempel Rosendals centrala delar och stadskarnan i Uppsala.
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Samspel, lek och ldrande
Temat Samspel, lek och larande riktar fokus mot férekomsten av métesplatser for
bade vuxna och barn med plats for social samvaro, lek och andra aktiviteter.

Nulage

I narmiljon finns idag flera motesplatser for bade social samvaro, lek, idrott och
fysisk aktivitet. Inom en radie om cirka 800 meter fran planomradet finns inte
mindre dan sex kommunala lekplatser liksom fem idrottsanlaggningar sa som
dansstudio, fotbollsplaner, ishall, tennisbanor och ytor for friidrott. Inom en radie av
cirka 400 meter finns Solvallsparken och en stor idrottsarena som drivs av USIF,
Uppsala studenters idrottsférening.

| Solvallsparken finns bade smabarnslek och plats for mer utmanande lek, bland
annat med gungor, studsmattor, klatter- och balanslek. Andra aktivitetsytor i parken
erbjuder parkour, klattervagg, tennisvagg, beachvolleybollplan, streetbasket,
utepingisbord, boulebana och en bollplan. Dartill finns dppna grasytor, ett utegym
och olika typer av sittplatser. | den intilliggande idrottsarenan finns ytor for tennis,
paddel, yoga, grupptraning, gym och cykel.

Nagot langre bort fran planomradet finns ytterligare tre parker med plats for lek och
fysisk aktivitet. Siegbahnparken och Carlshage bildar tillsammans en ny
stadsdelspark i Rosendal. Dar finns en stor aventyrslekplats med klatterlek for de
aldre barnen liksom rutschkana och lek med sand och vatten for de nagot yngre.
Dartill finns kojor, utsiktstorn, pulkabacke och sittplatser. | Elsa Eschelssons park
finns grasytor for picknick, bollspel och social samvaro, en dagvattendamm med en
generos brygga att sitta pa liksom aktivitetsytor for skejt, kick-bike, cykel,
streetbasket och landbandy.

| framtiden tillkommer ocksa ett nytt stadsdelstorg kallat Rosendals torg, med
byggstart 2025. Vid torget planeras for ett multihus med idrottshall, bibliotek och
lokaler for kulturskolan som berdknas 6éppna 2024.

Forandringar och konsekvenser

Detaljplanen for kv Sprakmastaren har ingen stor inverkan pa tillgangen till platser
for samspel, lek och larande. Alla positiva kvaliteter i narmiljon kommer att bevaras
medan nya sociala ytor for de boende tillférs, till exempel i form av bostadsgardar.
Inom detaljplanen ryms ocksa ett torg kallat "Tunet” som har potential att bli en
samlande motesplats for de boende i de tva tilkommande kvarteren. Samtidigt ar
lokaliseringen av de nya kvarteren val vald utifran ett socialt hallbarhetsperspektiv
med narhet till ett rikt utbud av platser for social samvaro, lek, idrott och kulturella
aktiviteter i naromradet.
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Figur 3 Planomradets lokalisering i relation till olika platser fér samspel, lek och ldrande. Inom
en radie pa 500 meter finns savél lekplatser som kommunala idrottsanldggningar. Kélla: White.

Vardagsliv
Temat Vardagsliv riktar fokus mot vardagsfunktioner som ar viktiga foér bade barn

och vuxna; bostadsmiljéer, tillgangen till gronomraden, idrottsytor, kultur, skola,
forskola och kommunikationer liksom fragor som trygghet och tiliganglighet.

Nulage

| planomradets narmiljo finns flera viktiga vardagsfunktioner. Inom en radie av 1200
meter fran planomradet finns inte mindre an 10 férskolor, varav den narmaste
ligger cirka 200-300 meter bort. Inom samma radie finns &ven tre grundskolor,
varav tva skolor med arskurserna F-6 och en skola F-9. Cykelstrak finns inte alltid
hela vagen mellan planomradet och forskola/skola, men till stora delar. Det ger
goda forutsattningar for barn att cykla till forskola/skola pa ett sakert satt, sjalva
eller i vuxens sallskap.

Som framgatt finns aven ett rikt utbud av métesplatser i narmiljon, sa som parker
med lekplatser och aktivitetsytor, en stor idrottsarena och flera andra
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idrottsanlaggningar. Dartill planeras ocksa for ett nytt stadsdelstorg med ny
idrottshall, bibliotek och lokaler for kulturskolan i direkt anslutning. Till flera av
dessa malpunkter finns cykelleder hela vagen fran planomradet, vilket 6kar barns
mojligheter att sjalva kunna ta sig dit pa ett sékert satt. Utdver de parker i
naromradet som redan omnamnts finns ocksa tva stora
friluftsomraden/naturreservat i narheten, Stadsskogens naturreservat och
Kronparken. Har finns bland annat skid- och vandringsleden Gula stigen, som kan
nas cirka 500 meter fran planomradet.

| Rosendal finns dven ett vaxande utbud av kommersiell service, s& som butiker,
restauranger, caféer och mataffar. Narmaste mataffar finns i Rosendal cirka 500

meter fran planomradet och i Norby cirka 600-700 meter bort ligger ytterligare en
mataffar.
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Figur 4 Planomradets lokalisering i relation till nérliggande skolor och férskolor. Inom en radie
pa 500 meter finns en férskola. Kélla: White.

Forandringar och konsekvenser

Som framgatt finns ett stort utbud av bade kommersiell och offentlig service liksom
platser for rekreation, lek, fysisk aktivitet och kultur pa nara avstand fran
planomradet. Det skapar i sin tur mycket goda férutsattningar for en socialt hallbar
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livsmiljo dar de boende enkelt kan na viktiga vardagsfunktioner med kollektiva
fardmedel, gang och cykel.

Inom planomradet lamnas plats for lokaler i bottenvaningarna ut mot
Vardsatravagen, som skapar forutsattningar for bostadsnara service aven har. |
hérnen ut mot Vardsatravagen och det nya hallplatslaget skapas ocksa tva sma
platsbildningar, som ska fa karaktaren av publika rum for vistelse. Det kan i sin tur
bidra till att skapa liv och rorelse ut mot gatan, som ékar tryggheten i gaturummet.

Till skillnad fran skol- och férskolegardar finns inga tydliga rad eller riktlinjer fran
statligt hall nar det galler bostadsgardar. Daremot pekar den samlade forskningen
pa omradet mot att en bostadsgard behdver nagonstans mellan 10 och 20 kvm
gardsyta (friyta) per 100 BTA och en total yta om minst 1200 kvm (privata
uteplatser undantagna) for att kunna rymma flera olika funktioner och bli
valanvand. Andra viktiga kvaliteter handlar om grénska pa minst 50 procent av ytan
och god tillgang till solljus. | jamforelse med manga tata stadsmiljoer blir
bostadsgardarna i de tva kvarteren relativt rymliga, &ven om ingen av gardarna nar
upp till 10 kvm géardsyta per 100 BTA. !

Som ett komplement till bostadsgardarna finns "Tunet” som kan bli en samlande
motesplats for de boende i omradet och ligger i direkt anslutning till det stérre
kvarteret narmast Vardsatravagen. Det innebar att de boende kan na torget utan
att passera nagra gator. Slar man ihop gardsytan i det storre kvarteret med
torgytan pa "Tunet” blir den sammanlagda ytan 1508 kvm och ytan per 100 BTA
blir 14 kvm. Raknar man daremot in bostaderna i det mindre kvarteret hamnar ytan
per 100 BTA i stallet pa 9 kvm. For att ta sig till "Tunet” fran det mindre kvarteret
maste man passera 6ver en trafikerad gata, vilket minskar tillgangligheten nagot.
Dock handlar det om mycket laga trafikfloden varfor torget anda har goda
forutsattningar att fungera som ett komplement till bostadsgarden.

1 Eva Minoura, Uncommon Ground, Urban form and Social Territory, Stockholm KTH 2016
Eva Kristensson, Rymlighetens betydelse: en undersokning av rymlighet i bostadsgardens kontext,
Alnarp SLU 2003
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Figur 5 Kvarteret Sprakméstaren, situationsplan 1:500. Kvarteret bestar av tva
byggnadskroppar, gardsyta samt gemensam yta. Kélla: White

| direkt anslutning till det mindre kvarteret narmast skogen finns ocksa en grén
gemensam yta, Tunet, som ar tankt att fungera som en férlangning av
bostadsgarden. Slar man samman bostadsgarden med den intilliggande
gemensamma ytan far de boende i kvarteret istéllet tillgang till drygt 12 kvm friyta
per 100 BTA.

Enligt de solstudier som genomforts far bostadsgardarna generellt en relativt god
tillgang till solljus. Den mindre garden har 6ppet lage mot Stadsskogen i soder.
Solinfallet varierar dver aret, under den varma perioden kommer tradkronorna och
dess Iovverk att bidra till skugga pa garden. Den stérre garden kommer till stora
delar (50% eller mer) att vara solbelyst under sommarhalvaret medan cirka en
tredjedel av gardsytan blir solbelyst vid var- och hostdagjamning. Vid den moérkaste
tiden pa aret i december kommer garden daremot att vara helt beskuggad.

Gardsytan i det storre kvarteret kommer att vara underbyggd med garage och
planeras med buskar, mindre trad och planteringslador. Den mindre garden och
Tunet har fritt jorddjup och tillter stora trad. Den sammanlagda bedémningen ar
att den aktuella detaljplanen ger goda férutsattningar fér trivsamma och val
anvanda gardar. Utifran befintlig forskning pa omradet kan gardarna visserligen
betraktas som nagot underdimensionerade satt i relation till antalet BTA, &ven om
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de framstar som relativt rymliga i jamforelse med manga andra gardar. Det
kompenseras till stora delar av den gemensamma vistelseytan pa "Tunet” liksom
den mindre gemensamma ytan pa narmast skogen.

Antalet vaningar kommer att variera inom de bada kvarteren, mestadels med 4-7
vaningar?. De hdgsta volymerna om 7 vaningar placeras vid infarten till kvarteret
och vid dess avslut mot skogen. Den bortre volymen kan om den utformas val resa
sig ur skogen pa ett intressevackande satt och bidra till 6kad orienterbarhet i
omradet genom att fungera som ett landmarke.

Identitet
Temat Identitet riktar fokus mot stadsdelens karaktar, i forsta hand i termer av
landskapsbild och befintlig bebyggelse.

Nulage

Planomradet gransar till ett naturomrade som cirka 500 meter langre norrut évergar
i Stadsskogens naturreservat. | narheten finns dven Kronparken och Gula stigens
skid- och vandringsleder. Platsen praglas med andra ord av sitt naturnara lage.
"Naturskont” ar ocksa ett ord som ofta férekommer nar den narliggande stadsdelen
Rosendal beskrivs pa olika hemsidor. | direkt anslutning till planomradet finns aven
aldre bevarad bebyggelse som ger platsen en lantlig karaktar. | dagslaget ar
planomradet inhangnat med staket och darfor inte tillgangligt for allmanheten.

Forandringar och konsekvenser

Planens utformning med relativt genertsa gardar och en samlad gatustruktur
lAmnar utrymme for naturen att leta sig in mellan husen och malbilden ar att
bebyggelsen ska upplevas som ett "skogskvarter”. Med den centralt placerade
torgytan "Tunet” och slappet mellan huskropparna skapas en visuell och fysisk
kontakt mellan omradets tva karaktarer med skog och lantlig bebyggelse, vilket
forstarker deras pragel pa platsen. Kvarteren planeras dven med fasader i tra och
grona sedumtak, som knyter an till det naturnara laget med skogen inpa knuten.
Beddmningen ar darfor att den tillkommande bebyggelsen kommer att bygga
vidare pa och forstarka platsens karaktar som naturnara.

Hélsa och sdkerhet

2 Observera att férandringar som innebér fler vaningshéjder kan komma att ske.
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Temat Halsa och sakerhet riktar fokus mot fragor som rér barns mobilitet och
trafiksakerhet, ljudmiljo, luftkvalitet och platser for fysisk aktivitet, rekreation och
vila.

Nulage

Planomradet ligger i ett naturnara ldge med enkel tillgang till stora gronomraden fér
motion, friluftsliv och rekreation. Inom gangavstand finns aven ett flertal olika
idrottsanlaggningar medan ett relativt vl sammankopplat nat av cykelleder
underlattar cykeln som fardmedel. | narmiljén finns med andra ord goda majligheter
till bade fysisk aktivitet och avkoppling, vilket framjar halsa i bred bemarkelse.
Biltrafiken pa Vardsatravagen alstrar dock visst buller.

Forandringar och konsekvenser

Med den aktuella detaljplanen tillkommer ny bebyggelse i tva kvarter, gator och ett
torg. Biltrafiken inom omradet kommer dock att vara mycket begransad med laga
floden.

TECKENFORKLARING
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Figur 6 Kvarteret Sprakméstaren med inritade gang- och trafikfléden samt planerad
sparvéghallplats. Kélla: White.
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Da boendeparkering leds in i ett garage under mark i kvarteret nadrmast
Vardsatravagen kommer trafiken i 6vriga omradet framst att besta av angoéring,
sopbil, budbil och handikapparkering. Gatan i planomradets sddra del som I6per
mellan de tva kvarteren kommer dessutom att vara enkelriktad, vilket gor
trafiksituationen mindre komplex och 6kar sakerheten.

Den sammantagna bedémningen ar darfér att omradet kan betraktas som
barnvanligt ur trafiksdkerhetssynpunkt. Andra halsoframjande kvaliteter i den
boendemiljo som skapas ar narheten till natur och platser for rekreation och fysisk
aktivitet. Som framgatt finns aven goda forutsattningar for att skapa trivsamma
bostadsgardar med god tillgang till bade skugga, solljus och valgérande grénska.
Trafiken pa Vardsatravagen genererar visst buller men tillkommande bebyggelse
bidrar sannolikt till att dampa nivaerna och skapa tysta gardar. Ett gott mikroklimat
och en bra ljudmiljo ar kvaliteter som framjar halsa och ar sarskilt viktiga for barn.
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SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER

| det foljande sammanfattas varje tematiskt avsnitt fran rapportens analysdel och
de planerade férandringarnas sociala konsekvenser bedoms. Darefter foljer ett
antal rekommendationer for senare planerings- och gestaltningskeden i syfte att
bidra till 6kad social hallbarhet, for bade barn och vuxna.

Sammanhallen stad

Med den planerade utbyggnaden kommer omradet som idag ar inhangnat att
Oppnas upp for boende och besdkare. Pa sa satt bidrar detaljplanen till att
Overbrygga barriarer och knyta ihop landskapet. Samtidigt kan tillférseln av
bostader langs med Vardsatravagen dven minska det mentala avstandet mellan
Norby och Rosendal och ge en upplevelse av sammanhallen stadsbygd.

Beddmningen ar darfor att projektet kommer att forbattra situationen och bidra till
en mer sammanhallen stad.

Samspel, lek och ldrande

Lokaliseringen av nya bostader inom den aktuella detaljplanen ar val vald och
kommer att ge de boende tillgang till ett rikt utbud av platser fér social samvaro,
lek, larande och fysisk aktivitet. Det utbud som finns i narmiljon idag kommer att
bevaras samtidigt som nya sociala rum tillférs, framst i form av bostadsgardar och
ett torg som blir en gemensam motesplats for de boende i de tva kvarteren.

Beddmningen ar darfor att den boendemiljé som skapas kommer att ha manga
sociala varden och att projektet bidrar till platsen pa ett positivt satt.

Vardagsliv

I narmiljon finns manga viktiga vardagsfunktioner som kommer att bidra till ett
socialt hallbart liv for boende i de nya kvarter som planeras inom den aktuella
detaljplanen. Projektet kommer aven att tillféra lokaler som majliggor for
bostadsnara service liksom bostadsgardar med goda foérutsattningar att bli
trivsamma och valanvanda.

Beddmningen ar darfor att detaljplanen kommer att skapa positiva varden som
underlattar vardagslivet pa platsen for bade barn och vuxna.
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Identitet

Planens utformning med relativt generdsa gardar och en samlad gatustruktur
[@mnar utrymme for naturen att leta sig in mellan husen och malbilden ar att
bebyggelsen ska upplevas som ett "skogskvarter”. Kvarteren planeras aven med
fasader i tra och grona sedumtak, som knyter an till det naturnara laget med
skogen inpa knuten.

Beddmningen ar darfor att den tillkommande bebyggelsen kommer att bygga
vidare pa och forstarka platsens karaktar som naturnara.

Hélsa och sakerhet

Trafikflddena inom omradet kommer att bli mycket laga, vilket ar positivt ur
trafiksakerhetssynpunkt och framjar barns rorelsefrinet inom omradet.

Andra héalsoframjande kvaliteter i den boendemiljé som skapas ar narheten till
natur och platser for rekreation och fysisk aktivitet. Som framgatt finns dven goda
forutsattningar for att skapa gréna och trivsamma bostadsgardar med god tillgang
till bade solljus och skugga. Den nya bebyggelsen kommer sannolikt aven att
dampa trafikbullret fran Vardsatravagen och bidra till en bra ljudmiljé pa
bostadsgardarna.

Beddmningen ar darfor att projektet kommer att tillféra positiva varden och bidra till
en saker och halsosam livsmiljé for de boende i de nya kvarteren.

Rekommendationer
Nedan foljer att antal rekommendationer for senare planerings- och

gestaltningsskeden:

» Bostadsgardarna nar inte upp till 10 kvm per 100 BTA men har
kompletterande ytor pa allmén platsmark. For att addera fler sociala ytor
kan dven takterrasser overvégas. I sa fall rekommenderas att gdrden
utformas for att framja lek medan andra sociala funktioner kan ta plats pa
taken.

» Det mindre kvarteret grinsar direkt mot skogen, vilket kan nyttjas som en
tillgang. Darfor foreslas att bostadsgarden utformas med en Gverlappande
zon dér sma tillagg 1 terrangen uppmuntrar till lek, lockar barn ut i skogen
och gor den till en forldngning av den egna gardens lekmiljo. Det skulle till
exempel kunna ske i form av en naturlekplats eller hinderbana som bérjar
pa garden och sedan fortsitter ut i naturen. Har kan det 4ven vara intressant
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att hamta inspiration fran det arbete med ”lekotoper” som utvecklats i
Orebro kommun, bland annat i samarbete med SLU. Det innebdr i korta
ordalag att gronska, vatten och andra naturinslag anvénds for att skapa
lekvirden. P4 Boverkets hemsida kan man lisa mer om projektet.

Niér bostadskvarteren utformas vidare rekommenderas dven att bada
kvarteren fir gemensamhetslokaler som blir tillgéngliga for de boende. Hér
kan man ha méten, bedriva hobbyverksamhet eller arrangera festligheter
som barnkalas och annat. Det kan inte bara bidra till att stirka
gemenskapen mellan grannar utan kan dven ha stor betydelse for
trangbodda familjer.

Att planomradet gransar till stora naturomraden ar en resurs. Undersok
darfor om det gér att skapa en entréplats som lockar fler att rora sig ut i
naturen.

Det centrala torget mitt i omradet har potential att bli en sammanbindande
motesplats for de boende. Darfor ar det viktigt att torget gestaltas for att
passa olika malgrupper, bade barn och dldre. Undersok mojligheterna att
anvénda konst for att skapa en intressant miljo. Satsa gérna pa moblemang
och designelement som &r lekfulla men kan tolkas och anvindas pa flera
olika stt. Det kan till exempel handla om en sittmobel som bade gar att
sitta och kléttra pd, vackra planteringar med kanter man kan balansera pé
eller en dekorativ markbeldggning som uppmuntrar till rérelse och lek.

Ytterligare en rekommendation &r att satsa pa attraktiva och barnvéanliga
bostadsgardar med mycket gronska och manga sociala virden. Nedan foljer ett
antal mer specifika rekommendationer for en barnvénlig och socialt héllbar
bostadsgard:

Gardarna ar rumsligt avgrinsade och tydligt skilda fran gatumark eller
andra passager av offentlig karaktir med en fysisk eller visuell grins

Gaérdarna har en karaktérsstark gestaltning med hog detaljeringsgrad i
barns 6gonhdjd, lekfulla inslag och olika zoner. Gardar med en tydlig
identitet kan ofta fungera som orienteringspunkter i stadsmiljon for barn.

3 https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/halsa-forst/lek-och-rorelse/lekotoper/
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Gardarna utformas for ett gott mikroklimat med tillgéang till bade solljus
och skugga alla tider pa aret

Gardarna har en god ljudmiljo

Gardarna blir grona med inbyggda ekosystemtjéinster, varierad
véxtlighet och plats for exempelvis odling, barbuskar eller frukttrad. Det
ger bade lekvérden och pedagogiska vérden

Intima rumsligheter kombineras med en 6ppen friyta, girna i form av
en grasmatta

Gardarna utformas med slitstarka och giftfria material av hog kvalitet
som tal lek

Gardarna nas enkelt frén bostaden via genomgéaende entréer

Fonster och balkonger placeras sé att uppsyn 6ver lekande barn pa
garden underlittas

Gardarna far utrymmen for forvaring av leksaker och tridgardsredskap

Péa sma gardar bor ytor for lek prioriteras. Utifran ett barnperspektiv bor
gemensam yta prioriteras framfor stora privata uteplatser. Barn vill leka
med andra barn.

En balans mellan plats for lek och aktiviteter 6ver generationsgrinser
bor dock efterstridvas pa gardarna. Vuxnas nérvaro ar trygghetsskapande
for barnen samtidigt som barn ofta genererar méten mellan vuxna, vilket
framjar tillit och sociala band mellan grannar.

Inslag av naturmark pa bostadsgardar &r sarskilt virdefullt sett fran ett
barnperspektiv och har hoga lekvirden. Det ger en terrdng som &r
motoriskt utmanande och erbjuder taktila material som kan anvindas som
rekvisita i leken

Madjlighet att piverka den egna nirmiljon pa girden, t.ex. genom

odling. Ett annat sétt kan vara att bjuda in till medskapande i
gestaltningsprocessen.
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