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Aldrenimnden

Samarbetsorganisationen for Invandrarféreningar i Uppsala (SIU) -
Ansokan om bidrag for projekt for dldre invandrare

Forslag till beslut
Aldrenimnden foreslés besluta

att avsld SIU:s anstkan om bidrag for projekt ”For béttre liv pa dldre dagar” och

att avge svarsskrivelse till féreningen enligt uppréttat forslag.

Sammanfattning

Samarbetsorganisationen for Invandrarféreningar i Uppsala (SIU) har i ansokan till
dldrendmnden ansokt om 100 000 kr i bidrag till projektet “For bittre liv pa #ldre dagar™.
Ansokan omfattar ett pdbérjande av projektet under dterstoden av innevarande &r.

Projektet innefattar ett centrum for dldre med invandrarbakgrund som #r ténkt att fungera som
en kontaktpunkt mellan dldre med invandrarbakgrund och olika foreningar for dldre i
Uppsala. Centrumet har ocksé som syfte att finnas som ett stod for dldre med
invandrarbakgrund i deras kontakt med olika myndigheter.

Arendet

Projektet “For bittre liv pa dldre dagar” planeras till stor del bygga pé ideellt arbete fran
ungdomar fran SIU:s medlemsforeningar som fungerar som lénk till det svenska samhiillet f6r
de dldre. Projektet har som syfte att tka integrationen och motverka utanforskapet for dldre
med invandrarbakgrund i Uppsala kommun och dérigenom 6ka mojligheterna for de dldre att
kunna leva mer sjélvstidndigt.

Aldrendmndens bidrag till féreningar for 2013 beslutades och fordelades vid ndmndens
sammantrdde den 19 december 2012, Enligt ndmnden riktlinjer for bidragsgivningen finns
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dven mojlighet for nystartad forening att 16pande anséka om bidrag for sin verksamhet. For
2013 finns 100 000 kr avsatt i nimndens budget for detta dndamaél.

Mot bakgrund av #dldrendimndens svéra ckonomiska situation under 2013 foreslér kontoret
ndmnden att avsla SIU:s ans6kan om projektbidrag.

Kontoret for hilsa, vard och omsorg

Direktor
Inga-Lill Bjorklund
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Samarbetsorganisationen for
Invandrarforeningar i Uppsala (SIU)

Samarbetsorganisationen for Invandrarforeningar i Uppsala (SIU) -
Ansékan om bidrag for projekt for sildre invandrare

Aldrenimnden har mottagit STU:s ansdkan om bidrag for projekt for dldre invandrare.
Ansokan avslas med foljande motivering:

Huvudregeln vid fordelning av bidrag till foreningar &r att foreningen séker bidrag under
hosten for ndstkommande kalenderar. Vid sitt sammantréide den 19 december 2012 beslutade
dldrendmnden om fordelning av 2013 ars bidrag till foreningar. Enligt ndmndens riktlinjer for
bidrag finns dérutdver mojlighet for nystartad férening att 16pande s6ka bidrag for sin
verksamhet.

Nimnden anser att SIU:s ansdkan uppfyller de formella kraven i nimndens riktlinjer for
bidrag och att integrationsbefrdmjande insatser &r centrala fér ndimndens inriktning for
hilsosamt aldrande. Mot bakgrund av att dldrendmnden for 2013 prognostiserar ett betydande
ekonomiskt underskott avslas dock er anstkan om bidrag. Er férening har mojlighet att soka
bidrag for verksamhetséaret 2014. Ansokan om bidrag for 2014 limnas in senast den 1 oktober
14r.

Aldrendmnden
Ebba Busch Annie Arkebick-Morén
Ordforande Sekreterare

Postadress: Uppsala kommun, dldrendmnden, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 » Telefon: 018-727 87 00 (viixel) ¢ Fax: 018-727 87 10
E-post; aldrenamnden@uppsala.se
www.uppsala.se
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"Bara for att vi blir 4ldre betyder inte det att vi inte kan gora saker."

Ett projekt for idldre invandrare

Hirmed SIU s6ker en start projektet bidrag 100,000 kr fran Aldrensimnd

Samarbetsorganisationen for Invandrarféreningar i Uppsala, SIU, har sedan 1986 drivit ett
aktivt integrationsarbete i Uppsala. Organisationens syfte &r att fungera som ett samverkande
organ for medlemsfSreningarna i Uppsala kommun. SIU skall med forenade krafter driva
invandrar- och minoritetsfrigor som 4r gemensamma for medlemsfSreningarna, samt verka
for ett integrerat samhille, SIU har i dagslédget en bred verksamhet och ett ndra samarbete med
andra aktorer i sambhéllet.

Uppsala kommun lyfter i sin policy for hallbar utveckling fram att det &r viktigt att uppmuntra
delaktighet i samhillsutvecklingen genom att skapa méotesplatser f6r ménniskor. Kommunens
program “Senior i Uppsala - nu och fram till 2030” tar bland annat dels upp att seniorers vég
till delaktighet och inflytande gér via tillgang pa information och dels att det #r viktigt att inte
dela upp “dldre” och ”#ldre med invandrarbakgrund” i separata grupper som behandlas olika,
istdllet bor de integreras. Planen po#ngterar dven att andel dldre med invandrarbakgrund i
Uppsala troligen kommer att §ka framover.

Detta omrade, dldre med invandrarbakgrund, 4r ndgot som SIU #nnu inte har etablerat sig
inom pa ngot officiellt sitt. Under aren har dock organisationen identifierat vissa
aterkommande problem inom omradet. Dels har pensionérer med invandrarbakgrund vént sig
till STU och bett om hj#lp nér det géller exempelvis kontakt med Pensionsmyndigheten och
Férsakringskassan. Aven fast vi gjort allt vad vi kunna for att hjélpa till har vi egentligen inte
tidigare haft tiden eller resurserna for att egentligen arbeta med dessa drenden. Dels sd har
SIU varit i kontakt med andra organisationer som samordnar verksamhet for pensiondrer,
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exempelvis PRO och senioruniversitetet. I den kontakten har det framkommit att det varit fa
pensiondrer med invandrarbakgrund som engagerat sig dér eller deltagit i deras aktiviteter.

Eftersom kommunens mél inom omradet och var kontakt med vira medlemmar och andra
organisationer pekar &t samma hall anser SIU att det finns behov av att genomfbra ett nytt
projekt for dldre med invandrarbakgrund i Uppsala. Fér att fa fler dldre med
invandrarbakgrund integrerade och aktiva i pensionérslivet i Uppsala har vi ténkt oss skapa ett
Centrum ot dldre med invandrarbakgrund. Detta skulle frimst syssla med tva olika uppgifter.
Den ena uppgiften handlar om att fungera som en kontaktpunkt mellan dldre med
invandrarbakgrund och olika féreningar och likande for éldre 1 Uppsala. Detta kan innebdra
att dels skapa riktade evenemang for dldre med invandrarbakgrund men dven for att locka fler
till pensionirsorganisationernas ordinarie verksamhet. Den andra uppgiften skulle vara att
finnas som ett stod for dldre med invandrarbakgrund i deras kontakt med olika myndigheter.
Exempelvis genom att sprida information om vilka riktlinjer som finns f6r pensionérer i
Sverige eller vid behov hjélpa till rent praktiskt med att fylla i blanketter och liknande.
Arbetet skulle till stor del bygga pa ideellt arbete fran ungdomar fian SIUs
medlemsforeningar, De skulle fungera som en lidnk till det svenska samhéllet for de &ldre.
Ungdomarna utbildas om det svenska pensionssystemet och sprider sedan kunskapen vidare
till de #ldre, vid behov pa deras eget modersmal. Kontaktytan som uppstér mellan
ungdomarna och de &ldre #r en positiv synergieffekt som bada grupper tjéinar pa. En form av
generationsintegration, Dessutom 4r tanken dven vi styra upp gemensamma aktiviteter for de
idldre i egen regi, exempelvis i form av utflykter till historiskt och kulturellt intressanta platser

i regionen,

For att kunna paborja det krédivande och koststamma forarbetet under de kommande 7
ménaderna till vér stor projekt, som vi redan ansokt om stdd for, ber vi om projektfinansiering
till de kostnaderna som dessa foreberedelser kriver.

Under sju méanader skulle finansiering behdva ticka en projektledare, ungdomer samt
kontorsmaterial, i form av lokal; tjinstedator och — telefon, overheadkostnader, projektméten
och studieresor. Dérutdver skulle det dven behSvas en viss rorlig budget for att ska ha
mdjlighet att genomfora evenemang i egen regi vid behov; exempelvis informationsméten,
utbildning etc. Projektet skulle passa som en del i SIUs verksamhet eftersom vi redan har god
kontakt med mélgruppen och dven andra berérda parter.

Pr dare SIU ordforgnde ,

o SheShy i | Sofdous
Mesghésha Andargachew /"“Amil Sarsour
BesOksadress: WWWi.siuppsala.se Telefon: 018 - 69 45 80

Skolgatan 18 Organisationsnr; 817602-4712 )
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Budget for under 2013

Projektledare 250 kr/4 timmar -2 dag*4 veckor* 7 mg 36000
Koordinator 250 ke/2Ys timmar *4 veckor*7 ma 18 000
Aktiviter 4 g i manader*7* 850 kr 24 000
Ungdomar 4 Ungdomar*3 timmar*6 ma*170 kr 12 000
Lokal-hyra 6000
Resor Buss-biljetter for aktiviter 5 000

Utrustning Dator, tele... 5000
SIU egna insats  |Ideellt arbete, bl.a. radio 25 000
Totalt 131 000

SIU bidrar med lokal hyra och ideellt arbete pa 31 000 kr
Vi soker 100 000 kr frén Aldrenimnden

Besdksadress: WWW.siuppsala.se Telefon: 018 - 69 45 80
Skolgatan 18 Organisationsnr: 817602-4712
75 332 UPPSALA E-post siu@comhem.se Postgiro: 36 41 41 -2







"

Till Uppsala kommun
Aldre nimnden

For biittre liv pa dldre dagar

"Bara fOr att vi blir dldre betyder inte det att vi inte kan gora saker."
Ett projekt for dldre invandrare

Inledning

I takt med att Uppsala blivit alltmer méangkulturellt och andelen dldre med annan etnisk
bakgrund har vixt sa har intresset okat for att utveckla metoder for att tillgodose deras behov.
De éldres sociala situation och behov varierar beroende pa nér i livet och under vilka
omstidndigheter migrationen till Sverige skedde.

Drygt 11 % av Uppsalas befolkning som &r 65 ar och dldre har en annan etnisk bakgrund.
Kunskap idag visar att andelen dldre med annan etnisk bakgrund som aktivt deltar i olika
pensionsaktiviteter eller som brukare av dldreomsorg dr procentuellt sett firre dn svenskfodda
dldre. Detta kan bero pa att dessa #ldre saknar kunskaper/information om hur det svenska
samhillet fungerar och vad samhillet har att erbjuda nér man blir dldre.

Eftersom kommunens mal inom omréadet och vér kontakt med vara medlemmar och andra
organisationer pekar at samma hall anser SIU att det finns ett behov av att genomfora ett nytt
projekt for dldre med invandrarbakgrund i Uppsala.

For att fa fler dldre med invandrarbakgrund att integrera och aktivt delta i pensionérslivet i
Uppsala, vill vi gora ett pilotprojekt for dldre med invandrarbakgrund.

Aldre med annan etnisk bakgrund

De dldre med annan etnisk bakgrund som finns i Uppsala idag utgdr ingen homogen grupp i
social, etnisk eller ekonomisk bemérkelse. Ménga av dagens #ldre med annan etnisk bakgrund
tillhor 1950-, 60- och 70-talets arbetskraftsinvandrare, vilka successivt haller pa att
pensioneras. Gruppen inkluderar #ven personer som invandrat till Sverige som flyktingar,
anhoriginvandare eller av andra sociala skil. De som har invandrat till Uppsala kommer fran
ndstan alla liander i vérlden och tillhor inte bara olika kulturer utan dven olika religioner, olika
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samhdéllsklasser och olika typer av samhéllen. De har kommit till Sverige vid olika tidpunkter
och under olika férhallanden.

Man kan urskilja tva generella kategorier av dldre personer med annan etnisk bakgrund.

e Den forsta kategorin dr dldre personer med annan etnisk bakgrund som under lang tid
varit bosatta i Sverige och varit arbetsverksamma.

e  Den andra kategorin 4r dldre personer med annan etnisk bakgrund som kommit till
Uppsala som vuxna och inte har varit arbetsverksamma. Detta gor att de finner sig
sjdlva frimmande i det svenska samhéllet. (Socialstyrelsen och Statens Invandrarverk,
1991)

e Miénga dldre som emigrerat till Sverige sent i livet har 1ag eller ingen utbildning,
bristfélliga kunskaper i svenska och dalig insyn i det svenska samhéllet samt inga eller
fa kontakter med svenskar och det leder till att man har 14g pension och kénner
utanforskap.

Bakgrund

Samarbetsorganisationen for Invandrarféreningar 1 Uppsala, SIU, har sedan 1986 drivit ett
aktivt integrationsarbete i Uppsala. Organisationens syfte &r att fungera som ett samverkande
organ for medlemsforeningarna i Uppsala kommun. SIU skall med férenade krafter driva
invandrar- och minoritetsfradgor som 4r gemensamma for medlemsforeningarna, samt verka
for ett integrerat samhélle. SIU har i dagsléget en bred verksamhet och ett nidra samarbete med
andra aktorer 1 samhaéllet. SIU engagerar och ér till for ménniskor i alla dldrar och frén alla
kulturer.

Uppsala kommun lyfter i sin policy for hallbar utveckling fram att det dr viktigt att uppmuntra
delaktighet i samhéllsutvecklingen genom att skapa motesplatser for ménniskor. Kommunens
program Senior i Uppsala - nu och fram till 2030 tar bland annat dels upp att seniorers vég till
delaktighet och inflytande gar via tillgdng p& information och dels att det dr viktigt att inte
dela upp “dldre” och ~dldre med invandrarbakgrund” i separata grupper som behandlas olika,
istéllet bor de integreras. Planen podngterar dven att andelen &ldre med invandrarbakgrund i
Uppsala troligen kommer att 6ka framéver. Okningen som kommer att ske utgérs till stor del
av de generationer som arbetskraftsinvandrade under 1970- och -80-talen. Denna stora grupp
forstagenerationsinvandrare far sin forsta kontakt med livet som pensionir och #ldre i Sverige
och vi tror att det kommer att behovas ett extra stod for en lyckad integration av den gruppen i
den nya situationen.

Besoksadress: WWW.siuppsala.se Telefon: 018 - 69 45 80
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Problemstéllning

Detta omrade, dldre med invandrarbakgrund, 4r nagot som SIU vill etablera sig inom pé ett
officiellt sétt. Under &ren har ndmligen organisationen identifierat vissa aterkommande
problem inom omrédet.

e Dels har pensionédrer med invandrarbakgrund vint sig till STU och bett om hjilp nér
det giller exempelvis kontakt med Pensionsmyndigheten och Forsdkringskassan.
Aven fast SIU egentligen inte tidigare haft tiden eller resurserna for att egentligen
arbeta med dessa drenden har organisationen gjort allt den kunnat for gruppen.

e Dels sé har SIU varit i kontakt med andra organisationer som samordnar verksamhet
for pensionérer, exempelvis PRO Uppsala, Senioruniversitetet med flera. I den
kontakten har det framkommit att det varit f& pensiondrer med invandrarbakgrund
som engagerat sig dar eller deltagit i deras aktiviteter.

Dessa olika aspekter gor att vissa dldre personer med invandrarbakgrund hamnar vid sidan av
systemet och kan f& problem med sina rittigheter som pensionir men dven med att
upprétthalla ett socialt liv pd dldre dagar.

Syfte med projektet

- Att 6ka integration, motverka utanforskapet och att sprida och stirka kunskapen om
det svenska pensionssystemet och det svenska pensionérslivet for dldre med
invandrarbakgrund i Uppsala kommun.

- Att ge ett stod for dldre med invandrarbakgrund i deras kontakt med olika
myndigheter.

- Att minska isoleringen genom Smsesidigt stddjande nétverk och uppmuntra ett aktivt
liv, forbittra dldres hélsa och vilbefinnande.

- Att frimja sociala kontakter och ett aktivt engagemang i samhdllet.

- Attbidra till att dldre med invandrarbakgrund kan leva sjélvsténdigt i sdkerhet och
med vérdighet.

- Att dldre kan leva sjélvstiandigt i sakerhet och med vérdighet.

Malet
- Att etablera kontaktpunkter och informationskanaler for att:

o Setill att dldre ménniskor med invandrarbakgrund och deras familjer har
tillgéng till bésta mdjliga information.

Besoksadress: WWW.siuppsala.se Telefon: 018 - 69 45 80
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e Belysa mdjligheten f6r denna grupp att fa stoéd och mojlighet att vara aktiva i
sambhillet och att utmana forestdllningar om beroende.

- Att organisera aktiviteter for att forbattra sjdlvfértroende, att inspirera till livsglddje
och for att uppfylla det sociala omrédets behov. Genom aktiviteterna kan unga
ménniskor kan dra nytta av erfarenheter fran dldre ménniskor. Under projektet
erbjuder vi vara ungdomar och deras dldre anhoriga att f arbeta tillsammans. Som ett
resultat, 4r huvudmalet att skapa 6msesidig medvetenhet och orienteringsatmosfir,

Malgruppen

Mélgruppen 4r dldre med annan etnisk bakgrund 65 &r och #ldre dven personer som r 55 &r
och ”daglediga” ska inga i projektet. Med annan etnisk bakgrund menas hér att personen har
ett annat fodelseland dn Sverige. Med “daglediga” menas hér personer som pa grund av
nedsatt arbetsformaga erhaller sjukerséttning fran Forsdkringskassan.

Utforande

Projektet ska framst syssla med tva olika uppgifter

- Den ena uppgiften skulle vara att finnas som ett stod for dldre med invandrarbakgrund
1 deras kontakt med olika myndigheter. Exempelvis genom att sprida information om
vilka riktlinjer som finns for pensionérer i Sverige eller vid behov hjélpa till rent
praktiskt med att fylla i blanketter och liknande.

- Den andra uppgiften handlar om att fungera som en kontaktpunkt mellan dldre med
invandrarbakgrund och olika foreningar for att locka fler till
pensionérsorganisationernas ordinarie verksamhet; detta kan innebéra att dels skapa
riktade evenemang for dldre med invandrarbakgrund ocksa dels att motverka
utanforskapet.

e For att utféra ovan ndimnda uppgifter kommer vi att utbilda ungdomar om det
svenska pensionssystemet och de sprider sedan kunskapen vidare till de &ldre,
vid behov pa deras eget modersmal. Kontaktytan som uppstér mellan
ungdomarna och de dldre 4r en positiv synergieffekt som bada grupper tjdnar

Besodksadress: WWW.siuppsala.se Telefon: 018 - 69 45 80
Skolgatan 18 Organisationsnr: 817602-4712
75332 UPPSALA E-post siu@comhem.se Postgiro: 36 41 41 -2




5

pé. En form av generationsintegration &r uppnadd. Projektet skulle till stor del
bygga pa ideellt arbete fran ungdomar fran SIUs medlemsforeningar.

e I samarbete med vara samarbetspartner kommer vi att anordna foreldsningar
och diskussionsgrupper for att sprida aktuell samhéllsinformation.

Forelasning/Diskussionsgrupp

Aldre och minskliga rittigheter

Demokrati, ex rostritt, information om olika partier

Jamstélldhet

Integrering

Historia

Aktuella hindelser 1 Uppsala

Litteratur/Poesi

Musik

Livsfragor och aldrande Svensk kultur och nya vanor i Sverige, till exempel
storfamiljens fordndrade roll i det svenska sambhéllet

Vi kommer att jobba aktivt med PRO och Senioruniversitetet for att dra dldre
invandrare till deras verksambheter.

Dessutom #r tanken att dven styra upp gemensamma aktiviteter for de dldre i egen
regi, exempelvis i form av utflykter till historiskt och kulturellt intressanta platser i
regionen,

Att anordna studiebestk dd man bland annat besoker olika
myndigheter, stadsbiblioteket, andra foreningar eller teatrar,

Resurser

I Uppsala finns det en tradition av livaktiga invandrarféreningar. Av dessa &r 40
anslutna till organisationen for invandrarforeningar 1 Uppsala (SIU).

SIU integrationsprojekt ” Uppsala vision 2030”.

SIU internationella kvinnokaféet.

SIU Radio RIU som sénder pa 11 sprak.

Besdksadress: WWW.siuppsala.se Telefon: 018 - 69 45 80
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Samarbetspartner
Uppsala kommun, PRO, Senioruniversitet, Hela Sverige Ska leva,
God Livsmiljo, och studieforbund.

Utvirdering
Aldrendmnden, PRO, Senioruniversitet kommer att erbjudas ha en plats som referensgrupp

som tréffas var tre manader for att utvérdera projektets framgang och hinder.
En utvirdering kommer med slutrapporten

Projektiedare SIU ordforande
Meshesha Andargachew Amil Sarsour
Besoksadress: WWW.siuppsala.se Telefon: 018 - 69 45 80
Skolgatan 18 Organisationsnr: 817602-4712

75 332 UPPSALA E-post siu@comhem.se Postgiro: 36 41 41 -2
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Budget for ett ar
Projektledare 250 kr/4 timmar -4dag*4 veckor*12 96 000
Koordinator 250 kr/3 timmar *4 veckor*12 36 000
Aktiviter 1 Aktiviter *4 g i manader*12* 1000 ki 48 000
Ungdomar 5 Ungdomar*4 timmar*12*170 kr 41 000
Lokal-hyra 6 000
Resor Buss-biljetter for aktiviter 12 000
Utrustning Dator, tele... 8 000
SIU egna insats  [Ideellt arbete 50 000
Totalt 297 000
Besbksadress: WWW.siuppsala.se Telefon: 018 - 69 45 80

Skolgatan 18
75 332 UPPSALA

Organisationsnr: 817602-4712
E-post siu@comhem.se

Postgiro: 36 41 41 -2
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Invandrartireni

Projektledare Meshesha i Aldre missan september 2012
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