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Svar på motion om psykisk ohälsa hos 
nyanlända och stöd åt fadderhemmen från 
Stina Jansson och Lovisa Johansson (FI)  

Förslag till beslut 
Socialnämnden föreslår kommunfullmäktige besluta 

1. att avslå motionen. 

Ärendet 
Stina Jansson (FI) och Lovisa Johansson (FI) föreslår i en motion väckt 19 september 
2022 att fadderhemmen för nyanlända i Uppsala kommun erbjuds stöd och utbildning i 
bemötande av personer med erfarenheter av trauma och depression. 

Beredning 

Ärendet har beretts av socialförvaltningen och kommunledningskontoret. 

Föredragning 

Socialnämnden har i dagsläget inte något samarbete med någon organisation gällande 
fadderhem för nyanlända. 

Under perioden 2017 till december 2019 beviljade socialnämnden bidrag till Uppsala 
stadsmissionen för projekt Fadderhem i Uppsala. Projektet riktade sig till asylsökande 
unga vuxna som kommit som ensamkommande barn.  

Nämndens fokus var initialt att hitta en boendelösning men satsningen inkluderade 
även insatser för att främja integrationen med bland annat olika former av 
samhällsorientering.  

Socialförvaltningen  Datum: Diarienummer: 
Tjänsteskrivelse till socialnämnden 2023-03-31 KSN-2022-02699 
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Målgruppen förändrades under projekttiden och då projektet avslutades bodde många 
av ungdomarna kvar i sina tidigare fadderhem genom inneboendekontrakt. Uppsala 
stadsmission hade fortsatt kontakt med samtliga tidigare fadderhem och erbjöd dem 
sitt stöd. 

Utöver fadderhem tillhandahåller nämnden familjehem till barn och ungdomar som 
inte kan bo med sina föräldrar. Med familjehem avses, enligt 3 kap. 2 § 
socialtjänstförordningen, ett enskilt hem som på uppdrag av socialnämnden tar emot 
barn för stadigvarande vård och fostran, eller vuxna för vård och omvårdnad, och vars 
verksamhet inte bedrivs yrkesmässigt. 

Inom socialförvaltningen finns särskilda familjehemssekreterare som är ansvariga för 
att stödja och vägleda familjehemmen, vilket bland annat innebär att ha regelbundna 
uppföljningsmöten och att finnas tillhands om familjehem har behov av stöd. 
Familjehemssekreterarna erbjuder även fortbildning i form av temakvällar tre till fyra 
gånger per år samt aktiviteter vid cirka tre tillfällen per år till exempel biokväll, 
picknick, med mera. 

Ekonomiska konsekvenser 

Inte aktuellt i ärendet. 

Beslutsunderlag 

• Tjänsteskrivelse daterad 31 mars 2023 
• Bilaga, Motion om psykisk ohälsa hos nyanlända och stöd åt fadderhemmen 

från Stina Jansson och Lovisa Johansson (FI) 
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Tomas Odin  
Förvaltningsdirektör  
 

 



Motion: Psykisk ohälsa hos nyanlända och stöd åt fadderhemmen

Många personer med erfarenhet av krig och flykt lider av PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) samt
depression. Dessa personer lider dessutom ofta idag av otrygga levnadsvillkor även i Sverige när det
gäller exempelvis en otrygg boendesituation, svåra familjeförhållanden, diskriminering och utanförskap i
samhället.

Fadderhemmen, som Uppsala kommun ger bidrag till, är viktiga för att skapa bättre förutsättningar för
nyanlända ungdomar. Värdfamiljerna har uttryckt en förtvivlan och känsla av maktlöshet och har lyft
svårigheterna i att sakna kunskap i hur de ska bemöta dessa personer som lider av just depression och
PTSD.

Med anledning av detta yrkar vi:

- Att fadderhemmen för nyanlända i Uppsala kommun erbjuds stöd och utbildning i bemötande av
personer med erfarenheter av trauma och depression.

Stina Jansson (F!)
Lovisa Johansson (F!)
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