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Projektansokan till Allménna arvsfonden fran Foreningen for
barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning.

Omsorgsforvaltningen foreslar omsorgsnamnden besluta
att stélla sig bakom ansokan till Allmanna arvsfonden enligt bilaga 1

Arendet

Upplands Modelljarnvagsforening har i samverkan med Foreningen for barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning (FUB) i Uppsala ansokt om medel fran Allménna arvsfonden. De
har ansokt om 1,44 mnkr ar 1 till uppbyggnad av ett aktivitets- och kulturcentrum for stod till
personer med intellektuell funktionsnedséattning. Projektet forvantas paga i tre ar och for
efterfoljande ar har de sokt 0,9 mnkr. Malgruppen for projektet ar personer i alla aldrar och
med olika funktionsnedsattning. Projektet involverar &ven samarbetspartner i Uppsala l&an
sasom daglig verksamhet i Habo kommun, Gamla Uppsala férsamling och Studieframjandet i
Uppsala.

Projektet syftar till att lara unga och vuxna med utvecklingsstorning att kora tag, bygga
landskap, mala, bygga modellhus eller syssla med digital teknik. Det kommer att innebara
malinriktade sinnesupplevelser saval med synen som med handerna. Planen for det treariga
projektet &r att det efter genomfdrandet ska permanentas och erbjudas som en fritids- och
habiliteringsverksamhet till kommuner och landsting, skolor och dagliga verksamheter.
Tanken ar att nd personer aven utanfér malgruppen for att forebygga social isolering pa
fritiden. Enligt Upplands modelljarnvags och FUB:s ansokan sa kommer verksamhet att bli
alltmer sjalvfinansierad, genom medlemsavgifter, abonnemang och till viss del daven
forsaljningsintakter fran egentillverkade och laserskurna husmodeller och byggnader.

Bilaga 1: Anstkan om projektmedel till Upplands Modelljarnvagsférening i Uppsala l&n
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Foredragning

FUB har tillfragat omsorgsforvaltningen om namnden kan stélla sig bakom projektet.
Anledningen &r att verksamheten framférallt vander sig till personer som har insatser enligt
lagen om st6d och service och sarskilt till personer pa daglig verksamhet. Omsorgsnamnden
ses som en samarbetspart for framtiden. Omsorgsférvaltningen anser att det ar ett intressant
projekt for personer med olika funktionsnedsattningar. Mojligheten att bade se och styra tagen
och bygga miljoer ar stimulerande. Modelljarnvag kan dven vara intressant for andra personer
vilket kan innebéra mojligheter till intékter och att det finns fritidssysselsattningar som ar
gemensamma for olika grupper. Forvaltningen foreslar darfor att namnden ska stélla sig
bakom projektet.

Ekonomiska konsekvenser

Projektet innebar inget ekonomiskt atagande for namnden. Projektet syftar till att
verksamheten pa sikt ska bli sjalvfinansierat.

Omsorgsforvaltningen

Tomas Odin
direktor



Bilaga 1

UM] F U B Fér barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

Upplands Modelljernviigs ['érening

Till Allméanna arvsfonden

Uppsala den 11 september 2014

ANSOKAN OM PROJEKTMEDEL TILL UPPLANDS
MODELLJERNVAGSFORENING | UPPSALA LAN

Sammanfattning - inledning

Foreliggande ans6kan har utarbetats av UMJ( Upplands Modelljernvags Forening) i samver-
kan med FUB (Foéreningen for barn, ungdomar och vuxna med utvecklingsstorning) i Upp-
sala. Ansokan ar forankrad i medsokande FUB:s styrelse och beslut om ansdkan har fattats av
styrelsen i UMJ och styrelsen for FUB.

UMJ och FUB i Uppsala ansoker gemensamt om 1 440 950 kronor ar 1 till uppbyggnad av
ett aktivitets-och kulturcentrum for stod till personer med intellektuell funktionsnedséattning.
Ansokan omfattar alla aldrar och funktionsnedsattningsgrad i malgruppen. Projektet involve-
rar dven samarbetspartner i Uppsala lan sasom Daglig Verksamhet i Habo kommun, Gamla
Uppsala forsamling och Studieframjandet i Uppsala.

Idag saknas aktiva, vardeskapande fritidsmiljoer och hobbyaktiviteter som kan erbjuda en
meningsfull inlarningsmiljé som &r anpassad till personer med utvecklingsstorning. UMJ vi-
dareutvecklar och fordjupar genom projektet sitt samarbete med malgruppen och dess foretra-
dare i FUB.

Projektet &r nyskapande och av nationellt intresse nér det galler att forbattra levnadsvillkoren
for personer med intellektuell funktionsnedséttning i alla aldrar genom att skapa en kreativ
och interaktiv fritidsmiljé med ett modelljarnvagsbygge i centrum. Modelljarnvéagens pedago-
giska utmaning ligger i att anpassa digital teknik och landskapsbygge till alla besdka-
res/deltagares kognitiva och intellektuella utvecklingsniva. En verksamhet som systematiskt
byggs upp och gors kognitivt tillgdnglig genom stdd till deltagare i form av utvecklade funkt-
ionsknappar, 6verblickbarhet och tydliga sammanhang — en helhet dar orsak och verkan syn-
liggors for deltagarna. Modelljarnvagen, som har det uppléndska landskapet som forebild, ta-
lar till och stimulerar alla sinnen i form av ljud, ljus och form.

Bakgrund

UMJ har i nuvarande form existerat sedan januari 2013 och har idag ett fyrtiotal medlemmar
varav nagra med saval synliga som osynliga funktionsnedséattningar. Att utforma en menings-
full och vardeskapande hobby som inkluderar ung som gammal dér utvecklingsstérning hos
deltagaren inte méter nagra hinder har varit en ledstjarna for UMJ:s verksamhet alltsedan star-



ten. Ett samarbete kring malgruppen har sedan borjan av 2014 pabdrjats med daglig verksam-
het i Habo kommun. Deltagare fran daglig verksamhet besoker oss regelbundet 1 dag/kvall i
veckan och bygger pa modelljarnvéagen. Vi har dven under dagtid haft besok av en grupp fran
daglig verksamhet som hjélper till med att bygga upp landskapet. Idag finns ett etablerat sam-
arbete inom omradet mellan UMJ och daglig verksamhet som &r unikt. Det saknas i Sverige
idag inkluderande och vardeskapande fritidsmiljoer dar malgruppen méter en anpassad inlar-
ningsmiljo som erbjuder roliga, kreativa och l&rorika aktiviteter som talar till alla sinnen oav-
sett alder och kon.

Nar samarbetet mellan daglig verksamhet i Habo och UMJ utvidgades i borjan av aret stod det
klart for styrelsen i UMJ att verksamheten svarade mot ett starkt behov hos malgruppen av
den form av inkluderande hobbyverksamhet som vi bedriver. Utifran dessa insikter kontakta-
des FUB i Uppsala som bekraftade att behovet var starkt och att ingen tidigare har tagit nagra
initiativ som riktas till hela malgruppen unga och vuxna med utvecklingsstérning. Méten mel-
lan styrelsen i FUB och UMJ:s styrelse i februari 2014 utmynnade saledes i beslutet att ge-
mensamt arbeta for och utveckla verksamheten med kognitiv tillganglighet och anpassning for
malgruppen. For att kunna vidareutveckla projektet har parterna darfér enats om att gemen-
samt soka medel fran Allmanna Arvsfonden.

Ansokan riktas till Arvsfondens satsning; Egen kraft! De fokusomraden som framst berors dr,
En aktiv fritid i livets alla faser och FN-konventionen om réttigheter for personer med funkt-
ionsnedsattningar. En central utgangspunkt i ansokan ar artiklarna 26, 27 och 30 i FN-
konventionen som utséger att personer med funktionsnedsattningen ska ges rétt till att aktivt
delta pa samma villkor som andra i att skapa konst, arbeta med kultur och 6verhuvudtaget
delta i en meningsfull fritidsverksamhet. En viktig utgangspunkt for UMJ ar vidare att erbjuda
deltagarna aktiviteter som skapar en kénsla av sammanhang och delaktighet genom malinrik-
tade sinnesupplevelser. Detta kan ocksa forstas som ett utvecklingsinriktat larande dar varje
deltagare ges mojlighet till att paverka och valja ett handlingsutrymme dven i fall da den en-
skilde deltagaren inte fysiskt kan genomfora en aktivitet som kanske istallet maste utforas
med assistans av annan.

Att lara unga och vuxna med utvecklingsstorning att kora tag, bygga landskap, mala, bygga
modellhus eller syssla med digital teknik &r ett exempel pa larande som tar fasta pa malinrik-
tade sinnesupplevelser. Dessa innefattar synen och visuella stimuli, exempelvis att folja ett tag
med blicken eller andra féremal som rér sig pa UMJ:s modelljarnvég. En annan vésentlig och
rent taktil del av upplevelsen &r att med hjélp av handerna skapa och modellera fram ett land-
skap med tréd, sjoar, berg och vattendrag, broar och vagar med inspiration fran det upp-
landska kulturlandskapet.

Malgrupp

Projektets malgrupp blir i forsta handa alla personer med en utvecklingsstorning i alla aldrar.
Dérutover erbjuder medlemmarna i UMJ tillsammans med FUB en plattform for samarbete
och utveckling av vérdeskapande fritidsaktiviteter tillsammans med andra aktorer inom kom-
mun och landsting.



Antalet personer i malgruppen kommer inledningsvis att uppga till femton personer. Men allt-
eftersom traffarna utokas med fler kortider per vecka och mera personal/handledare kommer
pa plats sa kommer antalet deltagare att fordubblas.

Rekryteringen av deltagarna kommer att ske via FUB och brukarorganisationer samt Daglig
Verksamhet och habilitering i Uppsala l&n.

Mal

Malet med projektet ar att erbjuda personer med utvecklingsstorning en meningsfylld hobby-
och fritidsverksamhetverksamhet. Deltagarna ska aktivt och pa samma villkor som andra delta
i arbetet med att skapa konst och kultur utifran ett helhetsperspektiv som ska forebygga en
negativ utveckling och isolering pa fritiden hos malgruppen.

Ett viktigt syfte med projektet ar vidare att skapa nya motesplatser i lokalsamhéllet och att
tillsammans med andra intresserade samlas kring larorika och nyskapande fritidsaktiviteter
som inte ryms inom offentliga institutioners ordinarie verksamhet. Projektet skall i samman-
hanget verka for att aktiviteterna inte enbart blir en isolerad aktivitet for malgruppen.

Metod

En ledstjarna for projektet ar att miljon anpassas till malgruppen genom kognitiv tillganglig-
het som utgar fran deltagarnas intellektuella utvecklingsniva. Delaktigheten utgar konkret fran
vad varje deltagare uppfattar som en svarighet och som kraver en losning utifran den enskil-
des behov. Detta innebar att pedagogiska handledare ger deltagarna majlighet att paverka ak-
tiviteter genom att de sjélva styr 6ver tempo och omfattning. Detta innebér att deltagarna
sjalva, i sitt eget tempo, ar med och bygger landskap eller kér tag pa sina egna premisser, ex-
empelvis genom att anvanda en anpassad korkontroll. Harmed skapas mindre aktivitetsbe-
gransningar for en del av malgruppen.

Projektet kommer inledningsvis att ledas av en styrgrupp bestaende av brukarrepresentanter —
personer utsedda av FUB:s styrelse — och personer fran UMJ:s styrelse. En viktig uppgift for
styrgruppen ar att kontinuerligt utvardera och utveckla metoder utifran deltagarnas behov. Vi-
dare kommer en projektledare att rekryteras pa heltid. Projektledaren ska redan i ett tidigt
skede utarbeta en social handlingsplan med utgangspunkt i FN-konventionen om rattigheter-
framst artiklarna 26, 27 och 30 - for personer med funktionsnedséttningar. | handlingsplanen-
med fokus pa deltagarnas sarskilda behov- ingar ett klart och tydligt ansvartagande fran pro-
jektet for varje enskild deltagares delaktighet i verksamheten. Projektledaren far ett 6vergri-
pande ansvar for hela projektet och ansvarar infor styrgruppen. En dialoggrupp med represen-
tanter for brukare och samarbetsorganisationer kommer att knytas till projektledaren. Denne
ska aven pa ett tidigt skede ha ett 6vergripande ansvar for att halla samman en formativ utvér-
dering med uppgift att stddja och utveckla projektet.

For att mojliggora en implementering av och halla den sociala handlingsplanen vid liv kom-
mer utbildning av handledare for personer med en utvecklingsstérning att erbjudas regelbun-
det. Viktiga inslag i dessa utbildningsinsatser &r etik och forhallningssatt i forhallande till
malgruppen.



En basresurs behdver vid behov konsulteras nar handledare i verksamheten stoter pa svarig-
heter, exempelvis nar deltagare upplever svarigheter att paverka eller fysiskt och intellektuellt
styra sina aktiviteter och kanske behover assistans fran annan person.

Aktiviteter

Malgruppen kommer att kunna valja mellan en rad olika aktiviteter som erbjuds utifran delta-
garnas onskemal. Tillsammans med UMJ:s och FUB:s samarbetsorganisationer, Studiefram-
jandet och Daglig Verksamhet i Habo, anordnas olika schemalagda temakurser med fokus pa
maleri, fargsattning, (vilka farger hittar vi ute i det upplandska kulturlandskapet) landskaps-
bygge, modellhus och digital teknik. Konstnérer, specialpedagoger, logopeder, datatekniker
och hantverkare kommer regelbundet att inbjudas till verksamheten beroende pa vilken inrikt-
ning aktiviteterna kring modellbygget har for tillféllet.

Deltagarna i aktiviteterna ar i forsta hand unga och vuxna med nagon form av utvecklings-
storning samt deltagare fran Daglig verksamhet i Habo. Den sistnamnda gruppen ér i olika
grad involverad i modellbygget dven pa dagtid genom tillverkning av trad, och andra land-
skapsdetaljer som placeras ut av deltagarna efter hand som modell-och landskapsbygget ex-
panderar.

Under hosten 2014 och varen 2015 planeras éppet hus for allménheten vid fyra tillfallen.

Pa sparet har dven inlett ett samarbete med Svenska kyrkan, Gamla Uppsala férsamling som
en gang per termin upplater sina lokaler i Lotenkyrkan dar vi visar upp delar av modelljarnva-
gen och dar allmanheten far prova pa att kora tag med UMJ:s guider. Dessa aktiviteter ar
mycket valbesokta och uppskattade. Samarbetet med Svenska kyrkan kommer att fordjupas
under hostterminen 2014 och aktiviteterna kommer att utokas med personer ur malgruppen
som hjélpguider nar delar av anlaggningen kommer att stallas ut i kyrkan under hosten 2014.

Nyskapande och utvecklande

Projektet ar nyskapande och av nationellt intresse nér det galler att forbattra levnadvillkoren
for personer med utvecklingsstorning. Framst géller det utvecklandet av en aktiv och vér-
deskapande fritidsmiljo som riktar sig till och inkluderar alla aldrar och utvecklingsnivaer.
Idag finns det inte pa nagot hall i landet ett aktivitets-och fritidscentrum som tar pa sig ansva-
ret att genom guider och handledare anpassa ett modelljarnvagsbygge sa att denna aktivitet
blir kognitivt tillganglig utifran den enskilde deltagarens eller besokarens behov. En forebild i
sammanhanget fortjanar for ovrigt ett omndmnande, den amerikanske rockmusikern Neil
Young. Han beskriver i sin uppmérksammade sjalvbiografi — Fredsférklaring (Stockholm
2012) hur han med digitala hjalpmedel anpassar och tillgdngliggor en avancerad modelljarn-
vag for sin gravt CP-skadade son. Sjalvbiografin &r for dvrigt tillagnad sonen, Ben Young.
(Filmklipp finns pa Youtube, nér sonen kor och styr modelltag med hjélp av ett avancerat
munstycke och andra sofistikerade hjalpmedel.)

Ambitionen &r vidare att projektet Pa sparet ska vara till gagn aven for dem som befinner sig
utanfor malgruppen, exempelvis personer med neuropsykiatriska och kognitiva funktionsned-
sdttningar eller andra funktionshinder.

Ett nyskapande och innovativt inslag i projektet ar aven UMJ:s samarbete med FUB samt
Daglig Verksamhet och Studieframjandet nér det galler att samordna de olika inslag och te-
man som avspeglas i projektets olika aktiviteter. Dessa kreativa och interaktiva metoder ar i



sig nyskapande med en blandning av bade traditionellt konsthantverk, modellbyggande och
avancerade digitala hjalpmedel, som kan utvecklas i takt med malgruppens behov och speci-
fika forutsattningar.

Efter projekttidens slut

Det tredriga projektet skall efter genomférandet permanentas och erbjudas som en vardefull
fritidsaktivitet for personer med funktionsnedsattningar. Arbetsmetoderna ska fordjupas och
aktiviteterna ska kunna na fler personer aven utanfor malgruppen for att forebygga en negativ
utveckling och social isolering pa fritiden.

Verksamheten ska pa sikt kunna erbjuda institutioner och utbildningsanordnare en vardeskap-
ande och larorik fritidsupplevelse som ar saval kulturellt som konstnéarligt och socialt granso-
verskridande. UMJ:s verksamhet kommer successivt att bli alltmer sjalvfinansierad. Dels ge-

nom medlemsavgifter, abonnemang och till viss del dven forsaljningsintakter fran egentillver-
kade och laser skurna husmodeller och byggnader efter &ldre forebilder.

Dokumentation och spridning av erfarenheter

Projektet skall fortlopande forankras i ndrsamhallet genom media, utstallningar av moduler i
kyrkor och andra offentliga miljéer. | UMJ:s lokaler, som omfattar ¢ a 200 kvm, skall verk-
samhetens utveckling dokumenteras av bade deltagare och projektledare. En dokumentarfilm
kommer att produceras med hjalp av studiefrdmjandet i studiecirkelform. Dokumentationen
kommer regelbundet att — efter samtycke fran deltagarna — publiceras pa bade UMJ:s och
FUB:s hemsidor. Vidare om deltagarna dnskar ska en egen blogg byggas upp.

Foreningens verksamhet uppmarksammades for ovrigt i ett SVT-program — Landet runt — for
snart tva sedan.

Utover marknadsforing och spridning via lokala medier och hemsida ska projektet dven vara
foremal for en processuell och under tiden pagaende utvardering som ska kvalitetsséakra resul-
taten. Ansvaret for denna interna utvardering ligger pa projektledaren som dven ska rapportera
avvikelser och olika delresultat till styrgruppen.

FN-konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedséattning.

En viktig utgangspunkt for projektet ar en aktiv fritid i livets alla faser dar projektet konkret
utgar fran FN-konventionen om réattigheter for personer med funktionsnedséattningar. Fram-
forallt aberopar vi oss pa artiklarna 26, 27 och 30 som betonar att personer med funktionsned-
sattning ska ges ratt till att aktivt delta pa samma villkor som andra i att skapa konst, arbeta
med kultur och 6verhuvudtaget delta i en meningsfull fritidsverksamhet. Projektet kan bidra
med detta pa olika sétt genom delaktighet i upplevelser som skapar kansla av sammanhang
och helhet samt att utveckla och anpassa teknik och hjalpmedel som underlattar fér deltagarna
att vara medskapande i projektet. Sjélva kdrnan i projektet ar just att géra modelljarnvagen
tillganglig for besokare med utvecklingsstorning bade genom att utbilda guider med utveckl-
ingsstorning och genom teknik som skapar upplevelse i form av ljud, ljus och form for alla
besokare. For malgruppen &r det viktigt med inkludering i samhéllet och modelljarnvagsfor-
eningen ar harvidlag en bra arena for gemensamma aktiviter med utgangspunkt i FN-
konventionens rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Projektets utgangspunkt ar
att den fysiska och sociala miljon kring modellverksamheten inte ska utgora nagot hinder for
malgruppen att sjalvstandigt och aktivt delta i och utforma fritidsaktiviteterna.



Samverkande parter

Projektet bygger pa och ar ett resultat av samarbete mellan Studieframjandet i Uppsala, Dag-
lig verksamhet i Habo kommun samt Svenska kyrkan, Gamla Uppsala férsamling. (intyg fran
samarbetspartner bifogas till anstkan.)

Studieframjandet &r en aktiv part som bistar med tematiska studiecirklar sdésom exempelvis
landskapsbygge, digital teknik, dokumentation genom foto och film. De tillfor projektet pro-
fessionell kompetens och specialkunskaper med bade konstnarlig och mer teknisk inriktning.

Deltagarna fran Daglig Verksamhet i Habo spelar en viktig roll i projektet genom att aktivt
medverka till att utforma och bygga modellandskapet och genom att ge synpunkter pa hur
hobbyverksamheten pa béasta sétt kan tillgodose gruppens behov. Viktigt i sasmmanhanget ar
att deltagarna stundtals medverkar i projektet pa sin fritid och pa egna villkor utanfér de dag-
liga rutinerna. Projektet ar uppskattat, valkant och engagerar manga manniskor — dven anho-
riga till malgruppen - i Habo.

FUB och malgruppens foretradare

FUB:s roll i projektet ar central for att verksamhetens ska kunna utformas och kognitivt an-
passas och goras mer lattillganglig utifran deltagarnas intellektuella utvecklings- och funkt-
ionsniva. Vidare har FUB haft viktiga synpunkter nar det géller att konkretisera begreppet
delaktighet sa att det kan omséttas i praktiken for deltagarna i verksamheten. FUB kommer
ocksa att fa en viktig roll nar det galler att utforma riktade utbildningsinsatser for exempelvis
handledare och guider for personer med utvecklingsstorning. Slutligen har FUB tillsammans
med UMJ ett 6vergripande ansvar bade for planering och styrning av projektet genom att de
tillsammans utgor en styrgrupp med huvudsakligt fokus pa malgruppens behov och 6nskemal.
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