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Gatu- och samhallsmiljéndmnden

Riktlinjer for lekmiljéer pa allméan plats i Uppsala kommun

Forslag till beslut
Gatu- och samhallsmiljondamnden foreslas besluta

att godkanna forslaget till riktlinjer for lekmiljoer pa allméan plats i Uppsala kommun.
Sammanfattning

Riktlinjerna ska sakerstalla att Uppsala kommuns lekmiljoer uppfyller barns behov av
mangsidiga lek- och uppvaxtmiljoer, samt att lekmiljoerna ska vara langsiktigt hallbara,
integreras i omgivande miljé och vara inkluderande.

Syftet ar att skapa en tydligare samsyn och langsiktighet vad galler vilken kvalitet som ska
efterstravas i planering, projektering och forvaltning av kommunens lekmiljéer samt hur vara
befintliga lekmiljoer ska forvaltas och utvecklas.

Arendet

Forslaget till riktlinjer for lekmiljoer pa allman plats i Uppsala kommun &r en del av
”Styrdokument for lekmiljoer 1 Uppsala kommun”, vilken bestér av tre delar:

e Riktlinjer for lekmiljoer pa allmén plats i Uppsala kommun.

e Handlingsplan for lekmiljéer pa allmén plats i Uppsala kommun, ett webbverkyg
dar de analyser och vérderingar som utférts sammanstélls. Dessa ligger sedan till
grund for avdelningens investeringsplanering.

e Vigledning for lekmiljoer pa allméan plats i Uppsala kommun, ett redskap som ska
sakerstalla att riktlinjerna implementeras i arbetet pa forvaltningen.

Syftet med dessa dokument &r att skapa en tydligare samsyn och langsiktighet vad géller
vilken kvalitet som ska efterstravas i planering, projektering och forvaltning av kommunens
lekmiljoer samt hur vara befintliga lekmiljoer ska forvaltas och utvecklas.
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Styrdokumenten ska sékerstélla att Uppsala kommuns lekmiljoer uppfyller barns behov av
mangsidiga lek- och uppvaxtmiljoer, samt att lekmiljoerna ska vara langsiktigt hallbara,
integreras i omgivande miljo och vara inkluderande och trygga.

Dokumenten och de digitala plattformarna riktar sig till kommunens egen organisation och
andra aktorer som medverkar i stadsutvecklingen i Uppsala kommun.

Beredning
Styrdokumenten for lekmiljoer i Uppsala kommun har tagits fram av avdelning Gata, Park,
Natur som ett steg i utvecklingen av lekmiljoer pa allman plats inom kommunen.

Arbetet har forankrats med f6ljande avdelningar och forvaltningar via representanter som har
fatt granska riktlinjerna och ge sina synpunkter: avdelningen strategisk planering genom
landsbygdsstrategen, avdelningen mark och exploatering, avdelningen plan och bygg genom
representanter fran planenhet rod och bygglovsenheten handlaggning och tillsyn samt
representanter fran miljéforvaltningen.

Parallellt med arbetet att ta fram dessa styrdokument sa pagar ett arbete for att ta fram
Riktlinjer for utemiljo, skola, forskola och bostadsgard. Syftet med det arbetet ar att sakra en
god utemiljo for barn och ungdomar i den véxande staden. Uppdraget ar att ta fram
gemensamma riktlinjer for barn- och ungas utemiljé, som kommunens olika férvaltningar och
bolag &r Gverens om och star bakom.

e Det ska vara riktlinjer for forskolor och skolors utemiljoer vad galler storlek och
kvalitét.

e Att ta fram kvalitetskriterier for barns och ungas utemiljo pa bostadsgardar, som grund
for detaljplaner, markanvisning och bygglovsprévning.

e Att arbeta fram en modell for samnyttjande av barn och ungas friytor. Ambitionen
finns att pa vissa platser i staden genom multifunktionell planering kunna samnyttja
allman plats, idrottsyta och skolgard/forskolagard stora delar av dygnet.

Representanter som ingar i arbetsgruppen for riktlinjer for lekmiljoer pa allman plats i
Uppsala kommun har dven ingatt i referensgruppen for ovanstaende riktlinjer.

Den gemensamma namnaren &r att de &r framtagna for att sékerstélla goda uppvaxtmiljoer for
barn och unga i Uppsala kommun. Att investera i barns uppvéaxtmiljo och utveckling ar en av
de viktigaste vagarna till social hallbarhet och att minskade skillnader i barns halsa och
utbildning.

Jamstalldhet

Jamstalld lek innebér lek dar konsrollerna inte &r patvingade och/eller lek dér barn leker ihop

istallet for uppdelat mellan kon. Bade miljon och de aktiviteter som uppmuntras dar paverkar

jamstalldheten pa lekplatsen.

Forskning om barns lekmilj6er visar att mer programmerade miljoer ger en mer konsstereotyp
lek &n naturlika/oprogrammerade miljéer. En kombination mellan programmerade lekmiljoer

och mer naturlika/oprogrammerade miljoer bidrar till ett mer sammanh&ngande lekflode.



Forskning pa barns lek har visat att vissa aktiviteter & mer konsneutrala dn andra. Sand- och
vattenlek, bygga kojor och att klattra pa hoga foremal ar aktiviteter som bade pojkar och
flickor gor i lika stor utstrackning. Forskning visar att bade pojkar och flickor leker rollekar i
ungefar lika stor utstrackning. I naturlika miljoer tycks rollekarna dock bli mer kénsneutrala.

| de foreslagna riktlinjerna framhalls hur viktigt det ar att bevara naturlika och
oprogrammerade miljoer i anslutning till vara anlagda lekplatser. De borgar aven for att det
framdver anléggs lekplatser med en stor variation av lekredskap och lek som framjar
jamstélldhet. Tillsammans skapar de bra lekmiljoer for barn oavsett konsidentitet.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut bedéms inte fa nagra ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Handlingsplanen innehaller ett forslag till investeringsplanering. Den investeringsram som

finns for utveckling och upprustning av parker och lekplatser under den narmaste aren
beddms inte vara tillracklig for att sékerstalla sakra och trygga lekmiljoer.

Stadsbyggnadsférvaltningen
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Bakgrund och syfte

Uppsala kommun ar belagen vid Malarens norra strand med narhet till stora
naturomraden. Det ar en vaxande kommun med 220 000 invanare varav 48 000 ar
barn. Ar 2030 beriknas invdnarantalet att passera 260 000.

Kommunen ar i en expansiv fas och det pagar ett intensivt fortatning- och
exploateringsarbete. Det innebér satsningar pa nya bostader och pa saval ny som
befintlig infrastruktur. En viktig pusselbit i stravan efter att bygga attraktiva
boendemiljoer ar lekplatser och lekmiljoer. Idag planeras och byggs det nya lekmiljoer
samtidigt som trycket pa de befintliga 6kar i Uppsala kommun. Det kravs ett medvetet
arbete for att sdkerstalla att barn har tillgang till grona utemiljoer.

Styrdokumenten for lekmiljoer i Uppsala kommun har tagits fram av avdelning Gata,
Park, Natur som ett steg i utvecklingen av lekmiljoer pd allméan plats inom
kommunen.

Styrdokumenteten bestar av tre delar: Riktlinjer fér lekmilioer pa allmén plats i Uppsala
kommun, Handlingsplan fér lekmiljéer pd allmén plats i Uppsala kommun och
Védgledning for lekmiljoer pé allmdén plats i Uppsala kommun som alla behandlar olika
aspekter pa lek i Uppsala kommun.

Syftet med dessa dokument ar att skapa en tydligare samsyn och langsiktighet vad
galler vilken kvalitet som ska efterstravas i planering, projektering och forvaltning av
kommunens lekmiljéer samt hur vara befintliga lekmiljoer ska utvecklas. En
forutsattning for att kommunen ska kunna tillhandahalla lekmiljoer &r att det finns
tillgang pa allméan platsmark och ett tillrackligt stort barnunderlag.

Styrdokumenten ska sakerstalla att Uppsala kommuns lekmiljoer uppfyller barns
behov av mdngsidiga lek- och uppvaxtmiljoer, samt att lekmiljoerna ska vara
inkluderande, langsiktigt hallbara och integreras i omgivande miljo. De riktar sig till
kommunens egen organisation och andra aktorer som medverkar i stadsutvecklingen
i Uppsala kommun. De ska tillampas for alla lekmiljoer pa allman platsmark samt vid
kommunens friluftsomraden, badplatser och naturreservat.

Riktlinjer for lekmiljéer pa allmdn plats i Uppsala kommun syftar till att:

e visa pa kommunens ambitioner utéver de krav som stalls i lagar och
foreskrifter.

o sakerstalla att kommunens lekmiljoer har ett hogt lek- och vistelsevarde.

e vagleda i fragor om hur vi ska sakerstélla barnrattsperspektivet i planerings-
projekterings- och férvaltningsskedet.

Handlingsplan fér lekmiliéer pé allmén plats i Uppsala kommun syftar till att:

e ge en tydlig bild av hur kommunens lekplatsbestand ser ut.

e skapa samsyn for hur kommunen ska ta tillvara p3, utveckla och skapa nya
attraktiva och inkluderande platser for lek och samvaro fordelat 6ver hela
kommunen.

e fungera som planeringsunderlag for prioritering av investeringar i befintliga
lekmiljoer.

Védgledning for lekmiljder pa allmdin plats i Uppsala kommun syftar till att:

o sdkerstalla kvalité och fungera som stod for att uppna malen i Riktlinjer for

lekmiljéer i Uppsala kommun.
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BARN
Med barn avses personer som annu inte fylit 18 ar. Det ar framforallt for dem
kommunens lekmiljoer planeras.

LEKPLATS
En lekplats ar ett planerat omrade i den byggda utemiljon avsedd och anlagd for att

uppmuntra barns lek. | Uppsala kommun innebar det ytan for den mer konventionella
lekutrustningen.

LEKMILJO/LEKPARK

En lekmiljo omfattar inte bara den anlagda lekplatsen utan aven omgivande miljoer
och aktivitetsytor som ar tillgangliga for lek. Det kan vara till exempel skogsdungar,
kullar, dppna grasytor och bollplaner.

== Uppsalas parker - riktlinje
Ett styrdokument med mal och riktlinjer hur kommunens parker
ska gestaltas och utvecklas. Den ska ge vagledning vid

stadsutveckling och ekonomiska prioriteringar.

| detta dokument utpekas lek som en viktig faktor i all socialt
medveten parkplanering.

Styrdokument for lekmiljoer i Uppsala kommun

Riktlinjer fér lekmiljéer pG allmén plats i Uppsala kommun
Bl oy o

GpPSALA KoNmUN Ett styrdokument med riktlinjer for hur kommunens lekmiljoer
pa allman platsmark ska gestaltas och utvecklas. Det ska fungera
som underlag vid planering, projektering och forvaltning.
Riktlinjerna aktualitetsprévas en gdng varje mandatperiod.

Handlingsplan fér lekmiljéer pd allmén plats i Uppsala kommun

HANDLINGSPLAN FOR
LEKMILJOER PA ALLMAN
PLATS | UPPSALA KOMMUN

En digital plattform som visar nuldget och redovisar analyser vad
galler kommunens lekplatsbestand pa allman platsmark. Den
ska fungera som planeringsunderlag for prioritering av
investeringar i befintlig utemiljo. Handlingsplanen uppdateras

varje ar.
o
Védgledning fér lekmiljéer pd allmén plats i Uppsala kommun
ALk KowaN Vagledningen bestar av tva delar, en for projektledaren och en for

projektoren och anvands for att sékerstalla kvalité och som stod
for att uppnd malen i Riktlinjer for lekmiljcer i Uppsala kommun.

e
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Planeringsforutsattningar

Lek ar lika viktigt for barns utveckling som traditionellt larande och utbildning. Idag har
barn av flera anledningar inte lika stor rorelsefrihet som tidigare generationer, vilket
paverkar deras mojligheter till lek och utevistelse. Det ar darfor viktigt att kommunen
arbetar med att sakra tillgangen till goda utemiljéer pa alla nivaer i den fysiska
planeringen.

Forskning och folkhalsa

Ar 2018 antog riksdagen ett nytt nationellt dvergripande folkhalsomal dar de tidigare
elva malomradena omvandlas till atta. Det 6vergripande malet &r att “skapa
samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation”. Kommunens arbete med att bygga god stad
berérs framst av malomrade 5 - "Boende och narmiljé”, 7 - ”Kontroll, inflytande och
delaktighet samt ett sarskilt delmal - Ett samhalle som framjar 6kad fysisk aktivitet
och bra matvanor for alla”.

Generellt sett sa ror vi oss for lite och tillbringar for lite tid utomhus idag. Forskning
visar att det finns ett tydligt samband mellan mangden fysik aktivitet, utevistelse och
halsotillstand. En bra utemiljo stimulerar till fysisk aktivitet och ger halsoframjande
effekter som 6kad kondition, muskelstyrka, viktkontroll, starkt immunférsvar och
mentalt vélbefinnande. Studier har ocksa visat att en timmes daglig fysisk aktivitet
resulterar i battre skolresultat, till exempel battre lasforstaelse och
koncentrationsférmaga. Manniskor har ett stort behov av aterhamtning fran krav i
arbets- och familjelivet samt fran dagens stora informationsflode. For att kunna ta till
sig nya tankar och impulser behover vi vila och rekreation. Vistelse i natur, parker och
gronomraden ar viktigt for rekreation och for att motverka stress och darfor ar det
angelaget att alla far tillgang till en sddan narmiljo. Delaktighet och medbestammande
ar ocksa halsoframjande faktorer.

Mycket talar for att en manniskas livsstil grundlaggs redan i forskolealdern. Om manii
forskolan och upp genom grundskolan har tillgang till bra utemiljéer som framjar en
sund livsstil med rorelsegladje och utevistelse ar mycket vunnet.

Forskning och barns behov av lek

Genom lek lar barn sig hur de sjélva och andra fungerar samt hur varlden runt omkring
dem &r strukturerad. Leken ar ett effektivt satt for barn att ta till sig och repetera
kunskaper och upplevelser, att prova pa och forankra kunskaper i sig sjalva och
utvecklas som manniskor. Leken ar en livsviktig del i barns utveckling som hjalper dem
att utvecklas bade fysiskt, psykiskt, socialt och kanslomassigt.

Barn soker trygghet, spanning och utmaningar. Att ge barn utrymme for lek handlar
inte bara om fysisk plats utan framforallt om att forsta lekens forutsattningar. Leken
finns i barnen och en bra plats for lek erbjuder sddant som stodjer och ger leken
mojligheter och som gor att barnen kdnner sig trygga. Leken ar stokig, tillfallig, smutsig
och standigt foranderlig.

Sakerhet och utveckling hdanger ihop och i leken maste barn fa ta risker eller utsattas
for risker/utmaningar pa en rimlig niva. | leken kan barn utmana och skramma sig
sjalva utan att utsatta sig for fara. Pa sa satt rustar sig barnen for att bli mer vaksamma,
inse sina formagor och begransningar samt starker sjalvfortroendet och
beslutsamheten.
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Barni olika aldrar har varierande behov och leker pa olika satt. Sma barn utforskar den
egna kroppens mojligheter genom lek, medan tondringen behdver platser for att
kunna umgas och prata eller utdva spontanidrott, dans eller teater. Sjalvklart finns en
stor individuell variation inom olika aldersgrupper, men generellt sett ndrmar sig
barnen sin utemiljo med sinnena och kroppen medan en vuxen ofta uppfattar funktion
och visuella aspekter.
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Lekplatsens historik

Under slutet av 1800-talet borjade man uppfora lekplatser i Sverige samtidigt som en
ny mer inkluderande syn pa barn vaxte fram. Pa 1960-talet skapades den sa kallade
normplaneringen. Malet med normerna var bland annat att vérna barns behov i den
byggda miljon, att skapa god tillgang pa platser for barn i utemiljon samt att skydda
barnen fran den 6kande mangden trafik. Normeringen byggde pa kunskaper om barns
behov och stallde krav pa lekplatsens storlek, innehall och avstand till bostaden och
kom att fungera som norm for nastan all stadsplanering i Sverige. Darfor byggdes det
en mangd val planerade lekplatser pa allman parkmark i samband med att
miljonprogrammets utbyggnad.

Nar Plan- och bygglagen infordes 1987 forsvann dessa rekommendationer och normer
om lekplatser och deras placering, storlek och innehall som tidigare hade haft stort
inflytande. | den nya lagen fanns endast formuleringen "tillrackligt stor friyta som ar
l@amplig for lek och utevistelse” kvar som stod. Mycket tyder pa att dessa otydliga krav
pa att skapa miljoer for lek leder till att barns utrymme i den byggda miljon krymper
och att deras mojligheter till utelek i vardagen forsamras.

Den europeiska och ddarmed den svenska sakerhetsstandarden for lekredskap och
fallunderlag forandrades ar 1999. Sakerhetsanpassning av lekplatser kom i fokus, dven
om det egentligen inte var nagot nytt. Samtidigt stalldes det ocksa hogre krav pa
tillgénglighet pa lekplatser. Detta i kombination med den otydliga lagstiftningen kring
tillgangen pa platser for lek, stora upprustningsbehov och manga kommuners
anstrangda ekonomi ledde till nedlaggning av lekplatser som inte kunde uppfylla
sakerhetskraven. Men kraven pa att sakerhetsanpassa och tillgangliggora lekplatser
ledde ocksa till nyinvesteringar. En trend &r att satsa pa farre men storre, mer
pakostade och tillgangliga lekplatser med fler funktioner. Kommunerna vill pa sa satt
mota anvdndarnas behov och samtidigt fa en mer rationell forvaltning.
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"Leken ar frivillig, lustfylld och har inget syfte for den som leker. Leken utvecklar oss
men snarare som en bieffekt an som ett syfte.

Inom lekens ram kan vi fa uppleva manga olika djupt manskliga kvalitéer som gladje,
skratt, fantasi, sprak, men ocksa tradition, att allt ar sig likt, upprepning och en trygg

rytm.

| leken Gvas balans, bollsinne, koordination, rumsuppfattning, kroppskontakt,
kondition och styrka men utan malmedveten traning. Vi kdnner gemenskap och
inlevelse, forhandlar om regler och dvar pa socialt samspel. Vi far utlopp for var
nyfikenhet, experimentlusta och férmaga till problemlésning. | leken kan vi vara
kreativa och se mojligheter. Framforallt ger oss leken mojlighet att ga in i nagot som
ar storre och att fa gldmma oss sjalva for en stund. Att leka ar kul!

Citat fran Plats for lek, Eva Norén- Bjorn

Lagar och foreskrifter

Internationellt

FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, ar ett rattsligt bindande
internationellt avtal som behandlar barns behov och rattigheter. Den antogs 1989 av
FN:s generalférsamling och de stater, daribland Sverige, som har skrivit under har
forbundit sig att vidta dtgarder for att dessa rattigheter ska genomféras och komma
alla barnilandet till del. Barnkonventionen tar bland annat upp alla barns ratt till
medinflytande i frdgor som berdr barn och barns rétt till vila, fritid, lek och rekreation
anpassat efter barnets egna forutsattningar. Konventionen slar dven fast att barn med
fysisk eller psykisk funktionsnedsattning har ratt till fullvardigt och anstandigt liv och
att aktivt kunna delta i samhallet.
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Nationellt

| juni 2018 rostade riksdagen for regeringens forslag att gora FN:s konvention om barns
rattigheter till svensk lag. Det innebér att konventionen kommer att fa samma réttsliga
status som andra svenska lagar och darmed ensam kunna ligga till grund for beslut i
vara domstolar och myndigheter. Barnkonventionen ar svensk lag fran 1 januari 2020.

Inom svensk lag ar det idag framst Plan- och Bygglagen, PBL (SFS 2010:900), som
hanterar fragor géllande barns utemiljoer. Lagen anger krav pa att det i
stadsplaneringen ska avsattas ytor for lek och utevistelse och att lekplatser ska
underhallas for att begransa risken for olycksfall. Det anges ocksa att lekplatser och
andra allmanna platser sa langt det ar mojligt ska utformas sa att de ar tillgangliga for
alla. Lagen slar ocksa fast att det alltid ar dgaren av den mark dar en lekplats ar belagen
som ar ytterst ansvarig for att PBL:s sakerhetskrav efterfoljs. Kommunen ansvarar for
alla anlagda lekmiljoer pa mark dar kommunen ar fastighetsagare.

"Vid planlaggning enligt denna lag ska hansyn tas till behovet av att det inom eller i
nara anslutning till omraden med sammanhallen bebyggelse finns [...Jlampliga
platser for lek, motion och annan utevistelse [...]"

(SFS 2010:900, 2 kapitel 78)

"Ett hinder mot tillganglighet eller anvandbarhet ska alltid avhjalpas, om hindret
med hansyn till de praktiska och ekonomiska forutsattningarna ar enkelt att
avhjalpa.”

(SFS 2010:900, 8 kapitel 128)

"Lekplatser och fasta anordningar pa lekplatser ska underhallas sa att risken for
olycksfall begransas.”

(SFS 2010:900 8 kapitel 15§,168)

"En obebyggd tomt som ska bebyggas ska anordnas [...] sa att [...]
6. Risken for olycksfall begransas.”

(SFS 2010:900 8 kapitel 9§)

Boverket har tagit fram byggregler, BBR 18, som komplement till PLB. Denna
forfattning innehaller foreskrifter och allmanna rad till PBL och plan- och
byggférordningen (SFS 2011:338). Har finns regler om skydd mot olyckor vid fasta
lekredskap.

"Fasta lekredskap ska anordnas sa att risken for personskador begransas. Underlaget
till gungor, klatterstallningar och dylika lekredskap ska vara stétdampande och i 6vrigt sa

utformat att risken for personskador vid en olycka begransas.”

(BFS 2011:6 BBR 18, avsnitt 8:93)
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Boverkets foreskrifter om tillganglighet pa allmanna platser (BFS 2011:5ALM 2) och
enkelt avhjalpa hinder (BFS 2011:13 HIN 2) ar aven de ett komplement till plan och
bygglagen. Dessa innehaller foreskrifter och allmdnna rad géllande tillgénglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pa
allmanna platser.

"Platser och omraden ska utformas sa att de blir anvandbara for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Lekplatser ska kunna anvandas av bade
barn och vuxna med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga.”

(BFS 2011:5 ALM 2, 6 §)

"Brister, som gor det svart for barn med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga att
alls anvanda lekplatsen samt brister som gor det svart for foraldrar med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga att vistas pa lekplatsen tillsammans med sina barn,
bor atgardas.”

(BFS 2011:13 HIN 2, 188)

Produktsakerhetslagen, PSL, (SFS 2004:451)
kraver att varor och tjanster, till exempel
lekredskap, som foretag erbjuder
konsumenter ar sakra. Enligt 11 § anses en
vara saker om den uppfyller svensk standard
och europastandard for sddana risker som
standarden omfattar. Det innebar att dldre
lekredskap, som inte ar tillverkade enligt
gallande standarder, ska uppfylla aktuella
standarder for att anses vara sakra enligt PSL.
Lagen faststaller ocksa att den som tillverkar
och marknadsfor varan, till exempel
lekredskapet, ar ansvarig for
produktsakerheten. Lagen ar dven tillampligi
de fall Uppsala kommun tillverkar egen
lekutrustning.

Fran och med 1999 finns det gemensamma
europeiska standarder for sakerhet pa
lekplatser, SS-EN 1176 och SS-EN 1177. De
innehaller rekommendationer for hur risken
for olyckor och allvarliga tillbud ska minimeras
pa lekredskap och stétdampande underlag,
SS-EN 1176 behandlar allmanna sakerhetskrav
for publika lekredskap och ytbelaggningar, SS-
EN 1177 behandlar provtagningsmetoder av
stotdampande underlag.
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Kommunala styrdokument

Riktlinjer och Handlingsplan for lekmiljoer i Uppsala kommun kompletterar och
fordjupar kommunens styrdokument med avseende pa hur kommunen ska ta tillvara
pa, utveckla och skapa nya attraktiva, trygga och tillgangliga platser for lek och
samvaro jamt fordelat ver kommunen. Féljande styrdokument behandlar lek:

Mal och budget fran och med 2019

FN:s Agenda 2030 for hallbar utveckling balanserar de tre dimensionerna, den
ekonomiska, den sociala och den ekologiska. | Sverige inleddes arbetet med agenda
20301 januari 2016. Malen i agenda 2030 ar fran och med 2019 integrerade i
kommunfullmaktiges nio inriktningsmal som beskriver inriktning och uppdrag for den
kommunala verksamheten.

Oversiktsplan

| Uppsala kommuns 6versiktsplan, antagen i kommunfullmaktige 12 december 2016,
betonas att kommunen ska arbeta aktivt med:

e Attskapa livskvalitet i vardagsmiljoerna. Det ar viktigt att utformning av
manniskors vardagsmiljoer ger goda mojligheter till solljus, skugga, lek,
aktivitet - samt bade fysisk, kulturell och social stimulans och hallbarhet.
Barns och aldres behov ska sarskilt uppmarksammas.

e Arbeta med social infrastruktur. Skapa goda motesplatser for manniskor i
olika aldrar, forutsattningar och med olika bakgrund. Behovet av utrymme
och tillgang till friytor for narnatur, lek, motion, idrott, kultur, fritid med mera
ska motas inom naromradet. Det ska finnas en god tillgang pa ytor med
tillgdng pad bade spontana och organiserade aktiviteter.

e Oversiktsplanen hanvisar till sociotopsnurran i Uppsalas parker - riktlinjer.

Uppsalas parker - riktlinjer

| Uppsala kommuns riktlinjer for parker, antagen i november 2013 av
kommunstyrelsen finns ett antal mal och riktlinjer som ber6r leken i kommunen:

e Planera for folkhalsa

e  Geutrymme for lek for alla aldrar och formagor.

o Utveckla utflyktslekplatser spritt ver kommunen.

o Allaska hanaratill parker for aktivitet och rofylldhet.

Utifran en kartldggning av de sociala aspekterna pa
Uppsalas gronstruktur visar en sociotopsnurra hur
uppsalabornas platsspecifika varderingar ser ut.
Varden som de tycker ar sarskilt viktigt med den
gemensamma utemiljon.

Narlek, gronska

Lek, hanga, picknick,
promenad,sallskapslek,
rofylldhet, gronska

Bollsport, vintersport, ut-
I blick, vattenkontakt, trad-
\ gardskansla, skogskansla

Sociotopsnurran visar vilket det stérsta avstandet
fran bostaden bor vara till de olika
sociotopvardena. Den visar att narlek bor finnas i
anslutning till bostaden och att avstandet till
narmaste lekplats inte bor 6verstiga 300 meter.

Naturupplevelse, kultur-
historia, djurhalining, bad,
folkliv, evenemang
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Utmaningar idag

Idag moter vi en situation dar utrymmet for barn i den bebyggda miljon krymper och
deras rorelsefrinet minskar. Barns uppvaxtforhallanden ser inte ut som for bara nagon
generation sedan, dd det var mer sjalvklart att barn var ute och lekte. Det finns flera
anledningar till detta.

Dagens stadsbyggande praglas av att stader och tatorter vaxer inat och pa hojden.
Detta resulterar i att mellanrummen krymper. Aven om det oftast inte dr de
valutnyttjade platserna som tas i ansprak sa kan konsekvenserna bli att lekplatser
forsvinner, parker exploateras och skolgardar minskas. Detta leder i sin tur till att barn
och ungdomar far tillgang till allt farre ytor for lek och rekreation, vilket paverkar deras
mojligheter till rorelsefrihet och chanser att hitta egna oprogrammerade platser i
narmiljon. Istallet blir de hanvisade till programmerade platser, byggda for att
tillgodose det vuxna uppfattar ar barns behov.

Barns rorelsefrihet begransas ocksa av en 6kande trafikmangd och av foraldrars oro.
Detta gor barn mer beroende av vuxna. Dagens barn kan eller far inte rora sig lika fritt
pa egen hand som tidigare generationers barn har gjort. Vuxna foljer med eller skjutsar,
vilket leder till att barn inte langre gar eller cyklar sjélva i samma utstrackning som
tidigare till skola, kompisar och fritidssysselsattningar.

Utelek konkurrerar ocksa med den digitala utvecklingen som sker inom hemelektronik,
som gor barn mer stillasittande, men ocksa med den 6kande mangden organiserade
fritidsaktiviteter.

Dagens sakerhetsfokus riskerar att standardisera lekplatser och géra dem mindre
intressanta for lek. Lekplatser som byggs pa kvartersmark vid nybyggnation tenderar
ocksa att bli mindre och farre. Samtidigt ar de valplanerade lekplatser som byggdesii
samband med miljonprogrammet i stort behov av upprustning bade pa grund av alder,
men dven for att viss lekutrustning bedoms som farlig ur sakerhetssynpunkt.
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Allt detta paverkar barns méjligheter till utomhuslek och i forlangningen ocksa deras
halsa. Om barn hindras fran att sjalva upptacka sin omgivning paverkas deras
utveckling.

Idag anvands ocksa lekplatser pa nya satt. Det finns till exempel mobila forskolor som
tar hela sin verksamhet till olika platser i kommunen, bland annat till lekplatserna.
Manga forskolor gor ocksa utflykter till kommunens lekplatser. Det gor att lekplatserna
idag maste rymma storre barngruppers behov.

Den stora utmaningen for kommunen idag ar att, trots fortatning och otydliga lagar,
bygga en barnvanlig utemiljo med utrymme for lek, sport, sociala métesplatser och
rorelsefrihet. Uppsala kommun maste planera, utforma och forvalta den byggda miljon
sd att den framjar barns utveckling. Barns tillgang till naturliga eller fritt utformade
platser ar essentiellt och de offentliga lekmiljoerna har en allt viktigare funktion i att
locka till moten och utevistelse.

PROGRAMMERAD YTA

En yta som ar planerad och anlagd for en speciell sorts aktivitet. Det ar visuellt tydligt
vilken aktivitet som avses.

OPROGRAMMERAD YTA

En yta dar det inte ar forutbestamt vilka aktiviteter som ska ske och utrymmet for
spontanitet och fantasi ar stort.

BARNS RORELSEFRIHET

Barns majlighet att ha en fysiskt aktiv livsstil i dagens samhalle utan att begransas av
olika samhallshinder sa som ett 6kande avstand mellan malpunkter, kraftigt kande
biltrafik och som ett resultat av detta foraldrars vaxande oro.
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Tillgangsmal for lekmiljoer i Uppsala kommun

Forutom avstandet, som ar en avgdrande faktor vid val av lekplats, paverkar ocksa
forekomsten av trafik och narheten till natur barns lek och rorelsefrihet. Uppsala
kommun har valt att dela in staden och de prioriterade tatorternai tre kategorier av
bostadsomraden som har olika behov av narhet till och utformning av lekmiljcer.

| Boverkets vagledning gallande bostadsnara natur, fran 2007, framgar att 300 meter ar
ett gransvarde for hur [dngt manniskor kan ténka sig att promenera till ett grénomrade
for att anvanda det for lek och rekreation i sin vardag. Det finns flera undersokningar
som pekar pa att avstandet dr den mest avgdrande faktorn vid val av lekplats. Bade
barn och foraldrar foredrar lekplatser som ar latta att ta sig till och som ligger nara
bostaden. Ligger lekplatsen nara ar det ocksa storre sannolikhet att familjer valjer att
ta sig till dit pa ett satt dar barnen sjalva ar fysiskt aktiva.

Det finns fler faktorer som paverkar hur mycket barn har méjlighet att anvanda den
bostadsnara naturen och lekplatserna. Stina Bodelius och Maria Kylin presenterar i
Movium Fakta nr 5, 2014 olika kategorier av bebyggelse for att nyansera sattet att
anpassa lekplatsutbudet efter olika omradens karaktar. Det har Uppsala kommun tagit
fasta pa nar riktlinjen for avstand har arbetats fram. Med avstand avses i detta
dokument avstandet fagelvagen. Tillgdngsmalen appliceras i forsta hand vid
planlaggning av ny bebyggelse. En forutsattning for att kommunen ska kunna
tillhandahalla lekplatser ar att det finns tillgdng pa allman platsmark och ett tillrackligt
stort barnunderlag.

Det som allra mest paverkar forutsattningarna for barns lek och rorelsefrihet ar
forekomsten av trafik, eftersom barns formaga att ldsa trafik ar begransad. En annan
faktor som i stor utstrackning paverkar barns mojlighet till lek ar tillgadngen till natur.
Manga av de utmaningar som en byggd lekplats ger kan naturen ocksa erbjuda.
Forskning visar att vaxtlighet och varierad topografi bidrar till en fantasifull och
varierad lek som varar lange. Forekomsten av trafik och tillgangen till natur utgor
kriterier for den kategorisering av Uppsala stad och kommunens prioriterade tatorter
som presenteras har. De tre kategorierna, Tat bebyggelse, Parknara bebyggelse och
Naturnara bebyggelse kraver olika forhallningssatt till planering av lekmiljoer.

Tat bebyggelse

Gemensamt for denna kategori ar att det offentliga rummet narmast bostaderna
domineras av biltrafik, vilket begransar rorelsefriheten for barn. Har ar behovet av
narhet till lekmiljcer storst. | denna kategori stélls ocksa stora krav pa innehallet i
lekmiljon eftersom de aven ska fylla behovet av andra lekméjligheter, som
naturmiljoer, samt utgora en viktig motesplats for barn och foraldrar.

Typiskt bebyggelse for denna kategori ar sluten och
oppen kvartersstad. | Uppsala finns denna kategori TAT BEBYGGELSE
till exempel i Kungsangen och Ostra Sala Backe samt
till viss del i smaskalig bebyggelse som Svartbacken.

Stort behov av narhet till lekmiljoer.

Inom kategorin Tat bebyggelse bor narmsta lekmiljo Narmaste lekmiljo bor ligga inom 300
ligga inom 300 meter fran bostaden. For att meter.

komplettera den urbana miljon bor lekmiljon utgoras

av en tredjedel blandad vegetation och en tredjedel Lekmiljon bor utgdras av en tredjedel
Oppna oprogrammerade ytor. Har ar det extra viktigt blandad vegetation och en tredjedel

med tillrackliga friytor for att skapa kansla av gronska Gppna oprogrammerade ytor for att
.. . komplettera den urbana miljon.
med plats for avskildhet och ro.
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Parknara bebyggelse

Gemensamt for denna kategori ar att den offentliga miljon praglas av lite eller ingen
biltrafik och innehaller vegetation av parkkaraktér. Detta gor att lek till viss del kan
forekomma i narheten av bostaden. Har ar behovet
av anlagda lekmiljoer nagot mindre eftersom det
offentliga rummet erbjuder méjligheter till lek vid
sidan av anlagda lekmiljoer. | denna kategori ar det

PARKNARA BEBYGGELSE

Det offentliga rummet erbjuder

viktigt att lekmiljon erbjuder lekméjligheter som mojligheter till lek vid sidan av anlagda
kompletterar den befintliga miljon samt att den lekmiljéer.

fungerar som motesplats for barn och vuxna.

Eftersom dessa omraden har nara till park ar behovet Narmaste lekmiljo bor ligga inom 400
av oprogrammerade ytor inte sa stort. e

Typisk bebyggelse for denna kategori ar grannskaps- Lekmiljon bor erbjuda lekmojligheter
enheter. | Uppsala finns denna kategori till exempel i som kompletterar den befintliga

Arsta, storskaliga omraden som Grénby och till viss el
del smaskalig bebyggelse dar Nyby kan utgora ett

Lekmiljoerna bor fungera som
exempel.

motesplatser.

Inom kategorin Parknara bebyggelse bor ndarmsta
lekmiljo ligga inom 400 meter.

Naturnara bebyggelse

Gemensamt for denna kategori ar att den offentliga miljon praglas av lite eller ingen
biltrafik och god tillgang till natur. Det som skiljer Parknara bebyggelse och Naturnéara
bebyggelse ar att det senare ar integrerat i en uppvuxen och kuperad natur. Har kan
barn rora sig fritt och hitta varierade mojligheter till
lek i det offentliga rummet. Behovet av anlagda NATURNARA BEBYGGELSE
lekmiljoer ar darfor mindre i dessa omraden. Den
anlagda lekmiljon ska har framst fungera som en | dessa omraden har barn stor
mdotesplats, vil integrerad i den befintliga naturen. e
Dar kan leken starta och sedan fortsatta ut i :Jc:qlr'f:fter tilllek i det offentliga
omgivningen.

Bebyggelsen i denna kategori kan besta av olika Nirmaste lekmilj bor ligga inom 500
bostadstyper med bade flerfamiljshus och meter.

enfamiljshus. Exempel i Uppsala aterfinnsi till
exempel Eriksberg, Gottsunda, Norby och Savja.

Lekmiljon bor fungera som en
Inom kategorin Naturnira bebyggelse bér narmsta métesplats dar alla kan motas och dar

lekmilj6 ligga inom 500 meter. SR LEE BRI
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Olika typer av lekplatser i Uppsala kommun

De anlagda lekplatserna delas in i fyra kategorier baserat pa storlek,
anvandningsomrade och malgrupp. Dessa ar narlekplats, liten omradeslekplats, stor
omradeslekplats och utflyktslekplats. Utover lekplatser som klassas inom dessa
kategorier finns det dven lekplatser i kommunens friluftsomraden och naturreservat
samt enskilda lekelement pa allmanna platser. Dessa kategorier baseras pa den
anlagda lekplatsen men nar lekplatserna varderas bedoms hela lekmiljon.

Narlekplats

En narlekplats ar en liten lekplats med ett mindre utbud av lekutrustning som i forsta
hand ska tillhandahallas pa kvartersmark nara bostaden. Dessa lekplatser ar framst
utformade for de yngsta barnen (0-6 dr) som inte har mojlighet att ta sigen langre
stracka pa egen hand.

Liten omradeslekplats

Liten omradeslekplats utgdr merparten av Uppsala kommuns lekplatsbestand och ari
forsta hand till for de narboende. Dessa lekplatser riktar sig framst till barn mellan 0
och 12 ar och ska innehalla utrustning som tillgodoser barnens grundlaggande behov
av fysisk rorelse och sociala aktiviteter.

Stor omradeslekplats

Stora omradeslekplatser ar storre lekplatser som lockar till lek for barn i hela
stadsdelen eller tatorten. Lekplatsen ska fungera som en métesplats for alla. Det ska
finnas plats for stora och flera grupper samtidigt, utan att det upplevs trangt eller
uppstar konflikter. Darfor maste lekplatsen kunna erbjuda flertalet aktiviteter och fylla
olika funktioner. | anslutning till lekplatsen ska det finnas plats for olika aktiviteter och
spontanidrott. Stora omradeslekplatser ar oftast lokaliserade till stadsdelsparker eller
ortsparker och riktar sig till alla barn. Stora omradeslekplatser ska komplettera den
dominerande stadsstrukturen. | den tata staden bor det till exempel finnas mer 6ppna
oprogrammerade ytor och vegetation. Pa den stora omradeslekplatsen ar
arstidsvariationen viktigt, har ska det finnas saker att gora aret runt.
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Utflyktslekplats

Utflyktslekplatser ar lekplatser som ska kunna fungera som utflyktsmal for
barnfamiljer eller forskolegrupper fran hela kommunen.

Pa en utflyktslekplats ska det finnas méjlighet for besokare att stanna en langre tid. Det
ska finnas flera oprogrammerade ytor med plats for manga olika aktiviteter,
spontanidrott och mycket vegetation. Det ska finnas sittplatser av olika slag och en stor
variation av lekmdgjligheter. Det ska finnas nagot for alla och tillrackligt mycket plats for
stora och flera grupper att vistas samtidigt.

Arstidsvariation ar viktigt, har ska det finnas saker att géra &ret om. For att ytterligare
uppmuntra anvandning aret runt bor utflyktslekplatser vara effektfullt upplysta.

Utflyktslekplatser ska vara strategiskt placerade i kommunen och lattatkomliga
oavsett om besokare kommer med lokaltrafik, med cykel eller till fots. Det ska
efterstravas att parkeringsmojligheter finns for personer med funktionsnedsattning,
fardtjanst och Uppsalas mobila forskolor.

Det ska finnas information om utflyktslekplatserna pa kommunens digitala
kommunikationsvagar. Dar ska bestkare fa information om vilken service och vilka
lekmojligheter som finns och i vilken utstrackning lekplatsen ar tillganglig for alla.

Lekplats i friluftsomrade eller naturreservat

Lekplatser pa friluftsomrade eller naturreservat ar en del av ett storre utflyktsmal med
andra aktiviteter som till exempel bad, skridskodkning eller naturupplevelser. Vid
sadana platser kan lekplatsens innehall och storlek variera.

Lekelement

Utover de mer traditionella lekplatserna i kommunen forekommer enskilda lekelement
pa torg, i parker och langs gang- och cykelvagar. Dessa har ofta en konstnarlig
utformning men klassas inte som konstverk.
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Mal for Uppsala kommuns lekmiljoer

Har presenteras Uppsala kommuns mal
for hur lekmiljoer ska utformas for att pa
basta satt mota barns behov och vara _
sociala motesplatser i kommunen. V2
Malen baseras pa politiska L)
styrdokument, forskning, erfarenhet och ;
dialoger med barn i tidigare utforda 9 A7
park- och lekplatsprojekt. Malen

omfattar kommunala lekmiljoer pa s :
allman platsmark samt vid kommunens > SRNP "-«%\
friluftsomraden, badplatser och 7 \“5’ L
naturreservat. e

Lekmiljéer i Uppsala kommun ska:

Locka till utevistelse

Lekmiljoer i Uppsala kommun ska vara utmanande, inbjudande och bidra till gladje
och en vilja att vistas utomhus.

Ha en god gestaltning

Lekmiljoer i Uppsala kommun ska placeras sd att de tar till vara pa platsens
forutsattningar och de kvaliteter som finns. Befintlig terrang och vegetation ska
integreras i lekmiljon och en variation i rumslighet ska efterstravas.

Ha ett hogt lekvarde

Lekmiljon ska utmana alla sinnen och erbjuda mojlighet att utova flera olika typer av
lekar sasom motorik- och rorelselekar, sociala och samarbetande eller kreativa och
skapande lekar. Det ska efterstravas ett sa hogt lekvarde som majligt utifran lekmiljons
forutsattningar och kategoritillhorighet.

Vara tillgangliga

Lekmiljoer i Uppsala kommun ska vara valkomnande och inkluderande. De ska
innehalla lekvarden for alla oberoende av formaga eller funktionsnedsattning.

Fungera som motesplatser

Lekmiljoer ska inte bara vara en plats for lek utan ocksa en plats dar det finns mojlighet
for barn och vuxna, i olika dldrar och med skilda forutsattningar att métas och
interagera.

Finnas nadra

Barn i Uppsala kommun ska ha tillgang till lekmiljoer néra sitt hem. Dessa ska ha hog
kvalitet och komplettera boendemiljon. Lekmiljcer ska placeras pa strategiska platser i
anslutning till kommunikationsnat och lekstimulerande miljoer.
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Utformas med barnrattsperspektiv

Vid planering av utemiljoer for barn ska delaktighet prioriteras. Deras kunskaper och
erfarenheter ska tas tillvara.

Halla 6ver tid

Lekmiljon ska uppmuntra till lek och aktivitet ret om. Arstidsvaxlingar och véder ska
tas tillvara for effekt och variation. Vid val av vaxtmaterial, lekutrustning och 6vriga
material ar miljopaverkan, livslangd och underhallskostnader viktiga aspekter. Endast
fossilfria material ska anvandas.

Vara trygga och sakra

Besokare ska kanna sig trygga i kommunens lekmiljoer. De ska utformas och forvaltas
sd att de ar sakra men dnda innehalla utmaningar.

VISSTE DU ATT

Lek uppstar i det enskilda barnet och en bra plats for lek erbjuder sadant som hjalper
leken. Platsen ger leken mojlighet att trada fram, vaxa och férandras och gor att barnet
kanner tillit och trygghet till manniskorna och omgijvningen.

Grona fakta nr 7 2010, Lekens natur
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Anvisningar for Uppsala kommuns lekmiljoer

For att sékra barns tillgang till goda utemiljoer ar det viktigt att fragorna finns med i
den fysiska planeringen pa alla nivaer. Barns tillgang till det offentliga rummet
paverkas i Oversiktsplaneringens strategiska stallningstaganden, i detaljplaneskedet
da framforallt placering och utrymme bestams saval som under projektering och
anlaggning och slutligen forvaltningsskedet. Fljande kapitel ger stod i forverkligandet
av bra lekmiljoer for barn. Kapitlet tydliggor Uppsala kommuns ambitioner utéver de
krav som stalls i lagar och foreskrifter. For mer detaljerade anvisningar, se Végledning
for lekmilider pd allmén plats i Uppsala kommun.

Anvisningar for planering

Vid planering av nya lekmiljoer ska kommunen skapa forutsattningar for barns lek
genom att ge dem tillgang till sin narmiljo. For att gora det ar det viktigt att ytorna for
lek och spontanidrott ar tillrackligt stora och strategiskt placerade i anslutning till
kommunikationsnat.

Det &r ocksa viktigt att bevara naturmark och 6ppna ytor i strategiska,
sammankopplade och bostadsnara lagen. Gronstrukturen ar viktig eftersom det har
finns lekvarden utanfor den traditionella lekplatsen.

Vidare ska lekmiljoer placeras med hansyn till vaderstreck och arstidsvariation. Hansyn
till god luftkvalitet och ljudmiljo ska ocksa tas.

Uppsala kommuns lekmiljoer ska vara latta att hitta och ta sig till. Det ska finnas
utrymme och mojligheter for alla att delta i leken. Kraven pa tillganglighet galler for
saval barn som vuxen.

Mindre néarlekplatser ska i forsta hand tillgodoses pa privat, samfalld eller pa
kvartersmark. (SFS 2010:900 8 kapitel 98)

Placering av nya lekmiljoer pa allman mark ska ske med utgangspunkt utifran de tre
kategorierna av bebyggelse. Beroende pa forekomst av trafik och tillgang till natur
kraver olika kategorier av bebyggelse olika forhallningssatt till planering for barn.
Langsta avstand fran bebyggelse kan saledes variera mellan 300 och 500 meter.

TANKPAATT TANK PA ATT

Det inte bara pa ar lekplatsen som leken
sker. Spontan lek ar lek som inte behdver
lekredskap eller programmering. Den sker
overallt och hela tiden.

Bevara naturmark och 6ppna ytor i
strategiska, sammankopplade,
bostadsnara lagen!

TANK PA ATT
TANK PA ATT

Alla vinner pa att bevara befintlig natur!
Lekplatsen ska placeras strategiskt nara Det medfor biologisk mangfald,
rorelsestrak och gronytor. De ska ocksa ekosystemtjanster och varden ur olika
vara enkla att nd pa ett trafiksakert satt. perspektiv som till exempel folkhalsa,

ekonomi och identitet till nytta for alla.
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Anvisningar for projektering

Vid projektering av lekmiljoer efterstravar Uppsala kommun en valdesignad miljo med
en utformning som valkomnar alla barn. Helhetsmiljon utformas for att framja
rorelsegladje, kvalitetslek och utmaning oavsett lekformaga. Kommunens stravar
ocksa efter att olika lekmiljoer ska ha variation och identitet som lockar invénare och
besokare till mer utevistelse men som ocksa inspirerar till att besoka olika
kommundelar. For mer detaljerade anvisningar se Védgledning for lekmilioer pd allmdn
plats i Uppsala kommun.

FOr att uppna detta ska lekmiljon utformas med olika typer och skalor av rumslighet
och en blandning av 6ppna och slutna rum. Rummen ska bidra till rorelse och
tydlighet. Platser som leker med sma héjdskillnader, till exempel graskullar eller hallar,
hjalper barn att satta kroppen i rorelse. Nivaskillnader och avgransningar delar ocksa in
ytan i rum och ytor som kan fungera separat. Lika viktigt som Oppna partier for snabba
rorelser ar det med mer slutna platser att forsvinna in i, runt om eller genom. Malet bor
vara att skapa ett landskap som leker med barnen och upplevs spannande.

Lekmiljoer ska ocksa utformas sa att befintlig terrang, topografi och vegetation
integreras och framjar leken. Det ska finnas ytor med naturlig eller planterad
vegetation som gdr att leka i. Det ar viktigt da barn dar skapar rum i sin egen skala och
for att uppmuntra fantasilekar. Forskning visar att barnens fantasi blir livligare om
leken ar omgiven av naturmark. | tatt bebyggda omraden med brist pa park och natur
ska en tredjedel av lekmiljon bestd av vegetation och varierad topografi och minst en
tredjedel av andra fria 6ppna ytor. Om det inte finns naturligt ska platsen kompletteras
med trad och lekbuskage. Det ska finnas platser i bade sol och skugga. Platser dar barn
sitter still lange ska i forsta hand placeras i befintlig eller anlagd tradskugga.
Utformningen av lekmiljon ska ocksa uppmuntra anvandandet under host och vinter.

TANK PA ATT TANK PA ATT

Lekmiljon ska vara ett landskap som leker Barn stokar till nar de leker och det &r sa
med barnen och som upplevs spannande! det ska vara!
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Lekmiljoerna ska utformas med anhalter for att mojliggora for barn att enkelt ansluta
sigtill leken, byta lek, iakttaga en lek eller dra sig undan. Det underlattar for barnen att
leka och umgas sa kallad on-stage, off-stage eller back-stage.

For att uppna ett hogt lekvarde for dldre barn ar det viktigt att lekmiljon utmanar och
har kalkylerbara risker. Det ska ocksa finnas platser som mojliggor spontanidrott av
olika slag samtidigt som det finns platser att dra sig undan pa for att ostért umgas med
sina vanner. Det &r viktigt att vara medveten om att det &r skillnad pa risk och fara.
Barn och ungdomar behover spanning och utmaning i leken for att kunna testa sina
granser. Vissa riskmoment ar bra och utvecklande for barn. En lekmiljo ska vara saker
men innehalla utmaningar.

TANK PA ATT TANK PA ATT

Barn behover spanning och utmaning i Det ar viktigt att arbeta inkluderande pa
leken for att kunna testa sina granser. En lekplatser eftersom leken och métet ar
lekmiljo ska vara saker men dnda centralt dar. Tank pa att det ska finnas
innehalla utmaningar. nagot for alla!
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Kommunens lekmiljoer ska upplevas inkluderande eftersom leken och motet ar
centralt har. Tank pa att det ska finnas nagot for alla. Malet ska vara stor variation av
lekvarden. Lekplatsen ska innehalla utmaningar som pa olika nivaer kan vara
tillgéngliga. Alla ska kunna utmanas och ha kul. Anpassningar maste goras utifran de
radande forutsattningarna pa platsen med tillagg som gor lekplatsen tillgénglig. Det
ska vara mojligt att ta sig till lekplatsen och rora sig mellan de tillgangliga redskapen
och finna upplevelser for alla sinnen.

Kommunens lekmiljoer ska vara
slitstarka och hallbara, darfor ar livslangd TANK PA ATT
och underhallskostnader viktiga
aSpej!(te,r' Detta galler badeolekredSkap fantasi, motorik och social interaktion for
och dvrigt materialval. En lag barn i olika aldrar och med olika
driftskostnad ska efterstravas, vilket férutsattningar.

innebar att det kan bli en hogre initial
kostnad.

Lekutrustning ska stimulera kreativitet,
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Vaxtmaterial ska véljas med utgangspunkt i robust, hardigt material som klarar ett
hogt slitage med liten skotselinsats.

Endast fossilfria material ska anvandas.

For att kunna ta hansyn till och anpassa beslut utifran ett barnrattsperspektiv ar det
viktigt att genomfora dialoger tidigt i olika beslutsprocesser. Uppsalabornas kunskap
och erfarenheter ska tas till vara tillsammans med forskning, beprovad erfarenhet och
politiska mal.

Vid projektering ska barn och unga i erbjudas delaktighet. Det ar viktigt att fundera
over vilka grupper vi vill attrahera, det ar kanske inte bara dem som bor i ndromradet?
Dialogen ska utformas sa att det finns en tydlighet i vilken slags férandring som kan
ske, vad barnen kan paverka och hur deras synpunkter kommer att anvandas. Det ar
ocksa viktigt att vara tydlig med vilken slags aterkoppling som kan férvantas. Vid
aterkoppling ska det tydligt framgd vad kommunen kan anvanda utifran de asikter
som framkom under dialogarbetet och vad som inte gar att realisera.

Fragorna i dialogen ska stéllas sa att resultatet visar vad barn vill géra, hur de anvander
nuvarande miljo eller varfor de inte gor det. Detta for att undvika att resultatet blir en
onskelista.

BARNPERSPEKTIY 4 BARNETS PERSPEKT),

Vad sager:

*Forskning
*Erfarenhet och praxis
Vuxna runt barnet

Vilka barn berors
och ska tull(rég as?

Vad sdger barnet sjalvt?

Har bamet tilifragats pa ett
satt som passar barnet?

BARNRATTSPERSPEKTIV @

S0M grund for beddmning av barnets basta

Bildkalla: www.boiu.se
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