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Slutrapport Schysst Framtids Schysst kompis projekt i Uppsalas skolor

Nagra ord fran ett par skolor:

Cilla Peiro, Nya Stordammen;

"Det &r bra att se vilka virden andra i samhéllet star for, det &r faktiskt inte bara taget ur luften det vi
pa skolan arbetar med. Det skapar ett sammanhang. Det &r ocks3 lite "coolt" med de personer som
kommer fran Uppsala basket och eleverna far férebilder som de ser upp till. Det ar bra att arbeta
runt virdegrunden pd mianga olika sétt med manga olika personer for att det ska "sétta sig" och for
att fa prata om det/uttrycka det pa olika satt.”

Ragnar Backelin, Gottsundaskolan;

”De ténkte till kring viardegrunden, men det varierade nog hur mycket eleverna tog till sig i
praktiken. Vissa ndddes av budskapet, andra inte. En idé framdver kanske kan vara en serie av
traffar, ddr man arbetar mer ingdende med ett tema i taget och involverar eleverna mer med
drama eller problem/situationer de ska fungera kring. D3 blir det ldttare for spelarna att kolla
upp med eleverna fran ging till gang vad de kommer ihdg och héra efter med dem om det som
sades vid forra triffen har péverkat deras beteende konkret i ndgon situation. En liten utdkning
skulle alitsa vara bra”

Allmént

Projektet har fallit mycket vél ut med genomgéende nojda ldrare och elever. Genomforandet har
varit mkt lyckat trots att tajmingen var en nagot negativ faktor dd man i skolorna I slutet av
varterminen i dvrigt har mycket. Likasa ville de gérna ha majlighet till mer uppféljning och
upprepning. Planeringen av projektet baserades pa att vi skulle fd ett beslut | december manad men
vi fick inte beslutet forrin slutet av mars vilket gjorde att vi inte kunnat gora allt under varen. Dels
kom det nar bide dam och herr var mitt inne i sitt slutspel i basketen och hade full fokus pa idrotten.
Projektledningen kunde diremot planera alit med skolorna for att starta direkt efter slutspelet. Vi
kom igéng i slutet av april och under hela maj har vi genomfért projektet. Vi har idag genomfort
projektet fullt ut pa 5 av de 7 skolorna. De dvriga tva dr inbokade vid hdstens terminsstart. Detta for
att man kinde att vi inte skulle hinna félja upp det innan sommarlovets start.



Summering av maluppfyllelse for projektet

Kvalitativa mal

Mobbning minskar i de berdrda skolorna

Att fler elever aktiverar sig i foreningslivet

Att fler elever kinner en 6kad trygghet i skolan

Att idrottare kinner att de kan axla rollen som en bra férebild fér ungdomar
Fler elever kiinner medvetenhet runt skolans vardegrund

Eleverna skall kdnna sig delaktiga

Kvantitativa mal

Vi skall nd 4000 med budskapet

90% av eleverna skall sétta pé sig sin pin och veta vad den stdr for

500 av eleverna skall komma pé en basketmatch
Projektgruppen

Vi har varit 5 spelare i skolorna. Tre frdn Uppsala Basket (herr) och tva fran Sallen basket (dam).
Samordningen av spelare och ansvariga fér genomférandet har basketspelaren Odin Lindell varit.
Odin skriver med egna ord om méaluppfyllelse nedan. Planering med skolorna och interna
projektgruppen har bestatt av Cecilia Fischer och Magnus Lundgren.

Bakgrund

Néir projektgruppen &kte ut bland skolorna igen for att planera detta sa ville samtliga skolor som
hade elever fran 1a klass till 9:an ha detta projekt for samtliga elever, tanken frdn borjan var att kora
detta projekt i 6:an till 9:an. Men att vi anpassade innehallet for olika dlderskategorier. Innebdrd av
att vara en bra kompis skiljer sig ju radikalt mellan en 1 klassare och en 9:e klassare. Vi antog
naturligtvis den utmaningen och vi har ocksé insett att mobbning forekommer i olika skepnader i alla
aldersgrupper pa skolan. Detta gjorde att vi har lagt mer tid dn kalkyl per skola och vi har natt fler
ungdomar men vi tyckte att det &r viktigt ocksd att inte sérbehandla ndgon utan ville skolan kéra
projektet mot alla sa skulle de fa det. Vi har dven lagt in en del till for att fa ytterligare spridning pa
vart projekt inom ramen for vad som &r en bra kompis. Vi har bett alla elever passa vidare budskapet
till en koInpis som ocksd har fatt en pin for att man &ar en schysst kompis.



Maluppfyllelse

Kvalitativa mal

Alla véra projekt bygger pé att minska mobbning utanférskap och rasism. Det vi har mérkt &r att
elever sillan f&r eller har tid att reflektera ver vad som &r att vara en bra kompis. Vi har pa de flesta
klassrummen fatt igdng en diskussion om hur man bor bete sig mot varandra dér vi har utgétt ifran
att forvéintare dig inte att ndgon skall bete sig bittre mot dig &n vad du beter dig mot henne eller
honom. Ménga lérare har sagt att vi borde komma tillbaka och fortsétta dialogen och det kommer vi
att gbra nista termin for att Ateruppta dialogen men ldrarna har ocks3 fatt en start pd nagot som de
kan fortsatta diskutera i klassen

Nér vi ar i skolorna pratar vi om hiilsa och vikten av ett aktivt liv vi har under detta projekt rekryterat
till ett prova-pa-sport liger under sommaren (UBC). Det har resulterat | att vi har i ar slagit nytt
rekord i antalet som dr med pa lagret. Det dr under tre veckor i sommar och det &r ca 180 personer
som ar med. Har provar vi pd olika sporter under en vecka samt att vi bygger ladbilar dar vi avslutar
med ett ladbilsrace.

Vi har nyligen gjort en utvirdering éver Stordammens skola dir har ménga elever papekat att just
tryggheten har 6kat nir vi finns pa plats alla skérper till sig for att ingen vill gbra bort sig infor
idrottsforebilderna. Vi har I den minskat skolket och att manga elever kdnner en 6kad trygghet for att
det blir mindre stoj nar vi ar pa plats.

Vi har verkligen jobbat med skolans virdegrund om allas lika varde och det har eleverna séllan hort
om tidigare vilket har varit en bra diskussions start

Elevernas delaktighet s& kan man séga i och med att vi har haft det dldersspannet som vi har haft har
vi verkligen fatt anpassa innehéllet s3 att alla kiinner sig delaktiga vi har var nervosa fran start hur det
har skulle tas emot bland 9e klassare och 1a klassare. Det har gatt [angt Over férvantan och det &r
nog pé grund av tre saker. Dels budbirarna att det 4r lite h&ftigt med idrottsforebilder samt att vi har
anpassat inneh3llet mot dldersgruppen for att far det s& intressant och tréffsikert som mojligt. Det
tredje &r att vi har pratat med ldraren innan for att se om det finns speciella problem eller hdndelser
som vi kan ta upp och reflektera och diskutera om.

Kvantitativa mal

N3 4000 med budskapet vi har hittills fatt ut 4500 pins och vi har éver 2000 att dela ut i bérjan av
ndsta termin

Med ett undantag for en 8e klassare s8 kiinner vi att nistan alla har velat sitta pa sig sin pin direkt
for att visa att man har tagit stéllning dven nér vi har kommit tillbaka nagon vecka senare ser man
ménga pa skolan som bir den med stolthet s& l3ngt Sver 90 % har tagit p4 sig pinnen direkt

500 till en basketmatch har vi inte kunnat genomféra da sdsongen var slut men det kommer vi att
gbéra den 14 oktober nir vi &ter kommer ut i skolorna och promotar den matchen.



Odins ord som har varit ansvarig for genomférandet

En oerhdrt positiv respons men att vissa larare inte riktigt varit forberedda och inférstddda med vad
vi skulle gbra. Man mirker att eleverna hért om vardegrund tidigare men kanske inte lagt s3 mycket
vikt vid det. Ibland sitter virdegrunden pa viggen men de vet énd4 inte vad den innebér. Dér blaser
vi in ny luft i saken. Lirarna vet ju hur viktigt det &r med dessa fragor och uppskattar att de inte dr de
sjilva som tjatar om dem for en gangs skull. Ldrarna har dven uppskattat att vi har kunnat anpassa
"foreldsningen"” till varje klass sa vi kan trycka pd de punkter de kdnner behovs tas upp. Eleverna
tycker det #r haftigt och uppskattat dven dem nya manniskor i ldrarrollen och man mérker att dven
om det bara handlar om en timme ser man att ndgot ténds till hos vissa. Foreldsningarna har varit
guld men skyltarna pa de allminna platserna vi suttit som "drop in" var mindre lyckade. (Detta har
jag en ide om hur vi kan forbittra till nésta &r) Att vi dven spridit ungdomsfonden och sommarladgret
har verkligen uppskattats av lirare och rektorer dven om detta inte var huvudfokus.

Uppsala den 17 juni 2014

Magnus Lundgren

Cecilia Fischer

Odin Lindell
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