@ Uppsala
kommun

Kommunala Pensionarsradet Datum:
Minnesanteckningar 1 december 2023
Handlaggare:

Daniel Karlsson

Innehall

Minnesanteckningar fran Kommunala pensionarsradet...........ceeveeruereneeerueresreerienens 2
DEIEAGAIE: ettt ettt st ettt et s ae et s 2
LedamOter KPR: ..ottt 2
Vard-och omsorgsforvaltningen:.......ccceeceeeeeeenieeneeeseeeeseeesse e 2
KommunledningSKONtOret .........coevevierienieinenineeeneseeeeeeeeee e 2
MOLESPUNKLET: «..eeeeteeeeeteeteetete et e sre s et e ste st et e s e s e e ee e e e sesseessessesssesesseensensesses 2

§ 21 Val av justerare och faststallande av justeringstid.........cccceceevereeenennenne. 2

§ 22 Faststallande av foredragningslistan .........coceceeeveneneenienieneneneneneneenes 2

§ 23 Sprakfragan i AldreOMSOIZEN ......coveevveirieiirieirieeeet et 3

§ 24 Ofrivillig @NSAMNEL ....cueiiiiiieieeeee e 4

§ 25 Mellanboendeformer........cciveeerirenieieeeeescsese e 4

§ 26 RAAIGNEE SABO.....c.cvreeveirieeiieeieieieiess ettt bbb sssssesnees 5

§ 27 FOreningshidrag......cccecueeeererienienieieeieteeee ettt 6

§ 28 Rapport fran NAMNAEING .....ccveveeveieieiereeeie ettt ae e ssenens 6

§ 29 Aldrevanlig KOMMUN .....cvvevieiieiiecieiees e snene 7

§ 30 Sammantradestider KPR2024.........cccceeerereeneniennieneeienieneessenesseseessesnns 8

§ 31 Kvarvarande punkter till ndsta sammantrade ........ccocceevevveecenerceeniennenne. 8

§ 32 MOTEL AVSIULAS. ..ceeoueeeeiieeeeieettee ettt e setteeeseateesseatesssssareeessssesssssseessssaes 8



Minnesanteckningar fran Kommunala
pensionarsradet

Datum: 1 december
Tid: 13.00-15.30
Plats: Kommunfullmaktigesalen

Deltagare:

Ledamoter KPR:

Ndérvarande:

Tobias Smedberg, Cecilia Forss, Anita Bjorklund Hammarberg, Jonas Segersam, Erik Boman,
Mattias Johansson, Hans Nordstrom, Niklas Rommel, Christina Olsson, Hans-Erik Lindahl, Mats
Hallor, Inger Sjoberg, Anna Gelvas

Frénvarande:

Hilde Klasson, Karin Naslund-Westman

Vard-och omsorgsforvaltningen:

Lenita Granlund, forvaltningsdirektor, Heléne Stenlund dldreombudsman, Kenny Jansson
handlaggande tjansteperson KPR, Daniel Karlsson sekreterare, Paulina Karlsson omradeschef
hemvard, Elin Ferrari samordnare hemvard, Maria Mases samordnare hemvard, Robin Falt
samordnare hemvard, Carola Bertolino Verksamhetsutvecklare, Per Kullberg fysioterapeut

Kommunledningskontoret
Carl Ljunggren, fastighetsdirektor

Motespunkter:
§21-32

Sekreterare
Daniel Karlsson

Ordforande
Tobias Smedberg

Justerande
Hans Nordstrom

§ 21 Val av justerare och faststallande av justeringstid

Minnesanteckningarna skickas ut for genomlasning den 15 december och justeras
darefter digitalt.

§ 22 Faststadllande av foredragningslistan



Foredragningslistan godkanns enligt utsant forslag.

§ 23 Sprakfragan i aldreomsorgen

Paulina Karlsson, Elin Ferrari, Marias Mases, och Robin Falt informerar om
hemvardens arbete med sprakfragan. For mer information se bilaga, s. 5-15.

Synpunkter och fragor fran UPS och pensionérsforeningarna:

e Den vision som beskrivs ar mycket bra, dock ar det en bit kvar tills den ar
uppfylld och fortfarande finns en del vita flackar kvar. Det ar darfor
mycket viktigt att kommunen jobbar vidare systematiskt med fragan da
utmaningarna kommer att intensifieras framover.

e Hur méter kommunen utmaningen med att genomféra sprakutveckling
inom hemtjansten som ar en verksamhet med mycket ensamarbete, dar
kollegor séllan finns pa plats att stotta?

¢ Innefattar beskrivningen bade egen regin och externa utforare?

Paulina Karlsson svarar:

e Hemvarden arbetar med att integrera sprakinsatserna i rekryterings-,
introduktions- och utbildningsinsatserna som genomfors. Fler och fler
aldre har ocksa andra sprak an svenska som sitt forstasprak vilket innebar
att manga medarbetare kan ge aldre vard pa sitt eget sprak.

e Sprakutvecklande insatser laggs in i olika gemensamma forum, sasom
utbildningar, APT etc. ddr medarbetarna kan fa stéttning och svar pa sina
fragor. Dartill finns handlingsplaner pd individniva i varje verksamhet.

e Den beskrivning som getts innefattar endast de sprakutvecklande
insatserna inom egen regin.

Tobias Smedberg tillagger att aldrendmnden inom kort planerar att fatta beslut
om tillskapande av den nya titeln servicebitrade. Denna nya befattning ar tankt att
arbeta inom hemtjansten med de uppgifter som inte ar omsorgsnara. Med det
frigors tid for utbildad personal att arbeta omsorgsnara. Mojlighet finns sedan for
servicebitraden att utbilda sig och utveckla sin kompetens successivt. Med detta
mojliggors dven att klara kompetensforsorjningen och att anstalla personer utan
vad som idag ses som tillracklig sprakkompetens.



§ 24 Ofrivillig ensamhet

Carola Bertolino Verksamhetsutvecklare och Per Kullberg fysioterapeut
traffpunkter 65+ informerar om ofrivillig ensamhet bland aldre. For mer
information se bilaga s. 17-32.

Synpunkter och fragor fran UPS och pensionérsforeningarna:

e Detsags ofta att man generellt ar mer ofrivilligt ensamma an kvinnor.
Stammer detta?

e Detfinns lander som Storbritannien och Norge som ligger fore Sverige i
forskningen inom omrddet. Det ar onddigt att uppfinna hjulet pa nytt, vi
bor i stallet ta hit personer darifran som kommer hit och inspirerar.

e Personer som bor hemma med hjalpmedel och som sedan ska ta sig ut for
forsta gdngen kan behdva stottning for att komma ivag. Varfor inte ha
projekt nar man hjalper personen till exempelvis traffpunkten? Det kan
aven behdvas valkomstillfallen dar man valkomnar och lockar nya
besokare till traffpunkterna.

Carola Bertolino och Per Kullberg svarar:

e Denallméanna bilden ar oftast att man ar mer ensamma. Forskningen ger
dock inte ett entydigt svar, exempelvis kan kvinnor 6pa storre risk att
fastnaien viss typ av ofrivillig ensamhet relaterad till omhandertagande
av anhoriga. En myt som dock kan avfardas ar att svenskar generellt ar
mer ensamma an personer fran andra lander.

e Detstammer att det finns mycket vardefull forskning internationellt att ta
del av, vilket kommunen ocksa gor. Det kan dock ibland vara svart att
kopiera en [6sning rakt av fran ett land till ett annat da forutsattningar
skiljer sig at. Dartill tittar kommunen ocksa pa vad som redan gors lokalt
och medvetandegor och systematiserar redan befintliga insatser.

e Forskrivare har alltid huvudansvaret kopplat till den enskilde
anvandarens hjalpmedel. Dartill har "Projekt ofrivillig
ensambhet utifran Traffpunkter” insatser for att hjélpa och lotsa
malgruppen ofrivilligt ensamma aldre till kommunens traffpunkter.

§ 25 Mellanboendeformer
Carl Ljunggren informerar:

Mellanboendeformer innefattar boenden pa den ordinarie bostadsmarknaden
som inte ar bistandsbedémda. Mellanboenden finns inom den fria
hyresmarknaden, kommunen har méjlighet att paverka i viss man genom att
framja tillskapandet av dessa bostader pa olika satt. Kommunen har relativt
nyligen genomfort en enkat om aldres (60-80 ar) preferenser gallande sitt boende.
Enkaten gav ett antal ganska tydliga svar som kommunen ocksa ville férmed|a till
de privata byggherrarna, tillsammans med annan information om exempelvis
aldres flyttmonster (ca 25 av de som flyttar gor det till en hyresratt), mojlighet till
stod mm.

Utifran detta bjods externa parter in till information och dialog nu i onsdags och
ett femtontal foretag deltog. Gensvaret var positivt och foretagen var sarskilt



nojda med att kommunen hade en bred och samlad presentation och
representation.
For mer information se bilaga s. 34-40.

Cecilia Forss framhaller att upplagget med att framja denna boendeform verkar
klokt men undrar om utvecklingsarbetet bara galler hyresratter, da dessa bara
utgdr en mindre del av flyttningarna bland aldre, och inte bostadsratter. Mycket
pekar pa att det ar valdigt manga aldre som vill flytta till anpassade lagenheter,
men inte s manga som vill betala for vad nyproduktion kostar.

Carl Ljunggren svarar att man har noterat att det som ar mest komplicerat att fa
till ar hyresratter, det ar generellt betydligt enklare med bostadsratter.
Utmaningen ar att tacka hela produktfloran, aven hyresratter, och rimliga
hyresnivaer i detta. Ett medskick ar att kommunforvaltningen ar mest orolig for
hur tillrackligt utbud av det enklare och billigare ska sakerstallas.

Tobias Smedberg konstaterar att en av bakgrunderna till att bjuda in och
involvera de privata byggherrarna ar Uppsalahem inte kan bygga alla anpassade
hyresratter for aldre. Kommunen forser darfor hyresvardarna med det underlaget
som beskrivits med férhoppningen att dven de gdr in och dr delaktiga i
utbyggnaden.

Jonas Segersam undrar vad som hande med projektet "Fyra lax”, om billigare
bostader inom ramen for Uppsalahem.

Kenny Jansson svarar att "Fyra lax” var ett innovationsprojekt som utifran ett
teoretiskt koncept testade utveckling av delningsboende for aldre.
Innovationsprojektet ar avslutat men har fortsatt i det konkreta projektet
Takryttaren. Detta projekt ar fortsatt aktuellt och ar inriktat pa delning av vissa
ytor och nagot lagre hyror, men Kenny har inte kunskap om hur hyresnivaerna ser
utidetali.

UPS framhaller att kommunen &r stor och att det dven behover sakerstallas att
mellanboenden tillskapas i kransorterna. Har kommunen tagit med det i
berakningarna? Dessutom kan dessa mellanboenden inte bara vara vanliga
hyresratter, utan maste erbjuda nagot mer. Vad &r det for mervarden som ar
aktuella?

Carl Ljunggren svarar att det faktum att det saknas alternativ i kransorterna ar
nagot som lyfts fram i enkdten och som kommunen har fokus pa. Manga aldre vill
bo kvar i ndaromradet, hindret for att flytta ar ofta att tillgangligt boende inte finns
pa den egna orten. De mervarden som &r aktuella i mellanboenden (det som
kommunen kallar seniorboende med gemensamhetslokal) ar gemensamma ytor
samt viss bemanning (vardskap).

§ 26 Radighet SABO

Tobias Smedberg informerar om att kommunen just nu har en stor 6verkapacitet
inom sarskilt boende for aldre. Just nu star 150 platser tomma varav hélften i egen
regi, i var tillkommer ytterligare 80 platser pa Kapellgardet. Att kommunen inte
har radighet 6ver vad som ska byggas, samt var och hur, har varit en baksida med
den fria etableringsratten som ocksa lett till att det byggts for mycket. De tomma
platserna leder ocksa till stora kostnader for kommunens skattebetalare.



Styret vill kunna sakerstalla att kommunen har sarskilda boenden i stadsdelar dar
aldre vill bo, exempel Rosendal/Kapellgardet. Under de senaste aren har
utbyggnaden av boenden inom LOV koncentrerats till ett fatal omraden. Det &r
viktigt att valfriheten ska finnas kvar for den enskilde, styret vill ha kvar samma
valfrihet och mangfald av aktorer och manga olika driftsformer.

Styrets inriktning ar att ga 6ver fran LOV till ramupphandling LOU. For den
enskilde kvarstar valfriheten men den privata etableringsratten tas bort. |
dagslaget finns ingen politisk majoritet for forslaget. | november fattade
kommunfullmaktige beslut om mal och budget, inom ramen for detta finns ett
beslut om att utreda fordelarna och nackdelarna med LOU och LOV inom sarskilt
boende.

Privata utforare tycker det ar viktigt att konkurrensmojligheten finns kvar, samt
att avtalsperioderna ar langa. Styret ar darfor beredda att stracka sig sa langt som
lagen medger inom ramen for avtalslangderna med ambitionen att kunna skapa
en lésning som haller 6ver tid.

Synpunkter och fragor fran UPS:

UPS varnar om valfriheten, aldre vill kunna valja. Inom demensboenden
ar mojligtvis valfriheten inte lika viktig som inom omvardnad.

e UPSblir oroliga om manga platser forsvinner, da blir det brist. Fragan
maste hanteras pa ett klokt satt. Befolkningstillvéxten borde val innebara
att 150 platser i 6verskott borde vara ett snabbt 6vergaende problem?

Cecilia Forss och Jonas Segersam framhaller att det finns stora politiska
skiljelinjer i LOV-fragan och om hur behovet ska sékerstéllas, dit hér dven
ersattningen till LOV-boendena. Det ar dven viktigt att understryka att kommunen
och darmed skattebetalarna inte betalar for de tomma LOV-platserna.

Tobias Smedberg svarar att LOV-systemets stora svaghet ar att kommunen inte
kan planera for balans i behov och utbud av platser. Planeringshorisonten for att
bygga ar minst 5-7 ar. Risken ar alltsa stor for saval under- som overkapacitet om
kommunen inte har radigheten. Det kan finnas en underkapacitet om nagra ar
men det gar inte att veta. Samtidigt finns en risk att externa aktorer borjar bygga
igen och om kommunen da ocksa bygger kan kommunen sta med &nnu storre
overskott av platser.

§ 27 Foreningsbidrag

Daniel Karlsson, utredare vard- och omsorgsforvaltningen informerar kort om
aldrenamndens foreningsbidrag och vad som &r pa gang 2024. For mer
information, se bilaga s. 44-53.

UPS staller fragan om aktivitetsbidraget for pensionarsforeningar ska avvecklas.

Daniel Karlsson svarar att det inte finns ndgra planer pa detta.

§ 28 Rapport fran namnderna

Kulturndmnden:

Mattias Johansson informerar:



Inom ramen for nasta ars budget bereds flera fragor av intresse for kommunens
aldre, exempelvis biblioteksfragan. Ndmnden planerar inga fler nedldaggningar
forutom i Vange. Dock kommer skolbiblioteket i Vange fortsatt vara tillgangligt.
Eriksbergsbiblioteket kommer att hanvisa till Rosendal under pagaende
renovering, inget ersattningsbibliotek kommer tillskapas under tiden.

Ljusfestivalen Allt ljus pG Uppsala har fatt bra respons av kommuninvanare och
besokare. Dartill planeras ett minnesmarke i Uppsala for Alva Myrdal, som ar den
enda fredspristagaren som hittills inte forarats med detta.

Idrotts- och fritidsndmnden

Erik Boman informerar om att idrotts- och fritidsnamndens fokus under den
senaste tiden har varit arbetet med lokal- och bostadsforsorjningsplanen. En stor
del av namndens verksamhet innefattar byggande av idrottsplatser och
idrottsanldaggningar. En hel del av planerna har skjutits fram da byggmarknaden
mer eller mindre har kollapsat, det paverkar daven exempelvis idrottshallar och
konstgrasplaner. Annars ar det stora byggprojektet just nu den stora simhallen i
Granby som ska sta klar 2025.

Namnden har ocksa fatt aterrapport fran Summerzone, som blev valdigt lyckat,
med mycket intresse for konceptet ocksa utifran. Att ocksa utveckla konceptet for
malgruppen aldre har varit en framgang, och namnden hoppas kunna utveckla
detta annu mer nasta ar.

Omsorgsndmnden

Anita Bjorklund Hammarberg informerar om att omsorgsnamnden i mangt och
mycket brottas med samma utmaningar som aldrenamnden, exempelvis
hyrpersonal och sprakutbildning. | december fattar ndmnden dven beslut om
foreningsbidragen for ar 2024. Det finns dartill en fortsatt brist pa LSS-boenden
inom kommunen.

Aldrendmnden

Cecilia Forss framhaller att prognosen ar att efterfragan och kapacitetinom
sarskilt boende for dldre kommer mdtas inom ndgra ar och att Vardagas boende
2024 darfor behdvs for att mota kapaciteten. Tobias Smedberg informerar om att
besluti dldrendmnden om idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Fyrisgérden
ar pa gang och att beslut i frdgan vantas pa decembernamnden.

§ 29 Aldrevinlig kommun

Kenny Jansson informerar om den konferens i Kbpenhamn som representanter
for aldrevanlig kommun besokte. Det som gors i Uppsala ar del av ett storre
sammanhang och pa konferensen uppvisades ett stort intresse exempelvis for
Uppsalas seniorluncher pa skolor.

Dartill informeras om att kommunen satt upp pratbankar for att uppmuntra till
spontansamtal.



For mer information se bilaga s. 56-59.
Fraga fran UPS:

Har kommunen dven satt upp bankar med extra handtag i anslutning till
busshallplatser?

Kenny Jansson svarar att fragan har beaktats och 6vervagts och att kommunen
landat i att dessa pratbankar ar ett bra forsta steg som en dldersvanlig losning
som ar bra for alla, men att man tar med resonemanget om dubbla handtag.

§ 30 Sammantradestider KPR 2024
Sammantradestider 2024 faststalls till:

16 februari

17 maj

6 september

6 december

Samtliga sammantraden 13-15.30.
§ 31 Kvarvarande punkter till nasta sammantrade

Foljande punkter bordlaggs till nastkommande sammantrade den 16 februari:

e Tema stadsmiljo
e Lokalforsérjning och samutnyttjande av lokaler

§ 32 Motet avslutas

Ordférande Tobias Smedberg avslutar dagens sammantrade i Kommunala
Pensiondrsradet.



