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BULLER | STADSPLANERINGEN )
En del av utredningen Riskbedomning FOP sydostra stadsdelarna

WSP har av Uppsala kommun fatt i uppdrag att géra en riskbedémning i samband med upprattande av férdjupad
oversiktsplan for de syddstra stadsdelarna i Uppsala kommun. | uppdraget ingar att dversiktligt beskriva hur buller
kommer att hanteras i vidare utveckling av omradet, vilket detta PM beskriver.

Den foérdjupade 6versiktsplanen avser de sydostra stadsdelarna av Uppsala med befintliga bostadsomraden
Bergsbrunna, Nantuna, Savja och Vilan. Genom planomradet I6per Ostkustbanans tva jarnvagsspar, vilka ska
kompletteras med tva nya spar, och dster om planomradet passerar E4. Genom omradet gar ocksa lansvag 255 som
ar omledningsvag till vag E4.

Buller i stadsplanering

Nar nya bostadsomraden planeras ar det idag vanligt med fortatning kring befintlig bebyggelse, omvandling av tidigare
verksamhetsomraden till bostader samt att gora omraden dar bostader, service och verksamheter ligger i nara
anslutning till varandra. Med sadan planering ar det inte ovanligt att manniskor bosatta eller arbetandes i dessa
omraden utsatts for buller fran bland annat trafik och verksamheter. Det &r kommunerna som ar ansvariga for att krav
gallande buller kan uppfyllas. Nar nya omraden planlaggs behdéver kommunen géra bullerutredningar med
bullerberakningar for att omradet ska kunna planeras pa basta satt. Enligt plan- och bygglagen, PBL, ska bebyggelse
och byggnadsverk lokaliseras till mark som ar lampad fér andamalet, bland annat med hansyn till manniskors halsa
och sakerhet samt till méjligheterna att férebygga bullerstérningar.

Kort om buller

Buller definieras som odnskat ljud och beror pa typen av ljud, person, plats, situation och varaktighet. Den Europeiska
miljdbyrans definition av buller ar "hérbart ljud som skapar stérning och/eller paverkar halsan negativt’!. Trafik ar den
vanligaste orsaken till bullerstérningar i Sverige.

Ljudnivan beskriver hur starkt ett ljud uppfattas och anges i decibel (dB). Skalan &r logaritmisk. Orats kanslighet
varierar med frekvens och ljudniva. For att kompensera for 6rats varierande kanslighet vid olika frekvenser korrigeras
ofta den totala matta eller beraknade ljudnivan. | huvudsak innebar det att laga frekvenser viktas lagre eftersom orat
ar kansligare for nagot hogre frekvenser, omkring 3 kHz. Den vanligaste vagningen, A-vagning, ar anpassad till 6rats
kanslighet vid normala ljudnivaer och ljudnivan anges i dBA. Hortroskeln ligger omkring 0 dBA och motsvarar det

1 European Environment Agency (2010) Good practice guide on noise exposure and potential health effects, EEA Technical rapport nr 11/2010.
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lagsta ljud en manniska kan uppfatta och smarttréskeln vid cirka 130 dBA motsvarar den ljudniva da vi upplever fysisk
smarta. Exempel pa typiska ljudnivaer presenteras i Figur 1.
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Figur 1. Exempel pa typiska ljudnivaer.

Ljud anges och kravstalls ofta enligt ekvivalent och maximal ljudniva. Den ekvivalenta ljudnivan ar ett medelvarde éver
en bestadmd tidsperiod. Den hégsta momentana ljudnivan som uppstar under en viss tidsperiod eller under en
bullerhdndelse kallas fér maximal ljudniva. lllustration av ekvivalent och maximal ljudniva visas i Figur 2.
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Figur 2. lllustration av ekvivalent och maximal ljudniva under en bestamd tidsperiod.

Riktvarden gallande buller i planeringen

| Sverige finns flera olika riktlinjer for buller fran trafik, byggarbetsplatser, industri och dvriga externbullerkallor.
Riktlinjer finns framférallt i plan- och bygglagen, miljébalken, plan- och byggférordningen och férordningen om
trafikbuller vid bostadsbyggnader (2015:216). Boverket har ocksa tagit fram en véagledning om industri- och annat
verksamhetsbuller vid planlaggning och bygglovsprovning av bostader (2015:21).

Begreppet riktvarde ar det varde som beddmts rimligt att efterstrava generellt eller i ett enskilt arende. Detta skiljer sig
fran begreppet grénsvérde, vilket innebar att dtgarder maste tas for att klara gallande gransvarde. Ett riktvarde ar ett
styrinstrument som inte ar rattsligt bindande. Med den samordning av plan- och bygglagen och Miljébalken som
tradde ikraft 2015-01-01 blir daremot angivna ljudnivaer i detaljplan styrande for tillsyn.

Nedan presenteras nagra av de riktvarden som tillampas vid uppférande av nya detaljplaner.
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Trafikbuller vid bostéader

| samband med bostadsbyggande i upprattande av ny detaljplan, i arenden om bygglov och i arenden om
férhandsbesked pabdrjade fran och med 2 januari 2015 galler Férordning (2015:216) om trafikbuller vid
bostadsbyggnader, med andring SFS 2017:3592. Nedan féljer en sammanfattning av riktvardena:

- 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad och

- 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en saddan anordnas i anslutning till
bostad

- For en bostad om hogst 35 kvadratmeter galler i stallet att 65 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnadens
fasad inte bor dverskridas.

- Om riktvardet for ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad anda dverskrids bér minst halften av
bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte dverskrids vid fasad
och minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte éverskrids
nattetid vid fasad.

- Om 70 dBA maximal ljudniva pa uteplats anda overskrids far den gora det hégst fem ganger per timme under
perioden kl. 06-22 och da med hogst 10 dB.

Buller vid férskolor

Beddmningsgrunden for forskolor/skolors skolgard ar baserad pa Naturvardsverkets vagledning Riktvarden fér buller
pa skolgérd fran vég- och spartrafik® (2017). Nedan féljer en sammanfattning av riktvardena:

- 50 dBA dygnsekvivalent ljudniva pa de delar av garden som ar avsedda for lek, vila och pedagogisk
verksamhet

N

70 dBA maximal ljudniva pa de delar av garden som ar avsedda for lek, vila och pedagogisk verksamhet

v

55 dBA dygnsekvivalent ljudniva pa de dvriga vistelseytorna pa skolgarden

- 70 dBA maximal ljudniva pa de de 6vriga vistelseytorna pa skolgarden far inte éverskridas mer an 5 ganger per
maxtimme under ett arsmedeldygn under den tid som skolgarden nyttjas.

Buller fran industrier och andra externbullerkéallor

Riktvarden som for bostadsbebyggelse i omraden som paverkas av industribuller och annat verksamhetsbuller finns
angivna i Boverkets rapport Industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning och bygglovsprévning av bostéader
— en végledning*.

Riktvardena fran Boverket ar ar indelade i tre zoner; Zon A, Zon B och Zon C. | Zon A ar det godkant att bygga
bostader och nivaerna i Zon A &r de som ska efterstravas. | Zon B kan bostader byggas om de bulleranpassas och
byggs med sa kallad ljuddampad sida. | Zon C bér bostadsbyggnader ej accepteras. Riktvarden for de olika zonerna
finns angivna i Tabell 1 fér dag-, kvalls- respektive nattetid.

2 Forordning (2915:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/forordning-2015216-om-trafikbuller-vid_sfs-2015-216 Hamtad: 2020-06-04

3 Naturvardsverket (2017) Riktvérden fér buller pa skolgérd frén vég- och spartrafik. NV-01534-17. Naturvardsverket: Stockholm.

4 Boverket (2015) Industri- och annat verksamhetsbuller vid planldggning och bygglovsprévning av bostéder — en védgledning. Rapport 2015:21.
Boverket internt: Karlskrona.

3(4)
http://ams.corp.pbwan.net/projects/10304732/Document/3_Dokument/36_PM_Rapport/PM Buller Riskbedémning FOP sydéstra stadsdelarna.docx



UPPDRAGSNUMMER DATUM
10304732 2020-06-03

UPPDRAGSNAMN FORFATTARE
Riskbedémning FOP syddstra stadsdelarna Elin Claesson

Tabell 1 Riktvarden for ekvivalent ljudtrycksniva som bor gélla vid planldaggning och bygglovsprévning av bostadsbebyggelse i omraden som
paverkas av industribuller och annat verksamhetsbuller.

Leq dag (kl. 06-18) Leq kviill (kl. 18-22) Leq natt (kl. 22-06)

L6r-, s6n & helgdag
Leq dag & kvéll (kl. 06-22)

Zon A 50 dBA 45 dBA 45 dBA
Zon B 60 dBA 55 dBA 50 dBA
Zon C >60 dBA >55 dBA >50 dBA

Bullerutredningar- och berakningar

For att sakerstalla att de riktvarden som presenteras i avsnittet ovan kan uppfyllas utférs bullerutredningar dar
bullerberakningar ar en stor del. Trafikbullerberakningar for vag och spartrafik utfors enligt de Nordiska
berakningmodellerna Naturvardsverkets rapport Végtrafikbuller — nordisk berdkningsmodell, reviderad 1996° och
Buller fran sparbunden trafik — Nordisk berdkningsmodellf. | berakningsprogram, vanligtvis SoundPLAN eller CadnaA,
skapas en tredimensionell modell som inkluderar terrdng, byggnader vagar och spar. Berdkningarna tar hansyn till hur
terrang och byggnader paverkar ljudets utbredning och reflektioner inkluderas. Fran berakningarna tas
ljudutbredningskartor och ljudnivaer pa fasad fram. Ljudnivaer i ljudutbredningskartorna visas i form av fargfalt och ar
beradknade inklusive samtliga reflexer. Ljudnivaer vid fasad ar beraknade som frifaltsvarden, alltsa utan reflex i den
egna fasaden, vilket ar det varde som kravstalls.

Sydostra stadsdelarna Uppsala

De sydostra stadsdelarna i Uppsala kommer att paverkas av trafikbuller fran jarnvag, statliga omkringliggande vagar
och av trafik pa de nya vagar och eventuell sparvag som anlaggs inom omradet. Nar nya detaljplaner uppfors inom
omradet kommer Uppsala kommun att vara ansvarig for att buller utreds inom varje ny detaljplan och att krav gallande
buller kan uppfyllas fér nya bostader, vardboenden, skolor och friluftsomraden.

Uppsala 2020-06-03
WSP Sverige AB
Elin Claesson

Granskad av: Sofia Sjolinder

5 Naturvardsverket (1996) Vagtrafikbuller - Nordisk berdkningsmodell, reviderad 1996. Rapport 4653. Naturvardverkets férlag: Stockholm.
6Naturvardverket (1996). Buller fran spéarburen trafik - Nordisk berédkningsmodell. Rapport 4935. Naturvardsverkets férlag: Stockholm.
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