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Utbildningsndmnden

Namndinitiativ angaende Halsoaventyret i Uppsala fran Sarah Havneraas
(KD)

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden foreslas besluta

att avsla forslaget om utredning avseende Halsoaventyret.

Bakgrund

Sarah Havneraas (KD) foreslar i et namndinitiativ att utbildningsforvaltningen far i uppdrag
att utreda forutsattningarna for att i samverkan med Region Uppsala aterstarta Halsoaventyret
i Uppsala kommun.

Foredragning

Hélsodventyret ar en halsopedagogisk verksamhet som har drivits inom Landstinget/Regionen
i Uppsala L&n. Sedan mars 2017 finns inte Halsodventyret langre etablerat i Uppsala
kommun.

Forskolor och skolor har ett nationellt uppdrag att arbeta halsoframjande och férebyggande
for en 6kad maluppfyllelse. Som Sarah Havneraas (KD) skriver i namndinitiativet ar en bra
skolgang en god grund for ett gott liv medan en misslyckad skolgang riskerar att leda till ett
langvarigt utanforskap vilket i sin tur ofta paverkar hélsan.

Inriktningen i l&roplanerna for de olika skolformerna &r att det halsofrdmjande arbetet ska
utformas som en naturlig del i utbildningen. Eftersom skolorna redan har detta uppdrag beddémer
inte utbildningsférvaltningen att det ar kostnadseffektivt att avsétta pengar for finansiering av en
extern verksamhet som Halsodventyret.

Konsekvenser for barn/elever
Forslaget till beslut innebar inga konsekvenser for barn och elever.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut ger inga ekonomiska konsekvenser.

Postadress: Uppsala kommun, utbildningsférvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: utbildningsforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se



Utbildningsforvaltningen

Birgitta Pettersson
Utbildningsdirektor



Initiativarende till Utbildningsnamnden

Halsoaventyret i Uppsala

For tre ar sedan stod det klart att Halsodventyret inte kommer vara kvar i sina lokaler pé
Svartbdcksgatan i centrala Uppsala. Sedan april &r Hélsodventyret i Uppsala utan lokaler.

Hilsodventyret dr en hdlsopedagogisk verksamhet som kompletterar skolan nér det géller
hilsofrimjande undervisning som Region Uppsala tidigare bedrivit for Uppsalas elever.

Tanken &r att elever genom hela grundskolan ska fa en mgjlighet att pa ett pedagogiskt sétt
lara sig om ménniskan, livet, relationer och den egna identiteten. De far ocksé en mojlighet att
samtala om vérderingar och attityder inom hélsa, livsstil och etik med st6d av pedagogiska
metoder.

I enkéten Liv, hdlsa — Ung” som genomfors vartannat ar, framkom 2017 att manga elever
uppger att de mar psykiskt daligt, dr stressade och upplever skolan som otrygg. Sérskilt daligt
madde flickorna i hogstadiet.

Mar man daligt s& minskar forutsittningarna att klara skolans mal och man lar sig mindre.

En bra skolgang &r en god grund for ett gott liv medan en misslyckad skolgéng ofta riskerar
att leda till ett 1angvarigt utanforskap vilket 1 sin tur ofta paverkar hélsan.

Hilso#dventyret skulle pé ett pedagogiskt sétt, med rekvisita och experiment, fortydliga
hélsobudskapet men ocksa ge en dkad insikt och forstaelse for sambanden mellan kropp,
hélsa, livsstil, identitet och milj6 och pa sa sétt ge Uppsalas elever verktyg for att ma bittre.

Kristdemokraternas forhoppning &r Uppsalas elever bade ska ma bra och lyckas vél i skolan.

Jag foreslar dérfor att:

Forvaltningen fér i uppdrag att utreda forutséttningarna for att i samverkan med Region
Uppsala aterstarta Hélsodventyret i Uppsala kommun.

Sarah Havneraas (KD)
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