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Traffpunkt Luthagens manadsblad

Maj 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med Swish.

Traffpunkt Luthagen tel. 018-727 64 14 och
018-727 76 26 (sjukgymnast).

E-post: traffpunktluthagen@uppsala.se

Traffpunkt Luthagen


Tel:018-727 64 14
Tel:+46187277626
mailto:traffpunktluthagen@uppsala.se

Vara oppettider for traffpunktslokalen
Mdndag: 09.00-15.00. Lunchstangt 12.15-12.45
Tisdag: 09.00-15.00. Lunchstangt 12.15-12.45
Onsdag: 13.00-15.00

Torsdag: 13.00-15.00

Fredag: 09.00-12.00

Se tider for vara aktiviteter nedan.
Med reservation for andringar i programmet.

Fredag 1 maj - Forsta maj
Traffpunkten stangd.

Mandag 4 maj

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

13.00-14.00 Bokklubb i traffpunktens lokal - anmalan till 018-727 64 14.
14.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Tisdag 5 maj

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

10.00-12.00 IT-stod - Drop-in. Behover du hjalp med mobil, dator eller
surfplatta?

13.00-15.30 Pingis i aulan - ta med en kompis.

13.00-14.00 Handtraning i traffpunktens lokal - vi tranar styrka,
rorlighet och smidighet i hander och fingrar genom enkla 6vningar. Passar
alla nivaer. Valkomna!

14.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Onsdag 6 maj

09.30-10.15 Tabata i aulan

13.30-15.00 Gemenskap och kaffe

11.00-13.00 Pingis i aulan (Extrapass)

13.30-15.00 Workshop om goda matvanor och traning - fa tips och
inspiration for en halsosam vardag med fokus pa kost, rorelse och
valmaende. | traffpunktens lokal.

Torsdag 7 maj

13.00-15.30 Pingis i aulan - ta med en kompis.

13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

13.00-13.30 Aterhamtning & vilmaende i traffpunktens lokal. En lugn
stund med fokus pa avslappning, andning och att varva ner. Vi gér enkla
ovningar som hjalper dig att minska stress och ma battre. Valkommen!
14.30-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Luthagen. Traffa personalen, fa information om verksamheten och vara
aktiviteter samt folj med pa en rundtur i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.


Tel:018-727%2064%2014

Fredag 8 maj

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

10.30-11.30 Sprakfika - spanska for alla!

13.30-14.15 Sittgympa pa stenhagenbiblioteket (Drop in)

Mandag 11 maj

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe
09.30-10.15 Sittgympa i aulan
13.00-15.00 Gemenskap och kaffe

Tisdag 12 maj

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

13.30-15.00 IT-workshop - Mobil, surfplatta eller dator. Vill du bli
tryggare med din mobil, surfplatta eller dator? Vi gar igenom grunderna
och hur du anvander digitala tjanster i vardagen. Vi pratar ocksa om hur
du kan undvika bedragerier och kanna dig sakrare digitalt. Ta garna med
din egen enhet. Valkommen!

13.00-15.30 Pingis i aulan - ta med en kompis.

Onsdag 13 maj

09.00-15.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Tabata i aulan

11.00-13.00 Pingis i aulan (Extrapass)

13.30-15.00 Hjarngympa i traffpunktens lokal. Fika finns att kdpa!

Torsdag 14 maj - Kristi himmelsfardsdag
Traffpunkten stangd.

Fredag 15 maj

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.20 Stationstraning i aulan

13.30-14.15 Sittgympa pa stenhagenbiblioteket (Drop in)

Mandag 18 maj

09.00-15.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

13.00-14.00 Bokklubb i traffpunktens lokal - anmalan till 018-727 64 14.

Tisdag 19 maj

09.00-15.00 Gemenskap och kaffe

10.00-12.00 IT-stod - Drop-in

10.30-11.15 Linedance i aulan

13.00-14.00 Handtraning i traffpunktens lokal - vi tranar styrka,
rorlighet och smidighet i hander och fingrar genom enkla évningar. Passar
alla nivaer. Valkomna!

13.00-15.30 Pingis i aulan - ta med en kompis.


Tel:018-727%2064%2014

Onsdag 20 maj

09.00-15.00 gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Tabata i aulan

11.00-13.00 Pingis i aulan (Extrapass)

13.30-15.00 Fragesport i traffpunktens lokal - klura och kryssa. Fika finns
att kopa!

Torsdag 21 maj

13.00-15.30 Pingis i aulan - ta med en kompis.

13.00-13.30 Aterhamtning & vilmaende i traffpunktens lokal

En lugn stund med fokus pa avslappning, andning och att varva ner. Vi gor
enkla dvningar som hjalper dig att minska stress och ma battre.
Valkommen!

Fredag 22 maj

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Stationstraning i aulan

10.30-11.30 Sprakfika - spanska for alla!

13.30-14.15 Sittgympa pa stenhagenbiblioteket (Drop in)

Mandag 25 maj

09.00-15.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.30-11.00 Halsosamma mellanmal och tips med halsopedagog
Andreas - vi pratar om halsosamma matvanor, bra mellanmal och provar
enkla och goda alternativ tillsammans.

Tisdag 26 maj

09.00-13.00 Gemenskap och kaffe

13.30-15.00 IT-workshop - Mobil, surfplatta eller dator. Vill du bli
tryggare med din mobil, surfplatta eller dator? Vi gar igenom grunderna
och hur du anvander digitala tjanster i vardagen. Vi pratar ocksa om hur
du kan undvika bedragerier och kanna dig sakrare digitalt. Ta garna med
din egen enhet. Valkommen!

10.30-11.15 Linedancei aulan

13.00-15.30 Pingis i aulan - ta med en kompis.

Onsdag 27 maj

09.00-13.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Tabata i aulan

11.00-13.00 Pingis i aulan (Extrapass)

13.00-14.00 Gemensam promenad och fika i Luthagen. Samling vid
entrén.

Torsdag 28 maj
13.00-15.30 Pingis i aulan - ta med en kompis.
13.00-15.00 Kreativ systund



Torsdag 28 maj (forts.)

13.30-14.30 Stadsbiblioteket Vi mots i Mallas sal” med Maj-Lis
Pettersson som ar hortonom, vaxtskyddsexpert och kand som
tradgardsexperten i Odla med P1. Vart forandrade klimat paverkar hur vi
behover ta hand om vara tradgardar. Maj-Lis Pettersson berattar hur du
kan skydda vaxter mot nya och valkanda skadegorare med bdde direkta
och férebyggande atgarder. Delta pa plats eller se digitalt pa
Traffpunkten. Fri entré. Boka plats i Mallas sal via bibliotekuppsala.se, i
infodisken pa biblioteket eller ring 018-727 17 20. Traffpunkten kan ocksa
hjalpa dig med hur du anmaler dig. Plats: Stora salen.

14.30-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Luthagen. Traffa personalen, fa information om verksamheten och vara
aktiviteter samt folj med pa en rundtur i lokalerna. Vi bjuder pa en kopp
kaffe.

Fredag 29 maj

09.00-12.00 Gemenskap och kaffe

09.30-10.15 Stationstraning i aulan

13.30-14.15 Sittgympa pa stenhagenbiblioteket (Drop in)

Behover du tips pa hur du ska komma upp fran och ner till golv?
Ring sjukgymnast pa telefon 018-727 76 26.

Onskar du rad kring goda matvanor?
Kontakta Halsopedagog, 018-727 64 14.

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Luthagens startsida under ”Aktuellt” samt "Installd aktivitet".
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-luthagen/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
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