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Barn- och ungdomsndmnden

Redovisning av Triple P - Kick-off augusti 2014

Forslag till beslut
Barn- och ungdomsnédmnden foreslés besluta

att godkénna rapporten fran Triple P (Programmet for positivt fordldraskap) angaende
redovisning av bidraget till kick-off i augusti 2014.

Arendet

Uppsala kommun har sedan 2009 erbjudit Triple P (Programmet for positivt fordldraskap) till
fordldrar genom forskolan som ett led i arbetet med generellt fordldrastod. Arbetet med Triple
P sker i samarbete med Uppsala universitet. Syftet med kick-offen var att sprida information
om programmet. I samband med kick-offerna holls information om ett antal Triple P
seminarier som startar inom de ndrmsta veckorna och som férédldrarna inbj6ds till.

Dessa kick-off aktiviteter utfordes péa vélbesokta kopcentrum i Uppsala exempelvis ICA Vst

Flogsta, Gottsunda centrum, Stenhagen ICA Maxi mm med representanter fran Triple P, Vard
och bildning, Uppsala universitet och politiker fran barn- och ungdomsnémnden.
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REDOVISNING AV TRIPLE P- KICKOFF

Syfte

Vard & bildning, Uppsala kommun har anordnat en kickoff for att 6ka medvetenheten
om det nya erbjudandet med Triple P-programmet fér positivt fordldraskap som
startat under hosten. Ett tjugotal férskolepedagoger utbildas nu i Triple P med
finansiering fran Uppsala universitet. Samtidigt pdgar en vetenskaplig studie som
undersoker programmets paverkan pa barns och féraldrars hélsa i Uppsala kommun.

Syftet med kickoffen var att sprida information om Triple P samt att sprida
programmets budskap att grunden i ett gott férdldraskap ar en positiv relation till
barnet.

Genomfoérande

Kickoffen genomférdes genom att informationsbord placerades pa lokala affarer i
Uppsala med representanter fran Triple P/Vard och bildning, Uppsala universitet och
politiker (Tabell 1). Information och inbjudningar delades ut om kommande
foreldsningar i omradet. Samt information gavs om programmet fér positivt
foraldrastod, Triple P. Vi informerade om samarbetet med Uppsala Universitet genom
studien Fokus Barn och Foraldrar och att inom ramen for studien sa utbildas ca 20
nya utovare under hosten 2014. P4 det sittet 6kar mojligheten att fler féradldrar kan fa
ta del av foraldravagledningen Triple P. Barn och foradldrar fick likasa tillsammans
prova pa att méla och gora fingeravtryck att ta med hem, samt ballonger delades ut.

Budget

Budgeten fran BUN pa 45 000 kr anvandes till inkép av roll up:s,
informationsbroschyrer samt 6vrigt marknadsféringsmaterial /hobbymaterial (till
barnen att pyssla med). Samtliga medverkande Triple P utdvare, representanter fran
Uppsala universitet och politiker fick lunch. Loner har utbetalats till Triple P-utdvare,
anstallda pa forskola for arbetstiden under kickoffen (se budget tabell 2).

Resultat

Ménga intresserade fordldrar och barn stannade upp och kom fram till borden. Pa
varje kickoffplats passerade 20-30 familjer som stannade till och tog del av
informationen. Pa de stérre képcentrumen i Stenhagen och Gottsunda var det fler, ca
30-50 familjer. Mdnga var positiva éver att Uppsala kommun satsat pa detta, samt att
foreldsningar och enskild raddgivning ar gratis och ges pa manga olika stéllen i
kommunen. Foradldrar blev intresserade och ville veta mer.

Flera uttryckte att det var bra att alla foraldrar kan fa erbjudandet, inte bara de som
har problem. En del undrade varfor det inte funnits tidigare. Besékare fran andra
stiader lat intresserade och lovordade initiativet. Sammantaget blev det ett tillfalle for
kommunens politiker att visa upp den satsning pa familjer med sma barn som gors i
Uppsala och som ar i linje med regeringens nationella satsning pa foraldrastod. Likasa
tycktes det vara ett bra satt att pad kort tid fa kontakt med och ge information till
foraldrar med barn i férskoledldern.
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Tabelll. Nedanstdende tabell visar antal deltagare fran kommun,
universitet samt politiker och pa vilka platser kickoffer holls.

Kommun Universitet Politiker Plats Datum !
25t 1st 1st |ICA Vilan Lordag 30 augusti |kl 11-14
2 st 15t - Hemkop Bjorklingehallen | Lérdag 30 augusti |kl 11-14
2 st 1st 1st |ICA Vast Flogsta Lérdag 30 augusti |kl 11-14
3st 1st 2st | Gottsunda centrum Sondag 31 augusti |kl 11-14
2 st 15t - Stenhagen ICA Maxi Sondag 31 augusti |kl 11-14

Tabell 2. Kostnad av material, 16n samt lunch och resekostnader.

Material/lén/salladslunch Kostnad
Loner till Triple P utévare: 4 451 kr/ timmer inklusive PO palagg och

helgerséattning a’6 timmar

Loner for 4 Tripel P-utbvare I6rdag 13 530 kr
Loner for 3 Triple P-utdvare sondag 10 824 kr
Resekostnader 2 200 kr
Ballonger Triple P, pysselmaterial 11 250 kr
Reklam, info, flyers 8 940 kr
Salladsluncher for politiker och utévare 1527 kr
Bord stolar (privata) 0
Kostnad informationsbord pa képcentrum * 0
Lonekostnader personal universitet, kommunpolitiker samt Triple P-

samordnare (utan tjdnst pa forskola) 0
Summa totalt 46 291 kr

* Informationsbord pa képcentrum var gratis da det handlade om information till
kommuninvanare.
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