L%J Uppsala Sida1(3
kommun

Vard- och omsorgsforvaltningen Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till omsorgsnamnden 2025-10-06 OSN-2025-00742

Handlaggare:
Evelyn Widenfalk Ehlin

Funktionsprogram for gruppbostad

Forslag till beslut
Omsorgsnamnden beslutar

1. att godkanna funktionsprogrammet for gruppbostad enligt lagen om stod och
service for vissa funktionshindrad vid nybyggnation enligt arendets bilaga.

Arendet

Ett nytt funktionsprogram for gruppbostad har tagits fram for att ge tydliga riktlinjer for
hur nya bostader enligt lagen (1993:387) om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS) ska utformas. Programmet beskriver kraven utifran
verksamhetens behov, med fokus pa langsiktig hallbarhet, god boendemiljo, bra
arbetsmiljé och kostnadseffektivitet.

Detta ar en revidering av ett tidigare framtaget funktionsprogram. Syftet med
revideringen ar att gora programmet tydligare, mer lattlast och battre anpassat till
dagens behov inom vard- och omsorgsverksamheten. Det ska anvdandas som stod vid
planering och nybyggnation av gruppbostader enligt LSS.

Malet ar att skapa en gemensam standard for hur LSS-bostader ska utformas i
kommunen, sa att de blir funktionella, trygga och hallbara, bade for de som bor dar
och for personalen som arbetar i verksamheten.

Beredning

Funktionsprogrammet har utarbetats av en programgrupp fran staben for fastighet
och vard- och omsorgsforvaltningen bade pa avdelningen systemledning, myndighet
och verksamhetsnara medarbetare.

Postadress: Uppsala kommun, vard- och omsorgsférvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Programmet har skickats pa remiss internt inom kommunen till vard- och
omsorgsforvaltningen och fastighetsavdelningen, samt externt till Kommunal,
Funktionsratt, Skolfastigheter AB, Uppsalahem AB och fastighetsagare samt
leverantorer av LSS-gruppbostader.

Foredragning

Funktionsprogrammet beskriver kommunens krav pa hur gruppbostader som byggs
enligt LSS ska utformas. Det ersatter den tidigare versionen och har nu tydligt
avgransats till att bara omfatta de krav som ska uppfyllas for att en LSS-gruppbostad
ska vara andamalsenlig, trygg och hallbar ver tid.

En viktig forandring i den nya versionen ar att programmet nu enbart innehaller SKA-
krav, det vill sdga krav som alltid ska gélla. Tidigare fanns bade krav och anvisningari
samma dokument. | samband med revideringen har kraven setts 6ver for att undvika
onddigt hdga krav som kan leda till kade kostnader. Samtidigt har viktiga krav pa
tillgdnglighet, sdkerhet och arbetsmiljé behallits och i vissa fall forstarkts. Texten och
strukturen i programmet har ocksa bearbetats for att géra det enklare att ldsa och
anvanda.

For att gora det tydligare har anvisningarna nu flyttats till en separat bilaga. Dér finns
mer detaljerad information om olika funktioner, planeringsprinciper och viktiga
aspekter att ta hansyn till vid utformning av gruppbostader. Bilagan kan uppdateras av
forvaltningen efterhand, utifran erfarenheter fran byggprojekt eller ny kunskap.

Funktionsprogrammet riktar sig till berorda parter sdsom fastighetsagare, arkitekter
och tekniska konsulter. Kraven ar framst formulerade som funktionskrav, vilket
innebar att de anger vad som ska uppnas snarare an hur det ska goras. | vissa fall anges
dock specifika l6sningar eller material, dar det bedomts vara nédvandigt. Programmet
beskriver de generella krav och behov som galler for den aktuella lokaltypen och ska
ses som ett komplement till lagar och regler. Det ersatter alltsa inte bestammelser i
lagstiftning, forordningar, foreskrifter eller branschregler, men i vissa delar anger det
medvetet en hogre niva for att sakerstalla god kvalitet, tillgdnglighet och langsiktig
hallbarhet.

En gruppbostad ar enligt lagen en bostad och ska uppfylla de krav som galler for
bostader enligt plan- och bygglagen. Samtidigt ar den ocksa personalens arbetsplats
och ska darfor uppfylla de krav som galler for arbetsmiljo, med stod i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Ekonomiska konsekvenser

Programmet utformas med hansyn till [angsiktig hallbarhet och ekonomisk effektivitet.
Detta innebar att lokalerna ska vara kostnadseffektiva att bygga, underhalla och driva.
Beslut om investeringar och driftskostnader relaterade till implementeringen av
programmet kommer att bedomas inom ramen for kommunens budgetprocess.
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Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 6 oktober 2025
e Bilaga, Funktionsprogram for gruppbostad - Enligt lagen om stod och service
for vissa funktionshindrade (LSS)

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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Inledning

Funktionsprogrammet beskriver kommunens funktionskrav pa gruppbostdder som kommunen
beviljar till personer med stod av lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Djupare utformningskrav till funktionsprogrammet framgar i bilaga 1,
Generella projekteringsanvisningar till funktionsprogram LSS-gruppbostader.

Funktionsprogrammet vander sig till ansvarig sakagare fastighet, arkitekt eller annan teknisk
konsult.

Denna version av funktionsprogrammet ar en revidering av funktionsprogrammet med
diarienummer KSN-2019-2545.

Avsteg och tillagg till funktionsprogrammet under pagaende projekt ska godkénnas av
forvaltningsdirektor.

Denna utgava av funktionsprogrammet ar beslutad i XXXX Datum

OVRIGA YTOR
BOSTADSYTA BOSTADSYTA
BOSTADSYTA BOSTADSYTA GEMENSAMT BOSTADSYTA
BOSTADSYTA BOSTADSYTA
PERSONALENS YTOR

BOA privat LOA gemensam LOA personal LOA service

Bakgrundsbeskrivningar

Avsikten med texterna nedan ar att ge lasaren en bakgrundsforstaelse till de krav som stélls pa
lokalerna i detta funktionsprogram.

Gruppbostad

En gruppbostad med sarskild service for vuxna personer ar en insats enligt lagen (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade (LSS).

En gruppbostad beviljas till personer som har ett sa omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov
att mer eller mindre en kontinuerlig ndrvaro av personal ar nédvandig.
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En gruppbostad enlig LSS beviljas till personer med:

e utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand

e betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen
alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom

e andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror pa
normalt aldrande, om de &r stora och férorsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och darmed har ett omfattande behov av stod eller service.

En gruppbostad bestar vanligtvis av sex privata bostader med tillhrande gemensamma
bostadsutrymmen samt personalutrymmen.

Om att bo i en gruppbostad

Brukaren hyr sin egen bostad och den ar darmed brukarens privata hem. Bostaden ska vara
utformad pa ett hemlikt satt och material ska valjas darefter och kan uppféras som en del i ett
flerbostadshus eller som friliggande villa.

Boendemiljon ar utformad sa att den underlattar for brukarna att leva ett sa sjalvstandigt liv
som majligt. Bostaden och gruppbostaden i sin helhet har sddana grundférutsattningar att
brukarna oavsett fysiskt, psykiskt eller intellektuellt funktionshinder har méjlighet att klara
livets vardagssysslor och vara social med andra i den utstrackning den sjalv 6nskar.

Merparten av brukarna &r pa daglig verksamhet pa vardagar dagtid och kommer hem till sin
bostad pa eftermiddagen.

Gruppbostaden och gruppbostadens lokalisering ska vara sa att det frdmjar brukarnas mojlighet
att leva ett tryggt och sjalvstandigt liv. Brukare ska ha mojlighet att ta del av samhallets fritids-
och serviceutbud via promenad eller narbeldgen kollektivtrafik.

Bostaden kan komma att vara brukarens bostad under hela dess vuxna liv. Omsorgsbehovet
kan komma att férandras under livets gang och darmed férandras ocksa behovet av att
bostaden ar tillganglighetsanpassas.

En gruppbostad som ar lokaliserad i ett flerbostadshus far med férdel lokaliseras i markplanet
eller annars en vaning upp och ska inte lokaliseras hogre upp an vaningsplanet ovan markplan.

Om att arbeta i en gruppbostad

For den som arbetar i en gruppbostad innebar arbetet att man ger stod, service och/eller
omsorg sa att brukaren far majlighet att leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt i sitt eget hem.

En gruppbostad &r en liten arbetsplats dar det dagtid/kvéll arbetar upp till 4 personal. Pa
natterna arbetar vanligtvis en person endera som sovande jour eller vaken natt. | enstaka fall
arbetar tva personal under natten.

Gruppbostadens utformning kan pa flera satt ge personalen stod i deras arbete och bidra till en
god arbetsmiljo.

e  Forvaring av material och utrustning finns néra tillhands vilket underlattar arbetet.

e VYtskikt som haller sig hela och slata underlattar stadningen bade for brukaren och for
personalen.

e Attdetfinns ordentligt med assistansutrymme ar en forutsattning for att brukaren ska
fa en trygg och sdker omsorg och att personalen har en ergonomiskt god arbetsmiljo.

e Det ska finnas ett heltdckande tradlést natverk som ger mojlighet till att anvanda
digitala verksamhetslosningar samt forskrivna digitalhjalpmedel. Det tradlosa
natverket ar dven viktigt for att personalen ska kunna arbeta i kommunen
verksamhetssystem.

e Mojligheten att rekrytera personal beror delvis pa bostadens geografiska lage och
mojligheten att via kollektivtrafik ta sig till arbetet.
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Om att forvalta en gruppbostad

Kommunen disponerar och har darmed lokalansvaret for sina gruppbostéder. Med
lokalansvaret foljer det dven ett underhallsansvar for lokalerna och dess ytskikt vilket regleras i
en gransdragningslista mellan fastighetsdagaren och Uppsala kommun.

Det ar bara mojligt att underhalla och varda ytor om de &r rena och hela, darav ar det av storsta
vikt att bostaderna och lokalernas ytskikt saval som inredning véljs med material som ar
hallbara och som tal slitage.

I bildbilagan aterfinns bilder som visar exempel pa inredning och materialval.

Projektspecifik information

I samband med specifika projekt ar det mojligt att kommunen kompletterar
funktionsprogrammet med en objektsbeskrivning som beskriver avsteg fran
funktionsprogrammet, tillagg till funktionsprogrammet eller mer férdjupad information.
Avsteg och tillagg till funktionsprogrammet som inte ar av ringa art ska godkannas av Vard-
och omsorgsforvaltningens ledning.

Funktionsprogrammets uppbyggnad
Grundprinciper

Krav &r generellt uttryckta som funktionskrav, undantagsvis uttrycks krav pa specifik
[0sning eller specifikt material.
Funktionsprogrammet beskriver generella krav och behov fér den aktuella lokaltypen.
Funktionsprogrammet ersatter inte de grundlaggande krav som nationell lagstiftning,
forordningar, foreskrifter och branschregler inom respektive omrade, utan ar ett
komplement. | vissa fall anges i funktionsprogrammet medvetet en hogre eller starkare niva
an vad lagstiftningen anger som standard.
Krav och behov beskrivs ur tre perspektiv:
e Lokalerna och dess inredning bidrar till en god upplevelse hos verksamhetens
malgrupp.
e Lokalerna och dess inredning stddjer personalen som utdvar verksamheten.
e Lokalerna och dess inredning ar latta att varda och tal det slitage som
verksamheten genererar.
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En rumsfunktion ar ett avgransat rum till exempel ett grupprum, eller en plats i ett rum, till
exempel ett pentry, som ar en del av ett pausrum. Alla forekommande rumsfunktioner ska
vara beskrivna i funktionsprogrammet.

Funktionsprogrammets kapitelindelning

Rubrik
Bakgrundsbeskrivning

Projektspecifik information
Myndighetskrav
Kommunens styrdokument

Kravstéllning
Beskrivning av rumsfunktioner

Definitioner

Ska-krav

Syftet med texternas innehall

Beskriver verksamheten i lokalerna.

Brukarnas eller besokarnas perspektiv pa vad som ar viktigt i
lokalerna/bostaden.

Personalens perspektiv pa vad som &r viktigt i
lokalerna/bostaden.

Perspektivet vard och skotsel av lokalerna.

Beskriver hur avsteg och tillagg till funktionsprogrammet
hanteras.

Information om specifik lagstiftning som géller for den aktuella
verksamheten som kan ha inverkan pa lokalernas utformning.
Information om styrdokument som kan ha inverkan pa lokalernas
utformning.

Funktionskrav som géller for manga av rumsfunktionerna.

Rumsfunktioner beskrivs i berdttande form och resultatet ar att
likstalla med ett rumsfunktionsprogram (RFP) uttrycktien
[6pande text som ar uppdelad i tva avsnitt.

Beskrivning

Beskrivningen berattar vem eller vilka som anvander
rumsfunktionen och vad anvandarna gor.

Kravstdillning

Hur manga anvindare som far plats och vad som ovrigt ska fa
plats. Texten beskriver ocksa hur rumsfunktionen ar lokaliserad i
forhallande till andra rumsfunktioner. Detta avsnitt ges
anvisningar for de krav som ska vara uppfyllda for den specifika
rumsfunktionen.

Lagar och myndighetskrav géllande vid tidpunkten for byggnationen ar ska-krav.
Beskrivningar eller kravstallningar som beskrivs i detta funktionsprogram ar att betrakta

som ska-krav.
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Generella krav

Myndighetskrav, branschregler och standarder

En gruppbostad ar i lagens mening en bostad som ska uppfylla alla de krav som géller for
bostader generellt enligt plan och byggnadslagen.

En gruppbostad &r ocksa personalens arbetsplats och ska darfor uppfylla de krav som géller
generellt for arbetsplatser vagledning finns i arbetsmiljoverkets forfattningssamlingar.

Enligt SOSFS 2002:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om bostad med sarskild
service for vuxna enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade,
LSS finns allmanna rad om gruppbostaders lokalisering.

Kommunens styrdokument

Kommunala styrdokument som kan ha koppling till planeringen av gruppbostader ar.
Dokumenten finnas att ldsa pa Uppsala kommuns hemsida:

e  Parkeringstal for Uppsala - Uppsala kommun

e  Riktlinjer for parkering i Uppsala kommun - Uppsala kommun

e Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning - Uppsala kommun
e  Arkitekturpolicy - Uppsala kommun

e Riktlinjer for arkitektur och gestaltningsfragor - Uppsala kommun

e  Riktlinjer for Uppsala kommuns arbete med offentliga gestaltningar.pdf

e 15, Program for trygghet, sakerhet och brottsforebyggande arbete - Uppsala kommun
e  Miljo- och klimatprogram - Uppsala kommun

e  Riktlinje for belysning - Uppsala kommun

e  Riktlinjer for skyltar i Uppsala - Uppsala kommun

e Uppsalas farger - Uppsala kommun
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Rumsfunktionsbeskrivningar

Bostadsyta privat

Den gemensamma namnaren for rumsfunktionerna inom denna rumskategori ar att de utgor
brukarens bostad som denne hyr enligt ett hyresavtal. Bostaden ar brukarens hem och ger bade
mojlighet till trygghet och att kunna leva ett sjalvstandigt liv.

Singelbostaden bestar av allrummet och tillhérande hygienutrymme. Parbostaden bestar av tva
allrum med ett delat arbetskdk och ett delat hygienrum. En gruppbostad bestar av sex
singelbostader sa lange det inte sarskilt uttrycks i kravspecifikationen for gruppbostaden att den
vantas innehalla en eller flera parbostader.

Boarean fér en singelbostad ligger inom intervallet 40 - 45 kvm, en bostad fér parboende antas
vara storre men mindre dn tva separata singelbostader.

Oavsett vad som sags i detta program uppfyller bostaden grundkraven i BBR for bostader av den
aktuella storleken.

Se dven bilaga 1 Generella projekteringsanvisningar till funktionsprogram LSS-gruppbostdider.
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Allrum (bostadsyta privat), (6st)

Beskrivning

Brukaren lagar och ater mat, sover, kopplar av, umgas med besokare och forvarar sina klader
och tillhérigheter i bostaden. En eller tva i personalen ger stod och omsorg till brukaren i den
omfattningen den har behov av.

Kravstallning

e  Koksuppstallningen uppfyller kraven enligt SS 914221:2006 for ett en personers
hushalli en bostad av den aktuella storleken. Matplatsen rymmer 3 personer.

e En90cm bred sang enligt SS 914221:2006 ska rymmas men det ar mojligt att
moblera med en 140 cm bred séng for den som ibland har en nattgast.
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e Sdngen ska efter ommadblering kunna placeras i vardlage enligt SS 914221:2006
utokad tillganglighet och uppfylla kraven enligt arbetsmiljoverkets
forfattningssamling, arbetsplatsen utformning.

e lallrummet ska det finnas plats for en sittgrupp enligt SS 914221:2006. Det ar
viktigt att hitta en naturlig placering av tv:n i forhallande till sittmobeln.

e  Forvaringsutrymme for klader, sangklader och stadutrustning finns i den
omfattning som SS 914221:2006 beskriver.

e Brukaren har plats att placera ett hjadlpmedel i storlek 700*1300 mm i bostaden.

e Entréintill bostaden sker fran de gemensamma bostadsytorna. Bostaden far dven
nas via en dorr ut mot trapphuset, utemiljon, altan eller en balkong.

e Sangplatsen ska kunna avskiljas fran koksfunktionen med en avskiljande vagg.

e Det skavara mdjligt att i efterhand iordningstalla ett knafritt utrymme under
koksbanken for att mojliggora for en person sittande i rullstol att kunna arbeta vid
banken.

Allrum och kok i bostad for ssmmanboende med partner (bostadsyta privat)

Beskrivning

Ifall det ar aktuellt att planera for en lagenhet med majlighet till samboende med partner
kommer det att framga i objektbeskrivningen

Bostaden anvands av tva brukare som &r ett par som lever tillsammans i bostaden. Bostaden
ska tillrackligt utrymme for att mojliggéra sammanboende.

Kravstdllning

e  Koksuppstallningen uppfyller kraven enligt SS 914221:2006 for ett en personers
hushall i en bostad av den aktuella storleken. Matplatsen rymmer 4 personer.

e Det skavara mojligt att méblera bostaden med en 140 cm sang alternativt med tva
sangar dar det gar for personalen att arbete med séangen i vardlage.

e Sdngen ska efter ommdblering kunna placeras i vardlage enligt SS 914221:2006
utokad tillganglighet.

e lallrummet ska det finnas plats for en sittgrupp enligt SS 914221:2006 for ett tva
personers hushall. Det ar viktigt att hitta en naturlig placering av tv:n i forhallande
till sittmobeln.

e  Forvaringsutrymme for klader, sangklader och stéadutrustning finns i den
omfattning som SS 914221:2006 beskriver for ett tva personers hushall.

e Brukarna har plats att placeras tva hjalpmedel i storlek 700x1300 mm i bostaden.

e Entréintill bostaden sker fran de gemensamma bostadsytorna. Bostaden far dven
nas via en dorr ut mot trapphuset, utemiljon, altan eller en balkong.

e Detskavara mojligt att i efterhand iordningstalla ett knafritt utrymme under
koksbanken for att mojliggora for en person sittande i rullstol att kunna arbeta vid
banken.

Hygienrum singelbostad och bostad for sammanboende med partner (bostadsyta privat),
(6st)

Beskrivning

I hygienrummet skoter brukaren sin hygien sjalv eller med assistans fran personalen. Brukaren
ska kunna forflytta sig sjalvstandigt och pa ett sakert satt inne i hygienrummet. Olika typer av
hygienhjalpmedel ska kunna anvandas i hygienutrymmet.

Brukare med stort omsorgsbehov assisteras av 1 - 2 personal som har tillrackligt stort
assistansutrymme wc-stol och dusch for att deras arbete ska kunna utféras med god ergonomi.
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Kravstdllning

Hygienrummet planeras sa att personal, som hjalper brukaren, har fritt utrymme till
dorren sa denna snabbt kan ta sig ut utan hinder.

Hygienrummet ska dimensioneras enligt SS 914221:2006 utokad tillganglighet och
arbetsmiljoverkets forfattningssamling, arbetsplatsen utformning.

Det ska finnas krokar for badlakan och krokar for handdukar.

Det ska finnas krokar for att kunna hanga upp klader.

Det ska finnas tva redskapshallare for uppstallning av stadutrustning med skaft.
Duschdraperiskena ska finnas.

Tvattstallet ska vara av en sort som ar djupare enligt RWC-standard.

I hygienrummet ska det finns ett lasbart hogskap for personalen pa minst 40x40 cm for
hygienartiklar och rengdringsmedel.

Hygienstolen férvaras i hygienrummet nar den inte anvands.

Bostadsyta gemensam

Den gemensamma namnaren for rumsfunktionerna inom denna kategori ar att de utgor en
bostadsyta som disponeras av alla brukare och dess personal tillsammans.

Se dven bilaga 1 Generella projekteringsanvisningar till funktionsprogram LSS-gruppbostdider.
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Huvudentré (bostadsyta gemensam), (1st)

Beskrivning

Huvudentrén till gruppbostaden ska dven kunna anvandas for att kunna ta emot leveranser.
Innanfor entréddrren méts man av en 6ppen yta som &r en del av de Gvriga gemensamma
bostadsytorna. Utanfor huvudentrén finns brukarnas postlador och en angéringszon for taxi.

Kravstdllning

Tre rullstolar ska kunna foérvaras inomhus i anslutning till huvudentrén.
Utanfor huvudentrén eller i dess narhet ska det finnas en vattenutkastare.
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e Entrépartiet ska vara glasat.
e |defallen gruppbostad arinrymd i bottenvaningen pa ett flerbostadshus har
gruppbostaden om majligt en egen entré "utifran det fria”.

Kok (bostadsyta gemensam), (1st)

Beskrivning

Brukarna och personal hjalps at att laga gemensamma maltider i ett kok med generdst tilltagna
arbetsytor och skapsforvaring. Personal och brukare intar gemensamma maltider och umgas
vid kdkets matbord. Rummet &r moblerat med matbord for 10 personer och en forvaringsmobel
for spel och bocker. Matbord och kok &r lokaliserade i direkt anslutning till varandra. Koket ska
ha generosa ytor framfor koksinredningen att flera personer varav tva sittande i rullstolar har
mojlighet att arbeta och hjélpas at med maten utan att det uppstar trangselsituationer.

Kravstdllning

Banklangden for det gemensamma koket ska vara 460 cm lang.

Utover banklangden ska ett hogskap 60 cm, tva kylskap och tva frysskap finnas.
Matplatsen ska rymma 10 personer.

Koket far 6ppna upp sig mot gruppbostadens kommunikationsytor.

Diskmaskinen ska vara underbankmonterad av hogre kvalitet, se exempel i Figur 3i
bilaga 2.

e Kok kan hatillgang till en dorr som leder ut mot gruppbostadens gemensamma
uteplats eller utemiljo.

Samvarorum (bostadsyta gemensam), (1st)

Beskrivning

Brukarna och personal kopplar av, umgas och ser pa tv i det gemensamma samvarorummet.
Samvarorummets sittmobler ska rymma 10 personer och det finns plats minst tva rullstolar.

Kravstdllning

e Rummet far 6ppna upp sig mot gruppbostadens kommunikationsytor

e Tv:nskakunna placeras pa sddant satt att den inte riskeras att stottas i av nagon som
passerar forbi den.

e  Samvarorum kan ha tillgang till en dorr som leder ut mot gruppbostadens
gemensamma uteplats eller utemiljo.

Kommunikationsytor (bostadsyta gemensam), (1st)

Beskrivning

Kommunikationsytorna binder ihop olika rumsfunktioner och anvands av bade personal,
brukare och besokare.
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Kravstdllning

e  Trangrumsbildning med atervandsgrander ska undviks och 6ppen planlésning dar det
finns alternativa rorelsestrak ska framjas.

e Dorrar ut mot korridor ska placeras sa att de inte slar upp mot varandra.

e Kommunikationsytorna far 6ppna upp sig mot det gemensamma koket eller
samvarorummet.

e Langa korridorer ska undvikas.

e  Korridorerna ska vara minst 180 cm breda for att motverka trangsel.

Uteplats (bostadsyta gemensam), (1st)

Beskrivning

Uteplatsen ar dar brukarna och personalen tillsammans intar maltider, umgas och upplever
utemiljon. Uteplatsen rymmer hela boendegruppen och dess personal samt har yta for
parkering av hjalpmedel. Uteplatsen ar belagen i direkt anslutning till koket eller
samvarorummet.

Kravstdllning

e Uteplatsen ska rymma sittplatser for 10 personer.

e Omuteplatsen ar belagen i markplan ska det finns en vattenutkastare.

¢ Ifall det finns en nivaskillnad mellan uteplatsen och tradgarden ska de utjamnas med
ramp eller liknande.

e Endelavuteplatsen ska ha ett skarmtak eller pergolatak som ger skugga at uteplatsen.

Personalens ytor

Den gemensamma namnaren for rumsfunktionerna inom denna kategori &r att de endast
anvands av personal. Arbetsgruppen i en gruppbostad ar liten och personalen vistas
tillsammans med brukarna storre delen av arbetsdagen. Det ar av denna anledning viktigt att
personalens ytor inte ar storre dn vad som kréavs for att uppna dess funktion.

Se dven bilaga 1 Generella projekteringsanvisningar till funktionsprogram LSS-gruppbostdder.
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Personalhall (personalens ytor), (1st)

Beskrivning

Entrén anvands av personalen nar de kommer till eller lamnar arbetet. Rumsfunktionen
innehaller en funktion for att hanga av sina ytterklader, forvara en vaska med personliga klader,
lasa in vardesaker och forvaring av rena arbetsklader. Personalhallen nas via korridor i
gruppbostadens gemensamma yta.

Kravstdllning

e Hallen ska ha en hatthylla pa minst 80 cm.
e  Minstett hogskap 60 cm ska rymmas i hallen for personalens arbetsklader.
e Hallen ska rymma lasbara Z-skap med tre sektioner.

Hygienrum (personalens ytor), (1st)

Beskrivning

Hygienrummet har flera funktioner sa som, wc, dusch, och omkladningsrum. I hygienrummet
finns plats for en tvattkorg och majlighet att i framtiden installera en tvattmaskin och en
torktumlare. Hygienrummet ska ha direkt narhet till personalens 6vernattningsrum.
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Kravstdllning
e Hygienrummet ska vara av RWC-standard med dusch.
e Detska finnas skena for duschdraperi.
e | hygienrummet ska det finnas fyra krokar pa vaggen.
e Intill tvattstallet ska det finnas hallare for tval och handsprit, pappershanddukar och

papperskorg. Hallare for tval och handsprit placeras sa att spill faller ner i
papperskorgen.

e  Forberedelser for vatten, avlopp och el ska finnas i hygienrummet for att ha méjlighet
att installera en tvattmaskin och torktumlare senare.

Overnattningsrum (personalens ytor), (1st)

Beskrivning

| detta rum sover personal som har sovande jour. Overnattningsrummet har direkt narhet till
hygienrummet.

Kravstdllning

e |rummet finns fyra krokar pa vaggen for att hdnga upp klader.
¢ Rummet ska ha plats for en 90 cm bred sang, ett nattduksbord och tre hogskap 60 cm
for forvaring av personalens personliga sangklader.

Pausrum/arbetsrum (personalens ytor), (1st)

Beskrivning
En eller tva personal vistas i pausrummet samtidigt nar de har rast.

En eller tva personal vistas kortare stunder i arbetsrummet for att administrera eller hantera
mediciner. Arbetsrummet ska vara avgransat med vaggar och lasbar dorr

Kravstdllning

e Pausrummet ska ha ett litet pentry med plats for mikrovagsugn, ett underbank
kylskap, en bankyta med plats for kaffeapparat och en vask.

e | pausrummet ska det finnas ett matbord som rymmer 2 - 3 personer samt en fatol;.

e Detska finnas plats for tva arbetsbord om 120 cm bred, ett [asbart aktskap for
sekretessmaterial samt ett vagghangt medicinskap.

e larbetsrummet ska det finnas ett vaggfast och lasbart 6verskap med plats for ett tiotal
parmar.

Ovriga ytor

Denna kategori av rumsfunktioner eller utomhusmiljéfunktioner innehaller de funktioner som
inte kategoriserats in under de ovan beskrivna kategorierna.

Se dven bilaga 1 Generella projekteringsanvisningar till funktionsprogram LSS-gruppbostdder.
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Angoringszon (dvriga ytor), (1st)

Beskrivning

Angoringszonen ar porten mot omgivningen och logistikstrak for taxibilar, cyklar, fotgangare
och material till och fran gruppbostaden.

Kravstdllning

e Angoringszonens ytor ska vara rymliga sa att trangselsituationer inte uppstar.
Angoringszonen ska vara upplyst.

e Angoringszon och promenadstrak ska vara tydliga och separerade fran varandra.

e  Angoringszonen ska ha hardgjord markbelaggningen.
Tillgangen till parkeringsplatser ska folja beslutade Parkeringstal for Uppsala kommun.
Brukarnas cyklar ska kunna parkeras pa en vaderskyddad plats under tak med
mojlighet att lasa in cykeln.
Cykelstall for parkering av personalens cyklar ska finnas.
Parkeringsplatserna ska finnas inom kort promenadavstand fran angéringszonen.
Forberedelse for att kunna installera en laddstolpe/laddbox i efterhand till
parkeringsplatsen ska goras.

e Plats for reservkraftaggregat ska finnas.

Bostéddernas enskilda forrad (dvriga ytor), (6st)

Beskrivning

Brukarna har tillgang till ett personligt férrad om minst 1 kvm i ett [asbart forradsutrymme.
Forrad for skrymmande foremal (6vriga ytor) (1st)

Beskrivning

Forradet ska ymma verksamhetens sasongsutrustning som till exempel tradgardsredskap.
Utemdbler ska i forsta hand kunna forvaras tackt utomhus.

N&rforrad (ovriga ytor), (1st)

Beskrivning

Personalen har tillgéng till forvaring av material pa hyllor i ett [asbart forradsrum.

Kravstdillning

e  Forradet ymmer en volym som motsvarar minst 6 hogskap (60 cm breda).
e  Forradet ska nas direkt via korridor eller de gemensamma ytorna.

Stadrum (6vriga ytor), (1st)
Beskrivning

Personalen forvarar stadutrustning och stadforbrukningsartiklar samt rengor sin utrustning i
stadrummet.
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Kravstdllning

e Stadrummet har direkt narhet till de gemensamma bostadsytorna.

e  Stadrummet ska vara forberett for installation av mopptvattmaskin med luddlada
e Handdukstork for upphangning av vata moppar och trasor

e  Plats for stadvagn

e  Golvbrunn med galler

e  Utslagsvask

e 3hyllplan 30x120 cm, alternativt 2 vaggskap

e  3krokar for upphdngning av moppar

e 4redskapshallare

Tvattstuga (ovriga ytor), (1st)

Beskrivning

I tvattstugan hjalps brukare och personalen at att tvatta och torka brukarens klader och
sangklader. I tvattstugan sker dven tvatt och torkning av personalens arbetsklader. Brukarna
och personalen har separata tvattmaskiner.

Kravstdllning

e  Brukarnas tvattmaskin och torktumlare dr anpassad for professionell anvéandning, se
exempeli Figur4ibilaga 2. Utrymmet ska planeras sa att ren och smutsig tvatt kan
separeras fran varandra.

e Personalens tvattmaskin och torktumlare ar en hushallsmaskin anpassad for
professionell anvandning, se exempel i Figur 5 i bilaga 2.

e  Tvattstugans matt dr sadana att en brukare i rullstol och en personal far plats att arbeta
tillsammans.

e Enarbetsbank med vask ska finnas i tvattstugan, utrymmet under banken ska vara
knafritt.

e Maskinerna ska vara placerade pa sadant satt att personalen kan arbeta ergonomiskt.

e  Mojlighet att hdnga upp och torka tvatt som ej kan torktumlas ska finnas i tvattstugan.

e Stadbarheten under och bakom maskinerna ska vara god.

e  Tvattstugan kan ha tillgang till en dorr som leder ut mot gruppbostadens
gemensamma uteplats eller utemiljo.

Avfallshantering (6vriga ytor)

Beskrivning

Det avfall som uppstar i gruppbostaden &r sedvanligt hushallsavfall fran bostéder. Den
avfallsfraktion som uppstar i storre mangd an vad som ar brukligt i ordinara bostader ar
inkontinensskydd, blojor och kartong. Avfallet sorteras i de fraktioner samhallet kraver av
fastighetsagaren och i dialog med kommunen. Personalen och brukarna lagger avfallet pa den
plats fastighetségaren anvisar i avvaktan pa att avfallet transporteras bort.

Kravstdillning

e Kallsorteringsfunktionen i privatbostdderna och det gemensamma koket ska vara
rymliga och val tilltagen.
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Utemiljo (6vriga ytor), (1st)
Beskrivning

Utevistelse ar en viktig aktivitet for brukarnas héalsa och en viktig social aktivitet som personal
och brukare gor tillsammans. En friliggande gruppbostad med en egen utemiljo ger brukarna
stor frihet och goda mojligheter att vistas utomhus. En gruppbostad lokaliserad i ett
flerbostadshus har tillsammans med 6vriga boende tillgdng till den utemiljo som erbjuds till alla
boende i fastigheten. | de fall gruppbostaden inte har en egen utemiljé ar en stor och rymlig
uteplats extra angelagen.

Kravstdllning

e Utemiljons ska vara inhagnad med staket och staket ska vara inbaddad i gronska.
e Detska finans hardgjorda gangytor runt gruppbostaden och tomten.

e Detska finnas sittplatser langs gangstraken.

e Detska finnas en variation av tréd, buskar och planteringar i utemiljon.

e Detska finans en vattenutkastare som gar att anvanda i utemiljon.

e Detska finnas en torkvinda i utemiljon.
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