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Bor du i Uppsala kommun och vill fa stod att 6ka dina
sociala kontakter och din kansla av sammanhang? Vi i
Uppsala kommun stottar dig som har fyllt 65 ar genom
ett halsosamtal.

Under samtalet pratar vi om hur du mar, din sociala situation
och vad som kanns meningsfullt for dig. Du far dven informa-
tion och vagledning kring aktiviteter och sammanhang som
kan bidra till ckad gemenskap och social samhorighet.

Samtalet kan ske i ditt hem eller pa en annan plats dar du
kanner dig trygg.

Du som ar yngre an 65 ar kan ocksa fa stod fran kommunen.
Hor av dig till oss sa guidar vi dig vidare.

Fylli en intresseanmalan sa kontaktar vi dig

Fylli anmalan pa nasta sida och skicka in den till oss. Samma
formular kan du ocksa skicka in via kommunens webbplats
www.uppsala.se/halsosamtal

Du kan ocksd mejla eller ringa till oss.

Kontakt

Johanna Tagesson, samtalscoach
Per Kullberg, samtalscoach
Daniel Hawkins, samtalscoach

Telefon: 018-727 07 80
Mejl: projekthalsosamtal@uppsala.se
Postadress: Halsosamtal, Fyrisborgsgatan 1, 754 50 Uppsala
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TelefONNUIMMEK: ..cceeriereereereeceercercencencenscescessessessessene

Nedan foljer fyra fragor kopplat till hur du upplever din sociala
tillvaro. Du maste inte fylla i dem men det &r bra om vi har lite
bakgrund nar vi pratar med dig. Kryssa i det svarsalternativsom
stammer bast in pa dig pa varje fraga.

1. Hur ofta kanner du att du saknar sallskap?
O Aldrig 00 Nastan aldrig O Ibland 0 Ofta

2. Hur ofta kanner du dig utanfor?
O Aldrig 00 Nastan aldrig O Ibland 0O Ofta

3. Hur ofta kadnner du dig isolerad fran andra?
O Aldrig 00 Nastan aldrig O Ibland 0 Ofta

4. Hur ofta kanner du dig ensam?
O Aldrig (J Nastan aldrig O Sallan

O Ibland O Ofta eller alltid

Jag samtycker till att mina personuppgifter sparas inom ramen
for projektet Halsosamtal.

Las mer om hur kommunen hanterar personuppgifter pa
www.uppsala.se/gdpr

Skicka formuléret till oss nar du har fyllt i det. Adressen star
i den har foldern.
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