BUN 2o14-01-23

A
A ?ftv\r.!,.c, 3 2,
V'S Uppsala |
KOMMUN KONTORET FOR BARN, UNGDOM OCH ARBETSMARKNAD
Handldggare - Datum Diarienummer
Bengt Ehlin
Mirit Gunneriusson Karlstrém 2014-01-07 BUN-2013-2140.33

Barn- och ungdomsndmnden

Uppfoljning av Ungdomsteamets drogforebyggande arbete med
grundskolans elever

Forslag till beslut
Barn- och ungdomsndmnden féreslés besluta

att med godkénnande ldgga rapporten till handlingarna.

Sammanfattning
Rapporten innehéller en redovisning av Ungdomsteamets verksamhet och hur nimndens
bidrag till teamet anvénds.

Ungdomsteamet arbetar med tidigt upptéckt av alkohol- och drogmissbruk hos grundskole-
och gymnasieelever (12-20 ar) och med sociala insatser for att motverka sddant bruk.
Socialndmnden for barn och unga (SBN) har slutit ett avtal med Vard & bildning om
Oppenvardsinsatser f6r barn och ungdomar 0-20 ar dir Ungdomsteamet ingér. Barn- och
ungdomsndmnden (BUN) har delfinansierat verksamheten under 2013 med 850 000 kr och
utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden (UAN) med 1 100 000 kr. Fér 2014 har UAN sédnkt
bidraget till 550 000 kr.

Rapporten visar att Ungdomsteamets insatser uppskattas av ungdomar, forildrar och de skolor
man har ett samarbete med. Det finns indikationer om att insatserna bidrar till att ungdomarna
anvénder droger 1 mindre utstréckning efter kontakt med Ungdomsteamet. Vidare finns
indikationerna pa att bdde ungdomar och f6réldrar mar béttre efter kontakt med och insats
fran Ungdomsteamet. Berorda skolor rapporterar att man 4r ndjda med insatserna.

Kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad

Carola Helenius-Nilsson
Direktor

Postadress: Uppsala kommun, kontoret f6r barn, ungdom och arbetsmarknad, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 87 00 (vixel) * Fax: 018-727 86 50
E-post: barn-ungdom-arbetsmarknad@uppsala.se
www.uppsala.se
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Uppféljning av Ungdomsteamets drogforebyggande arbete med
grundskolans elever

Ungdomsteamet

Ungdomsteamet bestar av sex socionomer och tre sjukskoterskor med en gemensam chef.
Man erbjuder urinprovskontroll, samtal och olika behandlingsprogram f6r drogavvénjning
och familjestod kopplat till misstankar om missbruk. Det &r en frivillig rad- och stédinsats och
det finns inget remisstvang. Man véinder sig till alla hogstadieskolor och gymnasier i
kommunen, kommunala savil som fristdende skolor. Skolorna far dterkommande information
och erbjudanden om teamets verksamhet.

Chefen for Ungdomsteamet, bedomer att ca tva tredjedelar av teamets insatser riktar sig mot
gymnasiet och en tredjedel till grundskolan. Av kommunens 35 hégstadieskolor har man
regelbunden kontakt med 22 skolor. Vid besdk pa ungdomsteamet i december 2013 uppger
man att man just da hade kontakt med ett 100-tal elever. Pa ett helt &r m6ter man/har man
kontakt ca 580 ungdomar pa ett ar varav ca 300 limnar urinprov. Man uppskattar att en
fjérdedel av dessa dr grundskoleelever.

Aktualisering

Ungdomarna aktualiseras av skolan, fordldrar och socialtjénst, ungefér en tredjedel vardera.
Tendensen ar dock att andelen ungdomar dér foérdldrarna initierar kontakten dkar. Skolorna
reagerar pa och aktualiserar elever pa grund av frdnvaro, tveksamma kamratkontakter,
beteendef6rindringar eller att eleven &r héngig och trétt. Misstanke om missbruk finns néstan
alltid i bakgrunden och ldrarna ar ganska tréffsdkra i sina misstankar, menar man pa
Ungdomsteamet. Det kan ocksa ha ett virde att konstatera att det inte &r fraga om missbruk
for att hitta rétt insatser i nésta led.

De flesta ungdomar som kommer till Ungdomsteamet och ska ldamna urinprov for
narkotikaanalys skriver ett tre ménaders kontrakt pa provtagning. Om ungdomen ldmnar
positiva prov under perioden forléngs ofta kontraktet med ytterligare tre manader.

Allmant om bruket av droger

Enligt uppgift fran Ungdomsteamet sa handlar 20 procent av drendena om
alkoholproblematik. Nér det géller droger sa &r cannabis den vanligaste drogen hos ungdomar
som Ungdomsteamet moter. Av de ungdomar i arskurs 9, som i understkningen Liv och
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Hélsa angett att de provat/anvént narkotika nadgon gang, svarar 83 procent att det géllt
cannabis. Det dr en minskning sedan 2011 da 88 procent svarade cannabis av de som prévat
pa narkotika i arskurs 9. Andra droger som férekommer enligt Liv och Hélsa dr Spice (47

procent), amfetamin (23 procent) och kokain (27 procent). Se Tabell 1.

Tabell 1. Grundskoleelevers erfarenhet av hasch/marijuana (cannabis) uppdelat pa

arskurs.

Vilken slags
narkotika har du
nagon gang

Vilken slags
narkotika har du
nagon ging

Vilken slags
narkotika har du
nagon gang

Vilken slags
narkotika har du
nagon gang

provat/anvant? prévat/anvént? provat/anvant? provat/anvant?
Prevalens Prevalens Prevalens Prevalens

Arskurs %) Arskurs %) Arskurs %) Arskurs %)
Arskurs 91,8 Arskurs 86,1 Arskurs 87,8 Arskurs 82,8
9 9 9 9
Arskurs 93,8 Arskurs 942 Arskurs 96,2 Arskurs 93,0
2 2 2 2
Insamlingsér:2005 Insamlingsar:2007 Insamlingsér:2011 Insamlingsér:2013

Killa: Liv och Hilsa 2013

Urinprov

Urinprovskontroll utgér en stor del av teamets verksamhet. Normalt 4r man tre sjukskoterskor
som hanterar proverna men under 2013 har man haft en extra sjukskoterska anstilld for att
hinna med efterfragan. Det blir ofta ko till urinproven men ungdomar 16 &r och yngre
prioriteras. Urinproven tas med kort varsel for att forebygga fusk och kontrollen &r rigoros.
Eleven kallas med sms och forédldrarna informeras samtidigt. Resultaten delges alltid skolan
och forildrarna, oberoende av vem som aktualiserat eleven. Innan eleven borjar ldmna
urinprov skrivs ett avtal med eleven och fordldrarna dér de godkénner att uppgift om urinprov
lamnas till elevhélsoteamet pa skolan.

Behandlingsprogram

Teamet erbjuder, vid sidan av enskilda kontakter och samtal, ett antal manualbaserade
behandlingsprogram. Hér &r nigra exempel:
e FFT-Cannabis. FFT star for Funktionell familjeterapi, en arbetsmodell som kombineras med
haschavvinjning. Hér traffar man eleven och dennes forildrar 10-15 ggr under 6 ménader.
e Community Reinforcement Approach' , en KBT-baserad modell dir man arbetar med att
identifiera det som utldser missbruket och lir ungdomen att hitta vigar till sjalvkontroll. Aven

! Ingdrunder Specialdesignade program i statistiken.
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hér ror det sig om 10-15 triffar; ibland bara med ungdomen sjélv, ibland ocksa med
fordldrarna.

e Addis-Ung' som ir ett sitt for ungdomen att kartligga om det handlar om missbruk och hur
missbruket ser ut. 3-5 triffar.

e Problematiskt datorspelande’ ir ett annat problem som skolan och féréldrar kan be om hjélp
med. Hir erbjuds 5-7 samtal som gar ut pa att ungdomarna ska hitta sina egna vinster med att
gbra nagot annat 4n att bara spela.

Statistik, brukarundersokning och forskning om Ungdomsteamet

Nedanstaende tabeller ger en bild av ungdomsteamets insatser och omfattningen av deras
kontakter med ungdomar och familjer.

Tabell 2. Besoksstatistik for ungdomsteamet 2010-2013 FFT-Cannabis 13-17 ar

Nya i Samtal/ Fullfoljt Avbrutit
programmet | urinprov program program
2010 7 - 5
2011 11 79 4 2
2012 20 142 7 2
2013 33 215 16 8

Kalla: Statistik fran SBN.

Kommentar: FFT-Cannabis #r ett kombinerat program for familjebehandling enligt en sérskilt
manual och ett program for haschavvénjning. 10-30 procent &r flickor beroende pa
redovisningsar.

Tabell 3. Besoksstatistik for ungdomsteamet 2010-2013 Specialdesignade program 13-17

ar

Nyai Samtal/ Fullfoljt Avbrutit
programmet | urinprov program program
2010 62 568 20 6
2011 92 318 6 1
2012 104 152 5 1
2013 130 235 22 14

Kailla: Statistik fran SBN.

Kommentar: Specialdesignade program &r anpassade efter respektive elevs behov men bygger
pé olika manualbaserade metoder. 25-40 procent &r flickor beroende pd redovisningsar.
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Tabell 4. Sammanstéllning av provtagning, grundskolan 2013

2010 2011 2012 2013*
16 ar 32 32 55 37
15 ar 30 22 25 20
14 ar 10 4 13 6
13 ar 3 2
Antal 72 58 96 65
elever
Antal 476 483 876 741
urinprov

Kalla: Statistik fran SBN.
Kommentar: * 2013 avser fram till och med oktober. Andelen flickor-pojkar gar inte att utldsa
ur statistiken.

Blir ungdomarna drogfria efter kontakt med Ungdomsteamet?

Av 35 ungdomar som haft kontakt med Ungdomsteamet fram till oktober 2013 och dér
kontakten avslutats var 33 drogfria vid avslut. 2 ungdomar placerades utanfor hemmet.
Tabell 1 och 2 ovan anger hur manga som fullf6ljt resp. program. Enligt uppgift fran chefen
for Rad och stéd inom Vérd och Bildning, betyder det i regel ocksa att ungdomarna ar
drogfria.

Utvdrdering och forskning

Ungdomsteamet anvénder ett utvirderingssystem som kallas Journal Digital. Ungdomar och
forédldrar fyller i ett sjdlvskattningsformulér fore och efter insatsen. Nar det géller insatsen
FFT-Cannabis finns en datainsamling som avser 2009-2013. 43 ungdomar och deras familjer
péaborjade under denna period en behandling. 27 ungdomar genomforde hela behandlingen om
sex manader och de flesta ungdomarna var 17 ar vid behandlingsstart. Den sjédlvskattade
symtombelastningen hos ungdomarna sjonk fran 59 till 41 efter behandlingen. F6r mammorna
rapporterades en foridndring av symtombelastningen fran 40 till 22 och f6r papporna frén 28
till 16. Det indikerar att insatsen forbéttrar situationen for familjerna. (Kélla: FFT-Cannabis —
en utvirdering; Carlsson, Gardel6f-Nordstrom, Uusitalo. Regionférbundet Uppsala ldn och
Uppsala Universitet). Av de 27 ungdomar som genomforde hela behandlingen var 18 helt
drogfria nér den avslutades.

Ungdomsteamet medverkar i ett forskningsprojekt som leds av fil.dr. Erika Comasco,
Institutionen for Neurovetenskap, Uppsala universitet. Projektet handlar om i vad mén
Ungdomsteamets insatser har effekt pa ungdomar bruk av alkohol och droger. Studien &r dock
pé ett mycket tidigt stadium och det finns dnnu inga slutsatser att rapportera. En forstudie
berdknas vara klar om ett &r och studien 1 sin helhet om tvé r. I vad man studien kommer att
visa om elevernas skolresultat forbattras genom ungdomsteamets insatser har inte gatt att fa
besked om.
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Det finns en utvédrdering av ungdomsteamets arbete med dverdrivet dataspelande fran
september 2013. Den &r gjord av Patrick Prax och Juho Karvinen pa Institutionen for
informatik och media vid Uppsala universitet. Den &r ganska allmént héllen och det &r svart
att utldsa nagra tydliga resultat. Forskarna uttrycker sig allmént uppskattande om
ungdomsteamet och menar att de dr framgangsrika i arbetet med problematiskt spelande och
att insatsen ar effektiv ur ekonomisk synvinkel. Vilka resultat man bygger den slutsatsen pa ar
dock svart att utldsa ur rapporten.

Brukarundersokning

En brukarundersékning har nyligen (2013) genomforts inom Vérd och bildning dér
Ungdomsteamet ingdr. Ungdomar och fordldrar har fatt svara pé fragor som ger en bild av hur
nojda de dr med bemdétande och insatser. Svaren gar inte att redovisa just for Ungdomsteamet
utan de redovisas f6r Ungdomscentrum diar Ungdomsteamet ingér. Drygt hilften av de
svarande omfattas dock av Ungdomsteamets verksamhet s& svaren ger rimligtvis en bra
indikation 5)5. hur verksamheten uppfattas. Brukarnas helhetsuppfattning av verksamheten far
NKI-vérde” 8.22 och fragan hur bra verksamheten &r i jaimforelse med det bésta stéd som
finns att {4 f&r NKI-virde 7.90. Det dr generellt sett hoga vérden.

Vad tycker skolorna?

Enkdit till rektorer inom grundskolan

Inf6r redovisning till ndmnden genomf6rdes i december 2013 en snabbenkdt till rektorerna pa
35 hogstadieskolor. 20 av rektorerna svarade. Av dessa hade 13 haft kontakt med
ungdomsteamet. 11 rektorer svarade att kontakten géllde missténkt eller pagaende missbruk
medan 5 svarade att det géllde problematiskt datorspelande. (Flera svarsalternativ var
mojliga.)

For eleverna med missténkt eller pAghende missbruk svarade rektorerna i 10 av fallen att
eleverna fatt en insats frdn ungdomsteamet medan endast en rektor visste att en insats gjorts
for elever med problematiskt datorspelande. Rektorerna svarade att kontakten med
ungdomsteamet bidrog till att elevernas skolsituation forbéttrades i stor eller viss utstrickning
itotalt 11 av fallen. Likasa var rektorerna mycket néjda eller ganska n6jda med det st6d man
fatt av ungdomsteamet i 11 av fallen.

De skolor som inte haft kontakt med ungdomsteamet under ldsaret uppger att det beror pa att
man inte haft problem med elever med missbruk av droger eller 6verdrivet datorspelande.

Kommentarer fran vissa grundskolor och gymnasier
Sju grundskolor har beretts mojlighet att inkomma med synpunkter pa samarbetet med
Ungdomsteamet. Vi har fatt in f6ljande svar:

Jag arbetar som skolské&terska pd Ekebygymnasiet och vi har ett mycket bra samarbete med ungdomsteamet pé
manga sétt. Vi samarbetar med elever som gar dar for urinprovstagning o deras familjer sa att skolan
tillsammans med ungdomsteamet gor att de har bra nérvaro i skolan och stéd for att gymnasiet ska slutforas med

% NKI-varde star for N6jd Kund Index, pa en skala 0-10 dar 10 &r bést.
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betyg. Jag har foljt ungdomsteamet ldinge och hur de nu har en mycket vilfungerande verksamhet i ménga
omréden som stdd for elever o familjer. Vi i skolan ser hur ungdomar idag har mer dataspelsberoende, droger
och aggressions besvir detta har 6kat och da maéste det finnas en enhet dér de kan fa hjalp. / ... / Sabrina
Osterman Pauksens, skolskoterska, Ekebygymnasiet

Grinbyskolan tycker / ... / att samarbetet med Ungdomscentrum dr mycket viktigt. Det &r vérdefullt och gynnar
eleven/ungdomen att vi frén skolans sida kan ta direkt kontakt med dem for till exempel urinprov. Det &r dven
virdefullt med det samarbete och delaktighet som det ofta medfor, att fordldrar samtycker till att skolan far
information om provsvar, att vi kan ha en kontakt kring eleven/ungdomen/familjen. Jag tréffar &ven representant
fran Ungdomsteamet pa SSP. Att samverka pé sé vis att vi frdn olika instanser triffas regelbundet underléttar
samarbete i bade individfall som mer dvergripande fragor. Att ha en personlig kontakt 4r mycket viktig i vért
arbete tillsammans! Allt detta gynnar forstds ungdomen/familjen som far snabb, trygg information och mdjlighet
till hjélp. /Lisa Blom, skolkurator, Granbyskolan

Dessutom har kuratorer och rektorer vid fem gymnasieskolor kontaktat Ungdomsteamet och
utredarna har fatt ta del av deras synpunkter. Alla fem uttrycker stor uppskattning av
insatserna foér ber6rda ungdomar och det smidiga samarbetet mellan skolorna och
Ungdomsteamet.

Slutsats

Uppfoljningen visar att Ungdomsteamets insatser uppskattas av ungdomar, férédldrar och de
skolor man har ett nirmare samarbete med. Det finns indikationer om att insatserna bidrar till
att ungdomarna anvander droger i mindre utstrickning efter kontakt med Ungdomsteamet
samt att bade ungdomar och fordldrar méar béttre efter kontakt med och insats fran
Ungdomsteamet. Ber6rda skolor rapporterar att man dr ndjda med insatserna.

Det vore vérdefullt om Ungdomsteamet i framtiden &ven kunde presentera utvérderingar som
belyser om ungdomarnas skolprestationer och nérvaro i skolan péverkas positivt av teamets
insatser.




