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Omsorgsnamnden foreslas besluta
att godkanna rapporten for projekt med Supported Education (bilaga 1),
att foresla omsorgsnamnden att besluta i enlighet med féredragningen i arendet

att foresla kommunstyrelsen att eventuell aterbetalning av den sociala investeringen
skall avvakta resultat av kommunstyrelsens omarbetning av riktlinjerna for
sociala investeringar

Sammanfattning

Omsorgsnamnden beviljades medel for ett projekt pa tva ar, 2017 och 2018, for att
bedriva den sociala investeringen Supported Education - stdd mot studier med 4,31
mnkr och beviljades darefter forlangt for 2019. En rapport har nu gjorts som
sammanfattar resultatet av satsningens tva forsta ar for att arbetsmarknadsnamnden
och omsorgsnamnden ska kunna ta beslut gallande en eventuell permanentning av
verksamheten.

Utvarderingen visar en rad goda resultat men namnden har inte resurser att driva
verksamheten vidare om inte ytterligare medel tillskjuts.

Arendet

| september 2016 fattade kommunstyrelsen beslut att bevilja omsorgsnamnden 4,31
mkr for ett projekt i tva ar for att bedriva den sociala investeringen Supported
Education - Stod i studier. Arbetsmarknadsnamnden ar samverkanspart i ansokan.
Projektet fick beslut om férlangning for 2019 med ytterligare 2,08 mnkr. En slutrapport
har nu gjorts som sammanfattar resultatet av satsningens tva forsta ar for att
namnderna ska kunna ta beslut gallande en eventuell fortsattning.

Syftet med satsningen ar att stodja personer 18-35 ar med psykisk
funktionsnedsattning att paborja, genomfora eller atervanda till studier. Pa lang sikt ar
syftet att stodja malgruppen till arbete pa den reguljara arbetsmarknaden. Metoden ar
en samhallsinriktad rehabiliteringsinsats dar deltagarna far stod av en studiecoach
som coachar, véagleder och stodjer bade i och utanfor skolmiljon utifran deltagarens
individuella behov och 6nskemal.

Postadress: Uppsala kommun, omsorgsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

E-post: omsorgsforvaltningen@uppsala.se
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Under satsningens tva forsta ar har 44 personer fatt stod av studiecoacherna. Projektet
har tre heltidsanstallda medarbetare och ar organisatoriskt placerad i
omsorgsforvaltningens socialpsykiatri. Resultaten visar bland annat att deltagarna ar
mycket eller ganska ndjda med insatsen. 90 procent av deltagarna hade studier som
huvudsaklig eller en av de huvudsakliga sysselsattningarna vid utgangen av 2018.
Ingen deltagare har tagit examen under projekttiden men fem forvantas fullfolja sina
studier under 2019. Deltagarnas behov av forsorjningsstod och har minskat med 3,5
personer och tva personer har avslutat sitt boendestdd, tva personer har avlutat sin
kontakt med personliga ombud och en person drog tillbaka sin ansékan om
stodboende. Sju personer har fatt ett [onearbete pa heltid eller i kombination med sina
studier under tiden for projektet. Ytterligare sex personer berdknas fa arbetet fram till
2021.

Om unga personer med psykisk funktionsnedsattning far arbete och behov av mindre
stodinsatser fran kommunen sa paverkas deras psykiska hélsa och ekonomi positivt.
Andra myndigheter som forsakringskassan, arbetsformedlingen och regionen gor
ocksa stora besparingar tack vare projektet. En person under 35 ar som far ett arbete
och egen forsorjning ar en mycket stor besparing jamfort med om hen skulle ha fortsatt
att leva pa olika ersattningar. Berakningar av hur dessa ekonomiska faktorer paverkas
har inte gjorts inom ramen for projektet. Ansvaret for arbetsmarknadsinsatser mot
malgruppen delas av flera parter.

| kommunstyrelsens beslut 2016 ingick att i samband med Mal och budget-processen
prova kommunbidraget till omsorgsnamnden och arbetsmarknadsnamnden, om
satsningen visat positiva effekter, for att dterbetala satsningen sa att medel kan
aterforas till reservationen for sociala investeringar. | arets Mal och budget finns ett
uppdrag till kommunstyrelsen att revidera riktlinjerna for sociala investeringar vilket
planeras ske under hosten.

En ekonomisk analys har genomforts for att undersoka de kommunalekonomiska
effekterna av satsningen. Analysen visar att Supported Education under dren 2017-
2021 kan ha minskat kommunala utgifter motsvarande investeringskostnaden, eller till
och med generera en besparing for kommunen pa upp till 1,96 mkr, beroende pa vilka
variabler som inkluderas i analysen. Investeringen tycks alltsa bidra till neutrala till
positiva kommunalekonomiska effekter under forutsattning att effekterna for
malgruppen utvecklas som forvantat. Den ekonomiska analysen bor tolkas med
forsiktighet.

De positiva effekterna for personer som har pabérjat och slutfort sina studier och fatt
arbete har da inte vagts in. Men pa grund av namndens stravan efter en ekonomi i
balans saknas forutsattningar att finansiera en fortsattning av Supported Education.

Om Supported Education ska fortsatta som en verksamhet inom socialpsykiatrin efter
2019 till en kostnad pa 2,08 mkr per ar forutsatter detta att medel tillskjuts namnden.
Det skulle innebéra att nuvarande bemanningen pa tre medarbetare kan behallas, men
med vissa justeringar sa att arbetsuppgifterna relaterat till studiecoachningen uppgar
till 2,75 heltidstjanster. Fler individer med psykisk funktionsnedsattning kommer
saledes fa mojlighet till stod.

Om nya medel for verksamhet med stod mot studier inte tillskjuts i Mal och budget for
2020 kommer forvaltningen att anvanda arbetssattet och metoderna som projektet
har utarbetat inom IPS Arbetscoacher. Det kommer att innebara att verksamheten kan
ta emot en del personer som far stod mot studier men totalt kommer det bli en kraftig
minskning av antalet klienter jamfort med idag. Forvaltningen undersoker mojligheten
att eventuellt kunna anstalla nagon av studiecoacherna inom IPS Arbetscoacher for att
behalla kompetensen. Det forutsatter att det uppstar vakanser.
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Ekonomiska konsekvenser

Enligt kommunstyrelsens beslut 2016 och riktlinjerna for sociala investeringar galler att
stodet ska aterforas till kommunstyrelsens medel for sociala investeringar genom att
de besparingar berérda namnder gor dras av pa ndmndernas kommunbidrag. Det
innebar for de tva forsta aren av projektet en aterbetalning med 166 248 kronor per ar
for omsorgsnamndens rakning med start 2019 pa grund av minskade kostnader for
boendestod med 99 792 kr och personliga ombud med 66 456 kr. Verksamheten med
personliga ombud har fasta kostnader och en ko till sin verksamhet. Namndens
kostnader for personliga ombud minskar inte utan det innebér att tva nya personer
kan ta del avden. Namnden anser darmed att enbart kostnaden for boendestdd bor
aterbetalas med 99 792 kr per ar.

Har bor ater tillaggas att kommunstyrelsen i Mal och budget fatt ett uppdrag att
revidera riktlinjen for sociala investeringar under 2019 och att aterféringen av medel
ocksa kommer att behandlas i dessa. Arbetet har annu inte paborjats men det kommer
innebara att namnden kan avvakta beslut om de reviderade riktlinjerna innan
eventuella aterforingar blir aktuellt.

Konsekvenser for jamstalldhet

Konsfordelningen har varit jamn i projektet sa det innebar inga konsekvenser for
jamstalldheten.

Konsekvenser for tillganglighet

Ett stort antal verksamheter har fatt besék och information om Supported Education.
Inom IPS arbetscoacher fanns det mojlighet att stalla sig i ko men eftersom platserna
var relativt fa ingav mojligheten att stélla sig i ko att det skapades forhoppningar om
plats. | verkligheten kunde det dr6ja minst ett ar. Det har darfor inte funnits méjlighet
att stalla sigi ko till Supported Education. Verksamheten tar emot klienter som bl.a.
hanvisas fran omsorgsnamndens boendestdd, arbetsmarknadsnamndens
forsorjningsstod, fran arbetsmarknadsnamndens konsultativa vuxteam inom
studievagledningen for komvux, fran Sveriges landsbruksuniversitets samordnare av
sarskilt pedagogiskt stod och Uppsala Universitets studentstod.

Konsekvenser for barnperspektivet

Projektet riktar sig till unga vuxna. Om nagon ar foralder bor det for barnen vara
positivt.

For omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor

Bilaga 1 Supported Education - Stod i studier, Delrapport for Gren 2017-2018
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Sammanfattning

| september 2016 fattade kommunstyrelsen beslut att bevilja omsorgsnamnden 4,31
mkr for att bedriva den sociala investeringen Supported Education - Stod i studier.
Satsningen har tre heltidsanstallda medarbetare och ar organisatoriskt placerad i
omsorgsforvaltningens socialpsykiatri. Denna rapport sammanfattar resultatet av
satsningens tva forsta ar.

Syftet med satsningen ar att stodja personer mellan 18-35 ar med psykisk
funktionsnedsattning att paborja eller atervanda till studier. Pa l[dng sikt ar syftet att
stodja malgruppen till arbete pa den reguljara arbetsmarknaden. Metoden aren
samhallsinriktad rehabiliteringsinsats dar deltagarna far stod av en studiecoach som
coachar, vagleder och stodjer bade i och utanfor skolmiljon utifran deltagarens
individuella behov och 6nskemal.

Arbetet inleddes i januari 2017 och de forsta deltagarna skrevs in i april samma ar.
Under satsningens tva forsta ar har 44 personer fatt stod av studiecoacherna. Det
optimala antalet deltagare pa nuvarande bemanning ligger mellan 30-35 deltagare.
Resultaten visar bland annat att:

o Deltagarna ar mycket eller ganska n6jda med insatsen

¢ Alladeltagare har ansokt om studier inom ett ar efter inskrivning

e Det psykiska valmaendet hos deltagarna inte har forbattrats

e 90 % av deltagarna hade studier som huvudsaklig eller en av de huvudsakliga
sysselsattningarna vid utgangen av 2018

¢ Ingen deltagare har tagit examen under projekttiden men fem férvantas
fullfolja sina studier under 2019

e Deltagarnas behov av forsorjningsstod och andra kommunala stodinsatser
har minskat. Flera har gatt mot forsorjning via CSN eller aktivitetsersattning
vid forlangd skolgang. Cirka 6,5 deltagare har fatt ett [6nearbete pa heltid eller
i kombination med sina studier under projekttiden.

De faktiska projektkostnaderna uppgick till 3,89 mkr vilket ar mindre an budgeterat. En
ekonomisk analys har genomforts for att undersoka de kommunalekonomiska
effekterna av satsningen. Analysen visar att Supported Education under dren 2017-
2021 kan ha minskat kommunala utgifter motsvarande investeringskostnaden, eller till
och med generera en besparing for kommunen pa upp till 1,96 mkr, beroende pa vilka
variabler som inkluderas i analysen. Investeringen tycks alltsa bidra till neutrala till
positiva kommunalekonomiska effekter under forutsattning att effekterna for
malgruppen utvecklas som forvantat. Den ekonomiska analysen bor tolkas med
forsiktighet.

Forslaget ar att Supported Education fortsatter som en verksamhet inom
socialpsykiatrin efter 2019 till en kostnad pa 2,08 mkr per ar. Den nuvarande
bemanningen pa tre medarbetare behalls, men med vissa justeringar sa att
arbetsuppgifterna relaterat till studiecoachningen uppgar till 2,75 heltidstjanster. Fler
individer med psykisk funktionsnedsattning kommer sdledes fa mojlighet till stod.

En uppfoljande utvardering efter projektavslut i januari 2020 rekommenderas for att
tydligare kunna avgora langtidseffekterna av insatsen.
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Inledning

Utbildning ar ett viktigt steg for att forbereda sin karriar pa den pa 6ppna
arbetsmarknaden, och for att kunna rora sig i riktning mot sina livsmal. Personer med
psykisk funktionsnedsattning upplever ofta svarigheter i detta pa grund av deras
funktionsnedsattning och ett bristande stdd fran omgivningen.! Personer med
psykiska funktionsnedsattningar har en vasentligt lagre utbildningsniva an ovriga
befolkningen. Skillnaden bestar framforallt i att en mindre andel fortsatter till vidare
studier efter gymnasiet.

Risken att insjukna i psykisk ohalsa for forsta gangen ar storsti aldern 17 till 25. Under
denna period pabérjar manga en hogre utbildning, inklusive yrkesinriktade
utbildningar. Enligt Folkhalsomyndigheten ar andelen studenter pa hdgskola och
universitet med psykisk ohalsa hogre an yrkesarbetande inom samma aldersgrupp.?
Studier visar ocksa att det langvariga forsorjningsstodet fortsatter att 6ka for personer
med psykisk funktionsnedsattning som hoppar av skolan i fortid, vilket gor att
malgruppen har svart att gora sig konkurrenskraftig pa den reguljara
arbetsmarknaden. Hantering av denna situation har varit ett centralt motiv for den
sociala investeringen Supported Education - Stod i studier (SEd).

Den har slutrapporten fokuserar huvudsakligen pa genomférande, resultat och effekter
av SEd under tidsperioden 2017-01-01 till och med 2018-12-31 och kan tjana som
underlag for beslut om implementering. Vid tidpunkten for slutrapportens
framtagande kvarstar ett projektar, dd kommunstyrelsen i augusti 2018 beslutade att
forlanga satsningen ett ar.

Om sociala investeringar i Uppsala kommun

Kommunfullmaktige beslutade 2015 att uppdra till kommunstyrelsen att ta fram en
riktlinje for sociala investeringar, och aret darpa avsattes medel for sociala
investeringar. En social investering ar en avgransad och koncentrerad insats somi
forhallande till ordinarie arbete forvantas ge battre utfall for insatsens malgrupp och
samtidigt leda till minskade samhallsekonomiska kostnader pa sikt®. Sociala
investeringar handlar alltsa om insatser som forbattrar invanares hélsa eller valfard,
samt ska skapa ett mer effektivt resursutnyttjande inom och mellan tidsperioder. De
skiljer sig fran 6vriga valfards- och folkhalsoinsatser da uppféljning, utvardering och
fokus pd insatsernas avkastning ar av stor vikt.

Enligt riktlinjen ska de investeringar som beviljas medel bygga pa beprovad erfarenhet
eller evidens, men kan lamna utrymme for nytankande och innovation. De ska ge hog
social effekt per krona i jamforelse med andra jamforbara insatser, leda till ekonomisk
[6nsamhet i kommunen pa kort och lang sikt, och vara mojliga att implementera i den
ordinarie verksamheten.

Den 14 september 2016 beviljade kommunstyrelsen omsorgsnamnden 4,31 miljoner
kronor for att bedriva den sociala investeringen Supported Education under en

! Life long learning programme, Tool kit Swedish version, "Verktygslada fér Supported Education”, Lies Korevaar &
Jacomijn Hofstra, Helsingborg, 2016, 6versattning Claes-Magnus Berson. http://www.supportededucation.eu/wp-
content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf

2 Folkhalsomyndigheten ”Psykisk ohalsa bland hogskole- och universitetsstudenter kan férebyggas”, 6 september
2018. https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-bland-
hogskole--och-universitetsstudenter-kan-forebyggas/?pub=53659

3 Riktlinje for sociala investeringar (KSN-2016-2186)
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http://www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-bland-hogskole--och-universitetsstudenter-kan-forebyggas/?pub=53659
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tvaarsperiod (KSN-2016-1515). Infor detta beslut togs en projektplan fram, dar bland
annat bakgrund, syfte, mal, metod, en ekonomisk kalkyl samt en aterféringsplan for
satsningen ingick. | beslutet ingick att i samband med Mal och budget-processen préva
kommunbidraget till omsorgsnamnden och arbetsmarknadsnamnden, om satsningen
visat positiva effekter, for att dterbetala satsningen sa att medel kan aterforas till
reservationen for sociala investeringar. Kommunledningskontoret fick dven i uppdrag
att folja upp och utvardera satsningen.

Under avsnittet Ekonomiska effekter (s. 19) dterfinns den analys som gjorts utifran
tillgangliga data i satsningen. Analysen ersatter den ekonomiska kalkyl som
upprattades infor projektstarten, och fokuserar pa vilka ekonomiska effekter som
satsningen kan ha genererat.

| Mal och budget 2019 finns ett uppdrag att utvardera och utveckla arbetet med sociala
investeringar, vilket innebar en revidering av riktlinjen. Beslut om att prova
kommunbidraget och aterféra medel rekommenderas darfor tas i samband med att
riktlinjen revideras.

Beskrivning av satsningen

Supported Education - Stod i studier ar en samhallsinriktad insats for personer med
psykisk funktionsnedsattning i dldern 18-35 ar som har vilja och motivation till att
paborja eller ateruppta studier, alternativt behover stod till att fullfolja redan
pabdrjade studier. Pa lang sikt ska stodet bidra till ett 6kat arbetskraftsdeltagande for
malgruppen. Darmed kan risken for att deltagarna hamnar i bidrags- och
insatsberoende fran kommunen och staten minska. Hypotetiskt innebar det en
samhallsekonomisk vinst och positiva effekter for deltagande individers maende och
tilltro till samhallet.

Projektagare ar omsorgsnamnden och utforaransvaret ligger under socialpsykiatrin
inom omsorgsforvaltningen. En styrgrupp, bestaende av representanter fran
omsorgsforvaltningen, arbetsmarknadsforvaltningen och kommunledningskontoret
leder satsningen.

Satsningens styrgrupp beslutade under varen 2018 att anséka om medel for att
forlanga satsningen med ett ar, under 2019. Syftet var att undersoka hallbarheten av
insatsen Gver tid, da projekttiden ansags vara for kort fér att kunna dra konkreta
slutsatser om insatsen eftersom studieplanerna for de flesta av insatsens deltagare
[Oper Over flera ar. Ytterligare ett syfte med forlangningen var att satsningens styrgrupp
skulle fa battre underlag for att utforma en implementeringsplan for att tillvarata
erfarenheter och effekter av satsningen. Kommunstyrelsen beviljade i augusti 2018
omsorgsnamnden ytterligare 2,08 miljoner kronor for att bedriva satsningen under
20109.

Mal och syfte med satsningen ligger i linje med Mal och budget 2019. Inriktningsmal 4
ar att Uppsala ska vara jamlikt och inkluderande med goda forutsattningar for
folkhalsa och livskvalitet, inriktningsmal 5 ar Uppsalas invanare ska ha bostad och
arbete, och inriktningsmal 7 slar fast att invanare med funktionsnedsattning ska
uppleva trygghet, frihet och tillgénglighet. SEd gar vali linje med dessa ambitioner.
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Syfte och malsattningar

Syfte

Syftet ar att med SEd enligt IPS-metod stddja personer mellan 18-35 ar med psykisk
funktionsnedsattning i Uppsala kommun att pabarja eller dtervanda till studier. Pa
lang sikt ar syftet att stodja malgruppen till arbete pa den reguljara arbetsmarknaden.

Effektmal

Huvudmalet ar att 60 % av deltagarna ska ha paborjat eller slutfort studier efter 2 ar.
Malet ar satt med inspiration av Sodertélje kommuns SEd-projekt som genomfordes
under aren 2010-2012. Efter tre ar hade 57 % av deras deltagare pabdrjat eller avslutat
studierna.

Pa kort sikt (2 ar):

e 60 % av deltagarna har pabérjat eller slutfort sina studier
e 809% av deltagarna har en forbattrad kansla av sammanhang och psykiskt
valbefinnande

Pa medellang sikt (2-5 ar):

e 70% av deltagarna har slutfort sina studier

e 90 % av deltagarna har en forbattrad kansla av sammanhang och psykiskt
valbefinnande

e 60% av deltagarna har eller soker arbete pa den reguljara arbetsmarknaden

e Deltagarnas behov av forsorjningsstod har minskat

e Deltagarnas behov av annat bistand (t.ex.
arbetsloshetsersattning/aktivitetsersattning, sjuk- eller aktivitetsersattning
eller forsorjning genom narstaende) har minskat

Pa lang sikt (=6 ar):

e Deltagarnas deltagande pa den reguljara arbetsmarknaden har 6kat

e Deltagarnas behov av bistand i form av forsorjningsstod,
arbetsloshetsersattning/aktivitetsersattning, sjuk- eller aktivitetsersattning
eller forsorjning genom narstaende har minskat

Processmal

e Identifiera och informera minst 30 potentiella deltagare om SEd inom 6
manader

e Erbjuda 20 deltagare stod genom SEd ar 1 och 30 deltagare ar 2

e 80% av deltagarna ska ha ansokt till studier inom ett ar fran inskrivning

Under ett styrgruppsmote i juni 2017 beslutades att processmalet att identifiera och
informera minst 30 potentiella deltagare inom 6 manader inte var ett prioriterat mal.



Sida 7 (26)

Verksamhetsbeskrivning
Arbetsgruppen bestar av tre heltidsanstallda medarbetare:

e En projektledare/studiecoach. Arbetar 50 % som projektledare och 50 % som
studiecoach

e Enstudiecoach pa 100 %

e Enstudie- och yrkesvagledare/studiecoach. Arbetar 50 % inom vartdera
omradet

Beskrivning av malgruppen

Satsningens malgrupp bestar av unga vuxna mellan 18-35 ar med psykisk
funktionsnedsattning och behov av utokat stod for att paborja, dtervanda till, och/eller
genomfora sina studier. Aldern bland deltagarna ar framst mellan 20-30 4r men det
finns dven nagra deltagare 6ver 35 ar. Dessa deltagare blev inskrivna innan de fyllde 35.
Personer med pagdende LSS-insatser ingdr inte i malgruppen, liksom personer som
studerar pa det reguljdra gymnasiet da dom omfattas av det kommunala
aktivitetsansvaret.

Deltagarnas diagnoser varierar. Flera har neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
men aven autismspektrumsyndrom och ett flertal andra diagnoser forekommer i
gruppen. Majoriteten har eller har haft depressioner och angestsyndrom. Det ar vanligt
med flera kombinerade diagnoser. Som en konsekvens av funktionsnedsattningarna
har deltagarna omfattande svarigheter i vardagen och i undervisningssammanhang.
Det innebar att de har haft svart att genomfora och fullfélja studier med det reguljara
stod som finns inom utbildningsvasendet for personer med funktionsnedsattningar.

Majoriteten av deltagarna har flera studiemisslyckanden bakom sig. Manga av dem har
aven haft eller har andra stodinsatser for att klara av sina studier. Bland de kommunala
insatserna handlar det exempelvis om boendestdd, personliga ombud,
kontaktpersoner och kommunalt stoddboende, se vidare Effektmal s. 15. Utéver detta
tillkommer ofta insatser som tillhandahalls av andra offentliga aktorer, vilka de oftast
behaller nar de deltar i SEd. SEd bor saledes ses som ett komplement till de reguljara
stodinsatserna som finns bland utbildningsanordnarna.

Metod

Modellen Supported Education

Verksamheten arbetar enligt modellen SEd med inspiration av metoden Individual
Placement and Support (IPS, se mer pa nasta sida).

Modellen SEd ar rehabiliteringsmetod som ursprungligen utvecklades i USA under
1980-talet och fick europeiskt genomslag 1999 genom den hollandska professorn Lies
Korevaar. Modellen syftar till att stodja personer med psykisk funktionsnedsattning att
paborja, atervanda eller slutfora studier sa att de, likt samhallets 6vriga medborgare,
kan fa tillgang till utbildningssystemet och mojlighet att na sina individuella mal.

Stodet ges av en studiecoach utifran deltagarens egna val och behov sa lange detta
efterfragas. Stodet bygger pa ett coachande forhallningsatt som omfattar stod bade i
och utanfor skolmiljon. Samverkan med psykiatrin och andra aktorer i deltagarens



omgivning ar en viktig komponent for ett lyckat resultat. Stodet galler for olika former
av utbildning sdsom praktiskt eller teoretiskt utformade utbildningar som sker pa
gymnasium, i vuxenutbildning/folkhogskola och hogskola/universitet. Dessutom kan
stodet bidra till att forbattra forutsattningarna for studier och forenkla vardagen for
individen.

Modellen SEd utgar ifran tre steg, se figur 1. Stegen behdver inte genomforas enligt
figurens ordningsfoljd.

Figur 1. Supported Education utgar fran tre steg.
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Det finns tre olika former av stod enligt SEd-modellen. Dessa redovisas i figur 2 nedan.
Projektteamet arbetar enligt formen for det mobila stodet, da stodet fokuserar pa
deltagarens behov och 6nskemal. Studiecoacherna befinner sig varken i en specifik
skolmiljé eller bedriver nagon form av undervisning.

Figur 2. De olika formerna av stod enligt Supported Education.

Platsbundet stod Mobilt stod

* Anpassade e Sarskilt utformat stod * Stod utifran den
studiesituationer i fran skolpersonalen studerandes behov och
skolmiljon for personer samt fran onskemal. Deltagaren
med psykisk studiecoachen i valjer studier utifran
funktionsnedsattning ordinarie intresse och utbud

utbildningssystemet

IPS-metoden

IPS @r en evidens- och manualbaserad arbetsmetod for arbetsrehabilitering av
personer med schizofreni och schizofreniliknande tillstand samt for personer med
andra psykiska funktionsnedsattningar vilka star utanfor arbetsmarknaden och som
behover stod for att finna, fa och behalla ett arbete pa den 6ppna arbetsmarknaden.
Grundprincipen ar att alla som vill arbeta kan delta, samt att det ar deltagarens val och
preferenser som styr stodets utformning. Ingen arbetsbedémning utfors.
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Genomforande och aktiviteter

Uppstartsfas januari 2017-mars 2017

Vid uppstarten lades mycket tid och resurser till att sprida information om satsningen
till olika professioner och till natverkande, t.ex. med psykiatrin och olika
utbildningsaktorer. | dvrigt upprattades rutiner, former for uppféljning och andra
administrativa uppgifter under denna period.

Under uppstartfasen blev arbetet nagot forsenat och de forsta deltagarna skrevsinii
borjan av april. Studievagledaren tilltradde i april 2017. Orsaken till att de forsta
inskrivningarna skedde forst da var bland annat detta, men ocksa oenighet inom
styrgruppen om inklusions- och exklusionskriterier for deltagarna.

Deltagandei SEd

I borjan av april skrevs de forsta deltagarna in. Deltagarnas medverkan ar frivillig och
utgdr fran individens vilja och motivation att genomfora, alternativt atervanda till samt
slutfora studierna. Medverkan kraver inget myndighetsbeslut och stéller inga krav pa
studietakt, formaga att studera, utbildningsform eller godkédnda studieresultat fran
deltagaren.

Styrgruppen har i enlighet med detta beslutat att den viktigaste forutsattningen for
deltagande ar l[angvarig psykisk funktionsnedsattning. Andra forutsattningar som har
betonats ar att deltagarna ska vara motiverade till studier och att deltagarna ska ha en
etablerad vardkontakt utifran sin psykiska funktionsnedsattning.

Studiecoacherna arbetar utifran deltagarnas individuella behov. Detta innebér att
studiecoacherna ska vara flexibla och lyhrda pa deltagarnas situation samt behov och
onskemal. Manga av deltagarna upplever svarigheter med att studera hemmaeller i
skolmiljon. Darfor har deltagarna erbjudits att studera i avskilda studierum i samma
lokal som studiecoacherna befinner sig .

Om studiecoachen inte har hort nagot fran deltagaren under en tidsperiod av en
manad, trots upprepade kontaktforsok, ar detta skal for utskrivning av deltagaren.

Studiecoacherna har mojlighet att under en kortare period hjalpa personer sominte ar
inskrivna med séarskilda arenden som till exempel vagledning, ansokningsforfaranden
och kontakt med myndigheter samt skolanordnarna inom kommunen.
Studiecoacherna har an sa lange stottat cirka 10 individer pa detta satt.

Formedling av deltagare

Intresseanmalningar har framst kommit in via de olika professioner och aktérer runt
om i kommunen som méter malgruppen. En deltagare har skrivits in efter
egenanmalan. Informationsspridningen, de upparbetade natverken och
samverkansaktorerna har resulterat i en strategi for formedling av deltagare. Strategin
har bedomts vara framgangsrik da de inskrivna deltagarna val uppfyllt satsningens
kriterier for deltagande.

Vid terminsstarterna har efterfrdgan pa platser varit stor men avtagit ndgot langre ini
terminen. Studiecoacherna har forsokt skriva in sd manga deltagare som majligt sa att
ingen deltagare ska behdva vanta allt for lange pa att fa stod nar behovet har varit som
storst. En bedomning av deltagarnas situation vid inskrivning har gjorts sa att de med
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storst eller mest akuta behov har fatt foretrade i perioder nar det funnits en kobildning
till satsningen. For att studiecoacherna ska kunna jobba sa flexibelt som mojligt med
deltagarna ar 15-20 deltagare maxantalet for en studiecoach som jobbar heltid.

Ofta initieras kontakten med studiecoacherna nar omgivningen marker att studentens
studier ar pa vag att eller redan har havererat. En annan orsak till anmalan ar nar
studenten och dess omgivning marker att det inte racker med de reguljara stodinsatser
som utbildningsanordnaren erbjuder och att det da kravs kompletterande stodinsatser
fran annat hall.

Kartlaggning och stod

Efter inskrivningen genomfors en kartlaggning dar deltagarens styrkor, svagheter och
problemomraden ringas in. En kartlaggning av deltagarens natverk samt samtycke for
samverkan mellan studiecoachen och natverket genomfors samtidigt. Darefter
genomfors en individuell planering av deltagarens studiesituation och vid behov
upprattas en studieplan. Deltagarens olika problemomraden kartlaggs och darefter
genomfors en planering av atgarder utifran deltagarens malsattning med studiernaii
samrad med deltagaren.

| det stod som studiecoachen ger till deltagaren ingar bland annat vagledning, hjalp till
ekonomisk radgivning, hjalp med ansokan till studier och studiemedel eller annan
forsorjning, hjalp med att undersdka mojligheterna till anpassning av studierna,
studietakten och examination samt hjalp att 6ka kanslan av trygghet for individen vid
moten med t.ex. myndigheter och utbildningsanordnare. Dessutom ges stod till
traning av studieteknik och till att utveckla nya fardigheter.

Samverkan med andra aktorer

Informationsmoten med potentiella samverkansaktorer har genomforts infér och
under varje terminsstart. Fokus har legat pa kvalitativ snarare an kvantitativ
informationsspridning. Projektteamet har genom denna strategi upparbetat val
fungerande natverk och samverkansaktorer.

Samverkan finns pa bade pa verksamhets- och individniva med aktuella akt6rer och
utgar fran deltagarnas behov och situation. Nagra av samverkansaktorerna ar de olika
utbildningsanordnare, inklusive kommunala, som bedriver vuxenutbildning i
kommunen. Samverkan med dessa aktorer har bidragit till underlattad anpassning och
utformning av deltagarnas studiesituation samt till att flera deltagare, trots korta
avbrott fran studierna, snabbt har kunnat skrivas tillbaka in pa kursen/utbildningen.

Pa hogskoleniva har projektteamet sedan varen 2017 god samverkan med SLU:s
samordnare av sarskilt pedagogiskt stod tillhorande studentstodet. Fran dem har fyra
inskrivningar initierats. Projektteamet har aven god kontakt med studentstodet inom
Uppsala universitet.

Ett samarbete med konsultativt vuxteam inleddes varen 2018. Samarbetet bygger pa
samverkan kring deltagare och erfarenhetsutbyte mellan verksamheterna samt
formedling av deltagare som efterfragar ett utokat behov av stod. Konsultativt
vuxteam ar en verksamhet inom Uppsala kommun som arbetar for en tillganglig och
likvardig vuxenutbildning i kommunen. Deras syfte ar att utveckla vuxenutbildningen
utifran att den ska vara tillgénglig for personer med funktionsnedsattningar. De jobbar
aven med att stotta individer genom vuxenutbildningen.
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Projektteamet har bade tagit emot och gjort studiebesok hos externa verksamheter
och myndigheter, bade inom kommunen och i andra delar av landet.

Kompetensutveckling och forskning

Projektteamet har deltagit i utbildningar i bland annat IPS-metoden och i SEd-
modellen, for bland annat den europeiska frontpersonen for SEd professor Lies
Korevaar. Teamet har ocksa genomgatt andra utbildningar inom aktuella omraden.

Supported Education - Stod i studier ingar i tva forskningsprojekt for modellen SEd.
Det ena forskningsprojektet, Seciso och uppfoljaren Seciso 2.0, ar ett transnationellt
projekt for Sverige, Tyskland, Finland och Nederlanderna avseende kunskapsutbyte
och -spridning om modellen SEd i syfte att utforska hur olika former av stod i studier
utformats samt vilka forbattringsmajligheter som finns. Malet med dessa projekt ar att,
i ett europeiskt perspektiv, fa storre kunskap om kontext, likheter, olikheter, problem
och mojligheter ur ett sjalverfaret elevperspektiv. For att sprida information och
kunskap om modellen SEd har forskningsprojektet Seciso 2.0 startat en poddserie "En
vag tillbaka till studier”. | premiaravsnittet av poddserien medverkade en av
studiecoacherna fran projektteamet Stod i studier samt en utav deras inskrivna
deltagare. Avsnittet gar att lyssna pa enligt foljande lank;
https://soundcloud.com/user-79602214/poddserie-en-vag-tillbaka-till-studier-avsnitt-
1.

Det andra forskningsprojektet "Med arbetsliv i sikte - stod till utbildning for unga med
psykisk ohalsa” bedrivs av Umea och Lunds universitet. Det &r ett tredrigt projekt,
finansierat av FORTE (Forskningsradet for arbetsliv och samhalle) med syfte att ta reda
pa vilka SEd-faktorer och principer som ar méjliga att implementera i en svensk
kontext samt att beskriva och analysera betydelsen av denna service for unga vuxna
med psykisk ohalsa. Tre kommuner deltar i studien: Karlskrona, Sodertalje och
Uppsala. Kommunerna deltog i mars 2018 i tva utbildningsdagar i SEd inom ramen for
forskningsprojektet.

Resultat och effekter

Foljande avsnitt redogor for de resultat som uppnatts utifran de malsattningar som
beslutades infor projektstart, och som galler for satsningens tva forsta ar. | samband
med kommunstyrelsens beslut om férlangning av satsningen under 2019 justerades
malen for det dret. Dessa revideringar géller alltsa inte for de tva forsta projektaren och
ingar inte i denna rapport.

Redogorelsen utgar framst fran de malsattningar som sattes upp pa kort sikt. Nagra
malsattningar pa medellang sikt har ocksa varit mojliga att redovisa och dessa ar
inkluderade nedan.

Processmal
Erbjuda stod for 20 deltagare ar ett och 30 deltagare ar tva
Status: Uppndtt

Antalet inskrivna deltagare forsta aret (2017) var vid arsskiftet 19 personer, 11 kvinnor
och 8 man. Som mest var 22 personer inskrivna samtidigt under aret. Inga deltagare
skrevs in fére april, se avsnitt Genomforande och aktiviteter, s.9.


https://soundcloud.com/user-79602214/poddserie-en-vag-tillbaka-till-studier-avsnitt-1
https://soundcloud.com/user-79602214/poddserie-en-vag-tillbaka-till-studier-avsnitt-1
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Antalet inskrivna deltagare ar tva (2018) var vid arsskiftet 31 personer. Som mest var 37
personer inskrivna samtidigt under aret. Totalt har 44 personer varit inskrivna i SEd
under de tva projektaren.

For att studiecoacherna ska kunna jobba sa flexibelt som mojligt med deltagarna ar
15-20 deltagare maxantalet for en coach som jobbar heltid. Projektteamet bedomer
att ett rimligt antal inskrivna deltagare med nuvarande bemanning ar mellan 30-35, da
deltagarnas behov kan variera stort under vissa perioder.

Under kortade perioder har teamet hjalpt personer som inte ar inskrivna med mindre
arenden som t.ex. vagledning, ansokningsforfaranden, samt kontakt med myndigheter
och skolanordnare inom kommunen. Ungefar 10 individer har fatt detta stod.

80 % av deltagarna ska ha ansokt till studier inom ett ar fran inskrivning
Status: Uppnatt

Hittills har alla deltagare inom ett ar efter inskrivning sokt eller pabdrjat studierna
vilket Gvertraffar malet pa 80 %. Vart att notera ar att deltagarna kan skrivas in nar som
helst under aret och ett flertal utbildningar och kurser endast har ett ansokningstillfalle
per ar. Studiecoacherna har som rutin att vid informationsméten med nya deltagare
alltid fraga nar studierna ar tilltankta att paborjas.

Deltagarnas nojdhet med insatsen

| januari 2019 genomfordes en enkat med sex fragor for att underscka graden av
nojdhet med insatsen hos deltagarna (se bilaga 1). Sjutton personer av totalt 31
besvarade enkéten, 12 kvinnor (70%) och 5 man (30%). Svarsfrekvensen var 55 %.
Majoriteten (65%) hade haft kontakt med studiecoacherna ett ar eller mer. Svaren var
genomgaende positiva.

e 100 % tyckte att det var latt eller ganska latt att fa tag pa sin studiecoach

e 16av 17 svarande tyckte att de blivit mycket bra bemétta av studiecoacherna,
en tyckte ganska bra

e 100 % tyckte att stodet anpassats mycket (11/17) eller ganska mycket (6/17)
efter individens 6nskemal

e 88 %tyckte att stodet paverkat studierna mycket (8/17) eller ganska positivt
(7/17), 12 % tyckte varken eller (2/17)

e 70% ansag att stodet paverkat deras vardag mycket (6/17) eller ganska
positivt (6/17), 30 % tyckte varken eller (5/17)

e 76 9% var totalt sett mycket n6jda med stodet, 24 % var ganska nojda.

Nagra kommentarer fran enkaten:

“Onskar bara att jag hade vetat om det hdr stodet tidigare. Mycket bra initiativ
hursomhelst! Ni behovs.”

“Upplever att jag fatt mycket bra hjdlp och stéd men att det p g a sjukdom eller
funktionshinder inte alltid lett fram till 6nskade studieresultat. Skulle dndd séga att
insatsen som helhet har varit mycket bra fér mig och ndgot jag kénner att jag kommer
kunna anvédnda mig av infér att fardigstalla framtida studier.”

“Rekommenderar detta fér dom som har det tufft att ta tag i skoluppgifter.”
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Effektmal

60 % av deltagarna har paborijat eller slutfort studier
Status: Uppndtt

Under satsningens forsta ar var 13 av de 19 inskrivna deltagarna i studier, motsvarande
68 %. Av dessa var nio kvinnor och fyra man. Sju av 13 deltagare studerade vid det
tillfallet pa hogskoleniva.

Vid sista december 2018 var 31 deltagare inskrivna. Av dessa studerade 26 personer
som sin huvudsakliga sysselsattning (84 %), tva personer kombinerade arbete och
studier (6 %), tva personer (6 %) tog del av viss undervisning varav en pa fritiden utéver
sitt heltidsjobb. En person var inte i studier. Totalt sett studerade alltsa 30 av 31
deltagare i ndgon omfattning, varav 28 av 31 deltagare (90 %) hade det som
huvudsaklig eller en av de huvudsakliga sysselsattningarna. 15 av dessa var vid
mattillfallet i vuxenutbildning, varav 5 av dessa i yrkesutbildning. 13 deltagare
studerade pa universitetsniva vid mattillfallet. Prognosen for ar tre ar att det
reviderade malet om att 70 % &r i studier kommer uppfyllas.

Sysselsattning dec 2018 Kvinna Man Total
Studier, vuxenutbildning 6 9 15
Studier, universitet/hdgskola 8 11
Studier pa hogskoleniva och arbete 1 1 2
Sjukskriven, studerar i viss man 2 2
Arbetsl6s eller sjukskriven -
Avbrutna studier 1 - 1
Total 18 13 31

Vart att notera ar att deltagarnas maende ofta varierar éver tid och darfor kan andelen
som ar i studier variera, eftersom det kan leda till studieavbrott. Att stodja deltagarnai
att uppratthalla eller ateruppta studierna ar darfor viktigt.

Av de inskrivna var 16 deltagare i studier redan nar de skrevs in som deltagare (52 %),
och en hade blivit antagen men inte hunnit pabdrjat studierna. Sju personer (23 %)
hade ingen sysselsattning, sex personer (19 %) var sjukskrivna, och en person hade for
tillfallet ett studieavbrott.

Sysselsattning vid inskrivning | Kvinna Man Total
Studier 11 5 16
Antagen till studier - 1 1
Arbetslos 3 4 7
Sjukskriven 3

Avbrutna studier 1 - 1
Total 18 13 31

Att 16 deltagare redan var i studier nar de skrevs in kan bero pa att deltagarna och
personer i deras omgivning kontaktar studiecoacherna nar de marker att studierna ar
pa vageller redan har havererat. Flera av deltagarna som befunnit sig i studier har
redan innan de skrevs in haft omfattande stodinsatser fran skolan som de behallit nar
de skrivits in.

Inga deltagare har under de tva projektaren slutfort sina studier.



Utskrivna deltagare

Under satsningens gang har tretton deltagare skrivits ut. Anledningarna har skiftat. |
vissa fall ar det pa eget initiativ av deltagaren, som till exempel kan anse att studierna
fungerar tillrackligt bra utan stodet fran studiecoacherna eller har fatt ett arbete. |
andra fall har det rort sig om bristande intresse eller att studiecoacherna inte kunnat
na deltagaren pa mer an en manad. Enligt ett styrgruppsbeslut i september 2017
beslutades det att, om studiecoachen inte har hort nagot fran deltagaren under en
manad trots upprepade kontaktforsok, ar detta skal for utskrivning av deltagaren.

Sysselsattning vid inskrivning, utskrivna deltagare | Kvinna | Man Total
Studier 4 2,5 6,5
Arbete/anstéllning deltid - 1,5 1,5
Sjukskriven 1 1 2
Arbetslds - 3 3
Total 5 8 13

Fem av de utskrivna deltagarna har vid tillfallet for sin utskrivning fortsatt med

studierna, tre har avslutat pa grund av en anstallning. Fem personer avdem som

skrivits ut har varit sjukskrivna, arbetslosa eller avbrutit sina studier.

Sysselsattning vid utskrivning Kvinna | Man Total
Studier 3 2 5
Arbete/anstallning - 3 3
Sjukskriven 1 - 1
Arbetslos - 1 1
Avbrutna studier 1 2 3
Total 8 13

70 % av deltagarna har slutfort sina studier
Status: ej uppndtt

Malet ar satt pa medellang sikt, det vill saga 2-5 ar.

Av de inskrivna deltagarna studerar 12 (40 %) pa helfart, 10 (33 %) pa halvfart och sex
personer (20 %) studerar pa 25 %. Tva personer deltar i viss undervisning.

Studietakt Kvinna Man Total
100 % 9 3 12

50 % 4 6 10
25% 3 3 6
Deltar endast i viss undervisning 1 1 2
Total 17 13 30

Vid mattillfallet for rapporten har @n sa lange ingen deltagare slutfort studierna. Den

ursprungliga projektettiden pa tva ar bedoms enligt projektgruppen vara for kort tid for
att kunna se ndgra langsiktiga resultat 6ver tid i form av examen. Dock férvantas 5
deltagare att fullfolja studierna under 2019 enligt sina studieplaner.

Deltagarnas behov av forsorjningsstod har minskat
Status: delvis uppndtt

Enligt kalkylen som upprattades i samband med planering av satsningen forvantades
26 % eller ca 8 av 30 inskrivna ha forsorjningsstod vid inskrivning. Det forvantades
ocksa att behovet av forsorjningsstod skulle minska med 80 % pa medellang sikt (2-5
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ar) till foljd av att deltagarna i och med sina studier kan ga mot annan férsorjning, till
exempel studiestod (CSN) eller den statliga ersattningen aktivitetsersattning vid
forlangd skolgdng.

Forsorjning vid inskrivning Kvinna | Man Total | Andel
Lon - - - -

CSN 7 - 7 22,5%
Forsorjningsstod 2,5 4 6,5 21%
Aktivitetsersattning 3 1 4 13%
Aktivitetsersattning vid forlangd skolgang - 3 9,5%
Aktivitetsstod 1,5 - 1,5 5%
Sjukerséttning (50%) 1 - 1 3%
Foraldrar/inget 3 5 8 26 %
Total 18 13 31 100 %

Sju av de personer som var inskrivna i december 2018 hade férsorjningsstod nar de
skrevs ini satsningen. Summan av det faktiskt utbetalade forsorjningsstodet har inte
kunnat foljas upp, men en person kombinerade forsorjningsstod och aktivitetsstod,
darav siffran 6,5 i tabellen.

| december 2018 hade tre deltagare kvar forsorjningsstod (se tabell nasta sida), vilket
motsvarar en minskning med 3,5 deltagare eller 58 %. De tre personerna som
fortfarande har forsorjningsstod studerar for narvarande och prognosen ar darfor att
de har chanstill arbete efter studierna och saledes minskat behov av forsorjningsstod
pa nagra ars sikt. De deltagare som inte langre uppbar forsorjningsstod vid
uppfoljningen hade antingen forsorjning via CSN eller [on.

Forsorjning dec 2018 Kvinna | Man Total | Andel
Lon 2,5 1 3,5 11%
CSN 12 4 16 52 %
Forsorjningsstod 1 2 3 10 %
Sjukersattning 0,5 - 0,5 1,5%
Aktivitetsersattning 2 - 6,5 %
Aktivitetsersattning vid forldngd skolgang - 5 5 16 %
Aktivitetsstod - - - -
Foraldrar/inget - 1 1 3%
Total 18 13 31 100 %

Vid inskrivning hade 7 deltagare CSN att jamféra med nuvarande siffra pa 16 deltagare.
Tva av dessa har en halv ersattning fran CSN, och resterande inkomst fran l6n eller
sjukersattning.

For de utskrivna deltagarna har ingen uppfoljning gjorts avseende vad de hade for
forsorjning vid tidpunkten for utskrivning. Det som gar att avgora ar deras
sysselsattning dar tre deltagare hade en anstallning nar de skrevs ut.

Deltagarnas behov av annat bistand har minskat
Status: delvis uppndtt

Malet ar satt pa medellang sikt (2-5 ar). Nedan tabell visar vilka kommunala
stodinsatser som deltagarna sjalva rapporterat att de haft vid inskrivning och i
december 2018. Notera att samma deltagare kan ha flera av insatserna.
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Kommunala insatser Antal vid inskrivning Antali december 2018
Boendestod 8 6,5

Kontaktperson 2 2

Personligt ombud 2

Hikikomori 1 1

Nérvardsteamet 2

LSS - fransagt beslut 2

Ansokan stodboende 1

Total 18 9,5

| de kalkyler som uppfordes i samband med projektplanen antogs att tva personer med
beslutinom LSS istallet kunde fa stéd via studiecoacherna. Som tabellen beskriver sa
har ocksa tva deltagare haft LSS-beslut. Dessa personer hade dock fransagt sig
besluten precis innan eller i samband med inskrivning. Personerna hade dock inga
pagdende insatser kopplade till sina LSS-beslut. Darfor anvands inte det som underlag
vid bedomning av minskade kostnader i denna utvardering,.

En person hade vid tidpunkten for inskrivning ansokt om stodboende, men drog
tillbaka sin ansdkan under kontakten med studiecoacherna. Hen ansag att behovet
istallet kunde tillgodoses av studiecoacherna. Det gar inte att bedoma om sa faktiskt ar
fallet, det som dock ar sékert ar att personen upplevde det pa det sattet.

Gallande boendestod har en persons behov upphort under tiden som inskriven
deltagare. Ytterligare en deltagare har uppgett att hens behov har minskat med ca 50-
70 %. Minskningen motsvarar inte antagandet i den kalkyl som upprattades i
projektplanen, dar alla deltagares behov av boendestdd forvantades upphora pa sikt.
Med deltagarnas funktionsnedsattningar i atanke ar ett mer rimligt antagande att
behovet av boendestdd kvarstar i gruppen men att omfattningen kan tankas minska.
Eftersom omfattningen inte har varit mojligt att folja upp inom ramen for denna
utvardering rekommenderas en grundligare undersékning av detta efter arsskiftet
2019/2020.

For utskrivna deltagare finns inga tillgéngliga uppgifter pa vilka stodinsatser de haft vid
utskrivning och darfor ar dessa inte med i redovisningen av detta mal.

80 % har ett forbattrat psykiskt vilbefinnande
Status: ej uppnatt

Att mata deltagarnas valbefinnande ar utmanande da valbefinnandet hos malgruppen
kan variera kraftigt. Omstéllningen att borja studera kan for manga ocksa innebéra
stora forandringar och darmed vara psykiskt pafrestande.

General Health Questionnaire (GHQ-12) ar ett frageformular som mater det nuvarande
halsotillstdandet och om detta skiljer sig fran hur det vanligen brukar kdnnas*.
Instrumentet ar framforallt kansligt for kortvariga forandringar i den psykiska halsan.
Enkaten ar sdledes inte optimal att anvanda vid psykisk funktionsnedsattning, men
fordelen ar mojligheten att omvandla resultaten till hdlsoekonomiska effekter.
Gransvéarden, sa kallade cut-offs, kan anvandas for att fa en bild av hur en individs eller
grupps skattningar forhaller sig till skattningar av individer som inte uppvisar nagon
problematik. | denna satsning har instrumentet anvants for att gora en dvergripande

* https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/assets/uploads/2018/02/GHQ-12.pdf



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/assets/uploads/2018/02/GHQ-12.pdf

Sida 17 (26)

bedémning av gruppens halsoldge och ska inte ses som en bedémning pa individniva.
Cut-offgransen for GHQ-12 ligger pa 2 poang, dar 2-12 poang indikerar depression.

Matningarna har genomforts via en webbenkat som skickats ut till deltagarna vid
inskrivning och efter 6-7 manader. Férhoppningen var att deltagarna sedan skulle
genomfora enkéaten var sjatte manad. Det har dock varit mycket svart att fa deltagarna
att genomfora fler an tva enkater. Endast 4 deltagare har hittills besvarat den tredje
enkaten och darfor inkluderas inte den i uppfoljningen. Enkaten ar frivillig att fylla i.

Trettiosex deltagare har valt att fylla i baslinjeenkaten, 18 kvinnor och lika manga man.
Den genomsnittliga totalpoangen hos deltagarna var 4,25 vilket ar over cut-offgransen
for depression. Uppdelat pa kon hade kvinnorna en hogre genomsnittlig poang (5,5)
jamfort med mannen (3). Av samtliga var det 10 deltagare (28 %) som lag under cut-
offgransen pa 2 poang, 5 kvinnor och 5 man. Atta deltagare (22 %) hade 8 poang eller
hogre, av dessa var sju kvinnor och en man. Kvinnorna tycks saledes ha uppgett mer
omfattande problem an mannen vid inskrivning.

Den forsta uppfoljningsenkaten genomfors som tidigare namnt efter cirka ett halvar.
Den har besvarats av 17 deltagare, 9 kvinnor och 8 man. Den genomsnittliga
totalpoangen hos deltagarna var 4,8 vilket ar en 6kning jamfort med baslinje. Uppdelat
pa kon hade kvinnorna aven har en hégre genomsnittlig poang (5,4) jamfort med
mannen (4,1). Jamfort med baslinje indikerar siffrorna att mannens maende har
forvarrats. En forklaring kan vara normer utifran kon, det vill saga att man i hogre
utstrackning inte inledningsvis vill beratta eller erkanna for sig sjalva hur de mar.

Av samtliga var det 5 deltagare (29 %) som lag under cut-offgransen pa 2 poang vid
uppfoljning, jamfort med 28 % vid baslinje. Fyra deltagare (24 %) hade 8 poadng eller
hogre, av dessa var tva kvinnor och tva man. Procentuellt ar det en nagot storre andel
anvid baslinje da 22 % hade 8 poang eller hogre. Dock ar underlaget for litet for att
kunna dra nagra slutsatser kring detta.

Fem deltagare uppgav minskade symptom och av dessa var fyra kvinnor och en man.
Samtidigt angav sju deltagare 6kade symptom, fem man och tva kvinnor. Tre svarande
gar inte att avgora om en forandring har skett da de valt att inte ange sin mailadress.

Psykisk funktionsnedsattning innebar att individen har bestaende funktionshinder i
relation till sin omgivning. Att det psykiska vdlmaendet ar lagt i denna grupp bor alltsa
inte vara ovantat. Generellt mar unga hogskolestuderande samre an yrkesarbetande i
samma alder, vilket indikerar hog stress och press for studenter. Har individen
dessutom en psykisk funktionsnedsattning kan det gora att individen faktiskt mar
annu samre i perioder under sin studietid.

Enkaten har endast analyserats utifran indelningsgrunden kon. Fortsatta analyser t.ex.
utifran skillnader i typ av studier (yrkes- eller hogskoleniva), studietakt, diagnos, typ av
inkomstkalla eller bostadssituation har inte varit méjliga att genomfora inom
tidsramen for rapporten. Rekommendationen ar dock att genomfora fortsatta analyser
for att grundligare undersoka skillnader i hélsolaget och vad dessa kan bero pa.

En halsoekonomisk analys av resultaten fran enkaten har inte genomforts da det varit
relativt fa svarande. Det bor 6vervagas att genomfora en sadan analys beroende pa hur
svarsfrekvensen pa enkaterna blir under 2019.
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| detta avsnitt presenteras de ekonomiska effekter som har uppstatt under
projekttidens tva forsta ar och effekter som forvantas uppsta inom de ndrmsta aren. De
berakningar som gjorts har haft tidshorisonten 5 ar fran projektstart, och stracker sig
darmed fran 2017 till 2021. De ekonomiska effekterna bor tolkas med forsiktighet, da
det handlar om avvagningar kring vilka kostnadsposter som inkluderats i analysen,
genomsnittliga kostnader och framtida hypotetiska scenarion.

Satsningen har som tidigare namnts beviljats ytterligare medel for ar 2019, med 2,08
mkr. Denna kostnad ar inte medraknad i denna slutrapport eftersom fokus ar de tva
forsta projektaren. En ny ekonomisk analys bor goras i samband med projektavslut.

Projektkostnader jamfort med budget

Budgeterat for aren 2017-2018 var totalt 4,31 mkr: 2,23 mkr fér 2017 och 2,08 mkr for
2018. De faktiska upparbetade kostnaderna under aren var totalt 3,89 mkr vilket
innebar att satsningen har hallit sig under de budgeterade kostnaderna.

En storre summa an budgeterat har anvants for utbildning. Eftersom utfallet for
satsningen bada aren totalt sett legat under budgetram sa utrymme fanns utrymme for
detta andamal. Nagra avvikelser avseende den totala budgeten kan inte konstateras

for projekttiden.

Kostnader ar 2017 i tkr

Loner

PO-palagg + upplupna semesterloner+ forandring+
ovriga personalkostnader

Hyra

Ovriga verksamhetskostnader
Ovriga frimmande tjanster
Totalt

Kostnader ar 2018 i tkr
Loner

PO-palagg + upplupna semesterloner+ forandring+
ovriga personalkostnader

Hyra

Ovriga verksamhetskostnader
Ovriga frimmande tjanster
Totalt

Aktuellt kostnadsutfall
-1167,2

-525,7
-150
-48,7
-4,6
-1852,4
Aktuellt kostnadsutfall
-1256,9

-504,8
-180
-68,1
-35,5
-2045,4

Prognos Avvikelse
-1173 5,8
-488,1 37,6
-150 0
-137,3 88,6
-14,6 10
-1899 46,6
Prognos Avvikelse
-1274,9 18,1
-497,9 7,6
-170 -10
79,4 11,3
33,1 2,4
-2055,3 9,9
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Ekonomisk analys

For att bedoma vilka ekonomiska effekter SEd bidrar till for kommunen har de
uppgifter som samlats in i satsningen om deltagarnas forsorjning och typer av
kommunala stédinsatser anvants. Analysen baseras framst pa de deltagare som var
inskrivna i december 2018. | tabellen nedan redovisas de kallor som anvants for att
uppskatta de olika kostnadsposterna som legat till grund for den ekonomiska
analysen.

Kostnadspost Kalla Definition

Genomsnittlig summa av utbetalat ekonomiskt bistand per

Forsorjningsstod Uppgifter fran AMF ensamhushsll 20-35 5r.

Boendestod Uppgifter fran OMF Genomsnittlig kostnad per timme for boendestdd: 462kr/h.
Personligt ombud Uppgifter fran OMF Kostnad per brukare per manad: 2 769 kr

Kontaktperson Uppgifter fran OMF Genomsnittlig kostnad per brukare per manad: 2 167 kr
Stodboende Uppgifter fran OMF Manadskostnad for aktuellt boende per person: 41 089 kr
Sjukerséttning Forsakringskassan Garantiersattning av sjukersattning: 9 804kr ar 2018
Aktivitetsersattning  Forsakringskassan Garantiersattning for aktivitetsersattning: 9 126kr ar 2018
Aktivitetsstod Forsakringskassan Utbetald ersattning per manad i Uppsala l@n: ca 8 700 kr per person

Sokning: Genomsnittlig grund|on, kronor efter region, sektor, Yrke
Skatteintakt SCB, [6nedatabasen  (SSYK 2012), kén och &r (2017). Resultat: 31 100. Vi rdknar konservativt
och tar darfor 27 000. Skattesats: 21,14

Det bor noteras att deltagarna sjélva har fatt uppge vilken typ av forsérjning och
insatser de tar del av. Omfattningen av stodet till respektive deltagare har inte kunnat
klargoras inom tidsramen for denna utvardering, utan utgar istallet fran genomsnittliga
utbetalningar och kostnader.

Tabell. Ekonomisk kalkyl av kostnader for olika typer av stodinsatser, hur manga deltagare som haft
stodinsatserna, samt den minskning i stédinsatser som uppstatt under 2018 och den uppskattade
minskade kostnaden per ar.

Am';:_:;p An-del ur Kostnad per manad Kostnad per ar Kostnad totalt Minskat Minskad Mins-kad kostnad Aterstaende
(n=31) malgrupp per person per person antal andel perar kostnader
Kommun
Forsorjningsstod 6,5 21,0% 7700 kr 92400 kr 600 600 kr 3,5 53,8% 323400 kr
Boendestdd 8 25,8% 5544 kr 66528 kr 532224 kr 1,5 18,8% 99792 kr
Personligt ombud 2 6,5% 2769 kr 33228 kr 66 456 kr 2 100,0% 66 456 kr
Kontaktperson 2 6,5% 2167 kr 26004 kr 52008 kr 0 0,0% - kr
Hikikomori 1 3,2% 1] 0,0%
1251288 kr 489 648 kr 761 640 kr
Stat
Sjukersattning 0,5 1,6% 9804 kr 117 648 kr 58 824 kr 0 0,0% - kr
Aktivitetsersattning 7 22,6% 9126 kr 109512 kr 766 584 kr 0 0,0% - kr
Aktivitetsstod 1,5 4,8% 8700 kr 104 400 kr 156 600 kr 1,5 100,0% 156 600 kr
Inget 8 25,8% 7 87,5%
stat 982 008 kr 156 600 kr 825 408 kr

Den ekonomiska kalkylen i tabellen ovan visar att de kommunala utgifterna for andra
stodinsatser an SEd till de 31 inskrivna deltagarna uppgick till 1,25 mkr under ar 2017.
Detta eftersom effekterna uppstod forst under satsningens andra ar. Under 2018
minskade deltagarnas behov av stédinsatser och utgifterna uppgick till 762 tkr, en
minskning med 490 tkr. Behovet av fortsatta stodinsatser antas i berakningarna vara
konstant under kommande ar, det vill sdga under ar 2019-2021 tros de arliga utgifterna
for stodinsatser landa pa 762 tkr per ar. Det ger en total kostnad for stodinsatser till
deltagarna pa 4,3 mkr under dren 2017-2021.
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Utover de minskade kostnaderna for stodinsatser har nagra deltagare kommit ut i
arbete, vilket genererar kommunala skatteintakter. Ungefar 6,5 deltagare har fatt ett
arbete under 2018 (se avsnitt Effektmal, s. 13-15). Skatteintakterna beraknas uppga till
427 tkr under 2018 och for 2019 beddmer vi att samma niva, det vill séga 427 tkr, ar
rimligt. Under ar 2020 berdknas skatteintakterna 6ka med 50 %, bland annat
allteftersom fler kommer ut till arbete, och uppga till 641 tkr. For 2021 berégknas de ha
fordubblats jamfort med 2018 ars niva, och landa pa 855 tkr. Det ger totala
skatteintakter for kommunen pa 1,92 mkr under aren 2018-2021.

Kostnaderna och besparingarna som satsningen genererar jamfors med ett "do
nothing”-alternativ, det vill sdga vad utgifterna for malgruppen kan ha uppgatt till om
satsningen inte hade genomforts. De totala utgifterna for stodinsatserna beraknas
uppga till samma niva som for ar 2017, det vill séga 1,25 mkr per ar. For aren 2017-2021
genererar det alternativet utgifter pa 6,26 mkr. | detta alternativ har inga skatteintakter
raknats med, da ingen av deltagarna hade arbete vid baslinje.

Den totala ekonomiska effekten for dren har beréknats genom att jamfora
interventionen SEd med do nothing-alternativet. Det inkluderar utgifter for deltagarnas
behov av olika kommunala stodinsatser, projektkostnaderna for SEd, och
skatteintakter.

Analys utifran ett kommunalt perspektiv, 2017-2021

Alternativ: do nothing

Kostnad fortsatta stodinsatser 6256 440 kr
Total kostnad 6 256 440 kr
Alternativ: SEd

Kostnad projekt 2017-2018 3897800 kr
Kostnad fortsatta stodinsatser 4297 848 kr
Total kostnad 8195648 kr
Skatteintakt 1923750 kr
Totalt resultat 6271 898 kr

Alternativet att genomfora SEd bedoms generera 8,2 mkr i kommunala utgifter, och
skatteintakter pa 1,92 mkr, vilket sammantaget ger ett resultat pa 6,27 mkr. Do
nothing-alternativet genererar utgifter pa 6,26 mkr. SEd genererar enligt denna analys
ingen total besparing for kommunen under perioden, utan en marginellt 6kad kostnad
pa totalt 15 000 kr. Det ska dock stllas i relation till att malgruppen tycks ha minskat
sin konsumtion av andra kommunala stodinsatser genom stodet som SEd ger.

Kanslighetsanalys

Kanslighetsanalyser genomfors for att redogora for osékerhet i resultaten och hur
kansliga resultaten ar for forandringar i de variabler som ingari en utvardering. | denna
utvardering har vi gjort en analys av hur alternativet att inkludera kostnaden for
stodboende paverkar utfallet.

Scenario stodboende

En deltagare hade ansokt om stodboende innan hen blev inskriven i satsningen, men
drog sedan tillbaka sin ansokan eftersom hen ansag sitt behov av stéd uppfyllt av
studiecoacherna. | scenariot synliggors hur utfallet paverkas om kostnaden for
stodboende raknas med i kalkylen.
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Kostnaden per ar for stodboende &r 493 tkr. Nar variabeln inkluderas i analysen uppgar
de minskade kostnaderna till 983 tkr per ar. Alternativet att genomféra SEd bedéms da
generera 8,69 mkr i kommunala utgifter, och skatteintékter pa 1,92 mkr, vilket
sammantaget ger ett resultat pa 6,77 mkr. Do nothing-alternativet genererar har
utgifter pa 8,72 mkr. Det innebar att SEd i detta scenario kan generera en besparing for
kommunen pa 1,96 mkr under aren 2017-2021 och darmed bidra till positiva
kommunalekonomiska effekter. Inom en tioarsperiod kan satsningen ha betalat
tillbaka sig, det vill saga att kommunen har sparat in lika mycket som
projektkostnaderna uppgar till.

Kanslighetsanalys stodboende utifran ett kommunalt perspektiv, 2017-2021

Alternativ: do nothing

Kostnad fortsatta stodinsatser 8721780 kr
Total kostnad 8721780 kr
Alternativ: SEd

Kostnad projekt 2017-2018 3897800 kr
Kostnad fortsatta stodinsatser 4790916 kr
Total kostnad 8688 716 kr
Skatteintakt 1923750 kr

Totalt resultat 6 764 966 kr
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Diskussion och slutsatser

Erfarenheter, observationer och konsekvensbeskrivning

Det som projektteamet hittills bedomt som styrkor med modellen SEd i relation till
malgruppen ar:

e Attstudiecoacherna ar flexibla och jobbar individuellt med deltagarna utifran
deras egna val, behov och situation

e Attdeltagaren erbjuds stora mojligheter till att paverka nar och var métena
med studiecoacherna skall aga rum. Det kan till exempel varai centrum, i
skolan eller hos studiecoacherna

e Attfokus ligger pa de langsiktiga malen med studierna, det vill sdga vad det ar
deltagaren vill uppna pa lang sikt med att studera. Urvalet av studier baseras
helt pa deltagarens egna preferenser och foregas inte av nagon form av
bedémning av studieformaga eller liknande. Daremot diskuteras deltagarens
olika vali processen i syfte att belysa konsekvenserna av respektive val

e Attdeltagarna har en etablerad vardkontakt for den psykiska
funktionsnedsattningen vid inskrivning

e Attsatsningen ar en frivillig insats utan krav pa myndighetsbeslut eller
studieresultat fran deltagaren

e Attstudiecoachen stottar deltagaren sd lange deltagaren ari eller pa vag uti
studier och sa lange stodet 6nskas, dven om deltagaren avbryter studierna
under en period for att senare ateruppta dem

e Attstodets omfattning och form anpassas efter deltagarens egen formaga och
onskemal. Det kan till exempel handla om att handgripligen vara med
deltagaren i skolan eller att hjalpa deltagaren med att fa anpassning av
examinationer eller studiesituationen

e Attsatsningen erbjudit studierum som deltagarna har méjlighet att anvanda
pa dagtid samt att en studiecoach finns tillganglig vid behov

e Attstudiecoacherna arbetat fram ett systematiskt samarbete med olika
aktorer bade i och utanfor skolvasendet for att till exempel undersoka
mojligheterna till anpassning av deltagarens studiesituation och snabba
aterinskrivningar i kurser/utbildningar trots studieavbrott.

Projektteamet har identifierat vissa svarigheter under projekttiden. Den huvudsakliga
svarigheten &r att deltagarnas maende och engagemang for studierna kan variera,
vilketibland har lett till att deltagarna uteblir fran skolundervisningen och fran utsatta
moten med studiecoachen. Projektteamet har forsokt att minimera detta genom att
uppratthalla en god kontakt med deltagarna och deras kontaktnat samt med
studieanordnarna genom att uppratthalla kontinuerliga méten med varje deltagare,
cirka 1-2 ganger i veckan utifran deltagarnas behov. Studiecoacherna skickar ofta sms
till deltagarna istallet for ringa eller maila. Mojligheten att traffa deltagaren pa andra
platser dn hos studiecoachen finns ocksa.

En annan svarighet &r att manga deltagare laser pa distans eller har flexstudier, vilket
innebar att eleverna i de flesta fall inte har regelratt skolundervisning utan att de skoter
studierna pa egen hand via webben med stod fran ldrarna via en studieportal. Detta
innebar att deltagaren maste ta stort eget ansvar for att planera och genomféra
studierna. Det kraver dessutom struktur och sjalvdisciplin, vilket manga av deltagarna
har svarigheter att klara pa egen hand saval med som utan stod fran skolan.
Studiecoacherna forsoker da uppmuntra deltagarna att delta i den undervisningen
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som finns tillganglig hos studieanordnarna. Studiecoachen uppmuntrar aven till
samverkan med skolan kring individen for att hitta andra ldsningar som gynnar
deltagarens studiesituation t.ex. att skriva prov och tentor enskilt och med hjalp av
dator, att fa extra stodundervisning och inlast kursmaterial samt forlangning av kurser.
For att fa en forandring ar det enligt projektteamet viktigt att svarigheter identifieras
tidigt och att det kontinuerligt pagar ett forbattringsarbete inom verksamheten.

En framgangsfaktor har varit att det ofta skapas ett stort natverk kring deltagarna vilket
har varit till stor hjalp, och for manga deltagare en forutsattning, for att studierna ska
vara mojliga att genomfora. Med studiecoachernas hjalp har deltagarna kunnat fangats
upp vid olika krissituationer, till exempel nar de behdver hjalp med att tillfalligt minska
ner studietakten, prova pa en alternativ studieplan eller utforska méjligheten att
genomfdra alternativa examinationer. | dessa lagen har studiecoacherna varit en lank
mellan deltagaren och utbildningsanordnaren.

En annan positiv effekt av satsningen ar att flera deltagare, som pa grund av olika
anledningar har avbrutit studierna, med hjalp av studiecoacherna snabbt har blivit
aterinskrivna pa kursen/utbildningen utan att behdva vanta tills nasta termin eller
utbildningsstart. Detta innebar att de inte heller behovt soka om kursen/utbildningen
eller helt avsluta studierna.

Projektteamet vill lyfta utmaningen med att bedriva verksamheten under 2019
eftersom det i dagslaget ar oklart om, och i vilken form, verksamheten kommer
bedrivas efter 2019. En svarighet géller forhallningssattet till nyinskrivningar av
deltagare. En annan utmaning rér huruvida man kan uppfylla syftet med SEd, det vill
saga att stodja deltagarna att pa lang sikt bli sjalvstandiga och skapa goda
forutsattningar for att komma in pa den 6ppna arbetsmarknaden, om erfarenheterna
fran projektaren inte tas tillvara pa ett tillfredsstallande satt. Verksamheten som sadan
arunik i Uppsala kommun och teamets erfarenheter ar att det inte finns nagon annan
verksamhet eller stodform att hanvisa deltagarna till om verksamheten inte kommer
fortsatta bedrivas. Det stod som finns ar framst begransat till vad respektive
studieanordnare har att erbjuda individen. Ett langsiktigt stod saknas.

Ett beslut att lagga ned verksamheten kan alltsa innebéra att det [dngsiktiga stodet
forsvinner for deltagarna. Detta kan i sin tur leda till kade kostnader for kommunen,
bade pa kort och pa langre sikt. Okade bidragskostnader och omfattande stédinsatser
kan aterigen bli aktuella for flera individer da ett flertal av deltagarna har ett stort
stodbehov som beror flera olika livsomraden. Pa langre sikt kan en konsekvens vara ett
minskat produktionsvarde. Om en stor del av individens stéd inom ett specifikt omrade
forsvinner finns det ocksa en stor risk for att stodbehovet inom andra omraden 6kar da
studier ar en viktig del for att i uppna sina uppsatta mal.

Resultatdiskussion

Att utvardera samhallsbaserade interventioner ar utmanande. | detta fall &r det svart
att dra sakra slutsatser om huruvida de utfall som foljts upp uppstatt som en direkt
foljd av SEd, eller om det &r nagot annat som kan ligga bakom utvecklingen. En annan
svarighet ar att avgora effekterna pa den korta tidshorisonten pa tva ar. Resultaten
visar dock en i stort positiv utveckling hos deltagarna. Flera har fatt arbete, 100% har
ansokt till studier inom ett ar, 90 % ar i studier, och 3,5 personer har gatt fran
forsorjningsstod till annan forsorjning. Samtidigt har de kommunala stodinsatserna till
viss del minskati gruppen.
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Utover detta tillkommer personliga vinster for individerna som fatt ta del av stodet.
Den enkat som matt deltagarnas nojdhet med insatsen har fatt genomgaende positiva
svar; deltagarna uppger sig bra bemétta och att de har fatt stod som hjalpt dem i sina
studier. Nar det géller det psykiska valmaendet kan vi dock inte se nagra positiva
effekter. Samtidigt har malgruppen psykisk funktionsnedsattning, varfor det inte ar
overraskande att psykisk ohalsa ar vanligt och det bekraftar snarare bilden av att
insatsen riktat sig till ratt malgrupp.

Majoriteten av deltagarna ar for narvarande i studier och for flera av dem stracker sig
deras studieplanering flera ar framat i tiden. Det &r darfor svart att uttala sigom
huruvida deltagarna kommer kunna slutfora sina studier och pa sikt komma in pa den
reguljara arbetsmarknaden. Fem deltagare forvantas dock slutfora studierna under
aret vilket kan mojliggora en uppféljning av vad som hander efter en examen.

Utvarderingen har genomforts utan tillgang till en kontrollgrupp. Anledningarna har
varit flera, men en av anledningarna var att malgruppen har valdigt olika typer av
problematik, vilket kan gora att interventionsgruppen och kontrollgruppen inte skulle
vara matchade. Istallet har fore-eftermatningar gjorts for att se hur olika faktorer som
berorindividerna i satsningen utvecklas.

Satsningen har medfort projektkostnader pa knappt 4 mkr under de tva projektaren,
och bedoms samtidigt kunna ha bidragit till en minskning for kommunala stodinsatser
och bistand med nastan 2 mkr under en femarsperiod. Med projektkostnaderna
inkluderat visar den ekonomiska analysen att de kommunalekonomiska utgifterna for
malgruppen kan behallas pa samma niva som om satsningen inte hade genomforts,
sett ur ett femarsperspektiv. Kommunen har samtidigt stallt om mot en mer proaktiv
verksamhet for malgruppen i och med satsningen pa SEd, utan 6kade utgifter.
Inkluderas ocksa den eventuellt undvikbara kostnaden for stodboende i berékningarna
kan kommunen bespara knappt 2 mkr under samma period och satsningen kan vara
aterbetalad inom en tiodrsperiod fran projektstart.

Det finns svagheter med den ekonomiska analysen. Det ror till exempel insatsen
stédboende som &r en dyr insats som paverkar resultatet mycket. Aven
skatteintdkterna bygger pa grova uppskattningar. Darfor ar det viktigt att analyserna
tolkas med forsiktighet. Rekommendationen ar att folja upp denna utvardering efter
januari 2020 for att sakerstalla att slutsatserna haller Gver tid.

Fortsatt arbete utifran nuvarande forutsattningar

Omsorgsnamnden har beviljats medel fran kommunstyrelsen for att fortsatta driva SEd
under 2019. Forléangningen har inneburit vissa justeringar for verksamheten. Under ar
2019 ska deltagare bosatta i omradena Gottsunda och Valsétra prioriteras deltagande
vid kosituationer for att bidra till kommunens Handlingsplan Gottsunda-Valsatra. SEd:s
mal om andelen deltagare som ska ha paborjat eller slutfort sina studier har ocksa
justerats, fran 60 % till 70 %.

Anledningen till ans6kan om forlangning var primart att styrgruppen ansag att
projekttiden pa tva ar var for kort for att pavisa resultat av insatsen. Majoriteten av
deltagarnas studieplaner stracker sig 6ver flera ars tid da ett flertal av deltagarna har
en studietakt pa 25 %. Eftersom malgruppen ocksa har ett varierande maende
paverkar det den upplevda hélsan. | forlangningen paverkar detta deltagarnas
studietid och -takt vilket kan leda till bade kortvariga och langre avbrott av studierna.
Det nuvarande resultatet, dar 90 % av deltagarna ar i studier, kan darmed variera 6ver
tid. Dessa faktorer kan leda till misstolkade resultat vid utvardering av effekten av
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satsningen. Férlangningen av satsningen ar darfor betydelsefull for att kunna pavisa
satsningens hallbarhet 6ver tid och varde for den enskilda deltagaren.

Pa kort sikt ar en prioriterad uppgift att fortsatta att kontinuerligt och aktivt jobba med
att uppratthalla deltagarnas motivation till att studera samt att narvara pa méten med
studiecoachen. Projektteamet ska ocksa uppratthalla ett fortsatt samarbete med de
upparbetade samverkansaktorerna samt upparbeta nya kontakter med saval interna
samt externa professioner och aktdrer som moter projektets malgrupp i olika
sammanhang,.

Det r angelaget att fortsatta strava efter att na malsattningen att 80 % av deltagarna
inom ett ar fran inskrivningsdatum ska ha sokt studier. For deltagarna har denna
malsattning hittills bedomts som lyckad da alla deltagare har kommit ut i studierinom
ett ar. Det man bor hai dtanke &r att deltagarna har skrivits in i projektet under olika
tidpunkter och att ett flertal utbildningar/kurser endast har ett eller tva
ansokningstillfallen per ar.

Forslag till fortsatt verksamhet efter 2019

Utifran de nuvarande resultaten for bade kommun och individ, kommunens méal och
verksamhet, samt de majliga besparingar som satsningen kan ge upphov till ar
rekommendationen att satsningen bor fortga inom socialpsykiatrin, med vissa mindre
justeringar. Den forvantade kostnaden for detta ar 2,08 mkr per ar.

Forslaget ar att antalet anstallda behalls pa samma niva, men justeringar gors av deras
roller. Det innebdr att antalet studiecoacher 6kar i omfattningen fran den nuvarande
siffran som motsvarar tva studiecoacher pa heltid, till att motsvara 2,75 heltidstjanster.
Denna justering innebar att den medarbetaren vars roll ar fordelad 50/50 studiecoach
och studievagledare omvandlas till en heltidstjanst som studiecoach. Projektteamet
anser dock att en person i teamet bér ha kompetens inom studievagledning da denna
kompetens har varit en vardefull tillgang for projektet. Forslaget innebar dven minskad
tid for projektledning da den administrativa arbetsbérdan kan minskas.

Implementeras verksamheten enligt forslaget kan ocksa teamet stodja nagot fler
deltagare samtidigt. Pa nuvarande bemanning &r 30-35 deltagare hanterbart for
studiecoacherna, och forslaget innebar att man snarare kan befinna sig i det 6vre
spannet runt 35 deltagare eller fler.

Fortsattningsvis behover det klargoras vilken typ av stod som kan erbjudas till de
deltagare som avslutar sina studier men som ar i fortsatt behov av stod nar de ska ut i
arbetslivet. Studiecoacherna har, i enlighet med styrgruppens intentioner, hittills haft
mojlighet att hjalpa deltagarna efter avslutade studier. Det stodet har bland annat
bestatt i att fa kontakt med andra stédinsatserinom omradet i syfte att fa hjalp att
komma uti arbetslivet.

En dialog har forts med arbetscoacherna inom IPS- verksamheten, vilka stottar samma
malgrupp men med fokus mot arbete. Ett fatal dverlamningar av deltagare fran studier
till arbete och vice versa har skett mellan verksamheterna och dessa insatser bedoms
vara lyckade. For en mer effektiv process bor det klargoras vilka stodinsatser som ar
[ampliga att hanvisa vidare till, liksom om flodet av deltagare mellan IPS och SEd kan
tydliggoras eller effektiviseras.
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§ 66

Projektet Supported Education
AMN-2018-0104

Beslut
Arbetsmarknadsnamnden beslutar

att godkénna rapporten for 2017 - 2018 géllande projektet Supported Education for personer med
psykisk funktionsnedséttning,

att projektverksamheten inte implementeras, i enlighet med foredragningen i drendet,

att foresld kommunstyrelsen att eventuell aterbetalning av den sociala investeringen skall avvakta
resultat av kommunstyrelsens omarbetning av riktlinjer for detta.

Sammanfattning

I september 2016 fattade kommunstyrelsen beslut att bevilja omsorgsndmnden 4,31 mkr for att bedriva
den sociala investeringen Supported Education — Std i studier. Satsningen bedrivs i projektform,
projektet dgs av omsorgsndmnden och har tre heltidsanstéllda medarbetare och dr organisatoriskt
placerad 1 omsorgsforvaltningens socialpsykiatri. Arbetsmarknadsndmnden har ingétt som en
samverkanspart under projekttiden.

Syftet med satsningen &r att stodja personer mellan 18-35 ar med psykisk funktionsnedséttning att
paborja, genomfora eller atervinda till studier. Pa lang sikt dr syftet att stddja malgruppen till arbete pé
den reguljéra arbetsmarknaden.

Arbetet inleddes i januari 2017 och de forsta deltagarna skrevs in i april samma ar. Under satsningens
tva forsta ar har 44 personer fatt stod av studiecoacherna.

Projektets resultat efter tva ar visar pd en rad goda resultat, exempelvis att tre personer gétt frin
forsorjningsstod till annan forsorjning. Men pa grund av nimndens strivan efter en ekonomi i balans
saknas forutsittningar att prioritera medverkan eller finansiera en fortsittning/implementering av
Supported Education dé antalet deltagare med forsérjningsstod varit 1dgt. Mélgruppen har, liksom
innan projektet, tillgang till studie- och arbetsvigledarstod inom ordinarie verksamhet pa
arbetsmarknadsforvaltningen.

Beslutsunderlag
Forvaltningens tjansteskrivelse den 24 maj 2019.

Justerandes sign l ’ Utdragsbestyrkande
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