
RIDVÄGAR I NATURRESERVATET 
HÅGADALEN-NÅSTEN

Att rida ute i naturen tillhör höjdpunkterna i 
hästlivet för många. Men till skillnad från den 
som tar sig fram till fots kan hästar orsaka 
skada på mark och trädrötter. Därför är det i 
naturreservatet Hågadalen-Nåsten bara tillåtet 
att rida på utmarkerade ridleder, allmänna 
vägar och ridanläggningar. 

Tänk på att det i Hågadalen-Nåsten inte är 
tillåtet att rida i skogen utanför ridstigarna, i 
motionsspår eller på betes- och åkermarker. 

I naturreservatet Hågadalen-Nåsten finns 35 km utmarkerade ridleder. Vissa av dessa går på 
skogsbilvägar, andra är speciellt anlagda för just ridning och vissa går på mindre stigar. I Norra 
Norby finns också en anlagd ridbana.

På baksidan av det här bladet finns en karta 
som visar ridvägarna i området.

KONTAKT
Åsa Hedin, naturvårdsstrateg
Stadsbyggnadsförvaltningen
Tel: 018-727 47 94
E-post: asa.hedin@uppsala.se
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