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Funktionsprogram for nytt vard- och
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Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att godkanna Funktionsprogram for nytt vard- och omsorgsboende for aldre
som generellt funktionsprogram vid nybyggnation av vard- och omsorgsboenden
enligt arendets bilaga 1,

2. att funktionsprogrammet ligger till grund for bestallning av det nya vard- och
omsorgsboendet i Storvreta,

3. att det nya vard- och omsorgsboendet i Storvreta ska bestéllas med
tillagningskok,

4. att dldrenamnden kontinuerligt ska hallas informerad om projektet med nytt
vard- och omsorgsboende i Storvreta.

Sammanfattning

Den 27 september 2018 informerades dldrendmnden (ALN-2015-0298.30) att tidigare
Lokal- och funktionsprogram for nybyggnation av vardboenden for aldre (ALN-2007-
0159.61) ska revideras i samband med byggnation av vard- och omsorgsboende i
Storvreta. Vard- och omsorgsforvaltningen har i samverkan med stab fastighet pa
kommunledningskontoret utarbetat ett reviderat forlag, Funktionsprogram for nytt
vdrd- och omsorgsboende for dildre (ALN-2021-00041), som ersatter tidigare Lokal- och
funktionsprogram for nybyggnation av vdrdboenden for dldre (ALN-2007-0159.61).
Funktionsprogrammet kommer att ligga till grund for framtida nybyggnationer av
vard- och omsorgsboenden i Uppsala kommun, daribland vard- och omsorgsboende i
Storvreta. Matforsorjningslosning beslutas projektspecifikt, i Storvreta foreslas
tillagningskok.

Postadress: Uppsala kommun, Postadress, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12

Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

E-post: Email

www.uppsala.se
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Arendet

Foredragning

FOr nybyggnation av vard- och omsorgsboenden finns ett lokal- och funktionsprogram
fran 2007-09-19, Lokal- och funktionsprogram fér nybyggnation av vérdboenden for
dldre (ALN-2007-0159.61). Programmet lag till grund for byggnationen av ett antal vard-
och omsorgsboenden till exempel Linné, Bernadotte och Stenhagen. | samband med
att aldreférvaltningen i december 2015 gavs i uppdrag av dldrenamnden att uppdra at
stadsbyggnadsforvaltningen att utreda mojligheterna till ett nytt vard- och
omsorgsboende i Storvreta (ALN-2015-0289), aktualiserades behovet av en dversyn av
lokal- och funktionsprogrammet.

For det planerade vard- och omsorgsboendet i Storvreta togs en malbild (ALN-2015-
0289.30) fram som ligger till grund for utformningen av det nu generellt framtagna
funktionsprogrammet Funktionsprogram for nytt vdrd- och omsorgsboende fér éldre
(ALN-2021-00041). Malbilden inkluderar en reserverad hallning angaende yta for att
minska hyreskostnad och logiska lokalsamband som frigor tid for personalen. Vidare
ska boendet utrustas for att klara varmeboljor. Malbilden inkluderar dven maojlighet till
samlokalisering samt satsning pa valfardsteknik och digitalisering. Malbilden
inkluderade mottagningskok, vilket har lyfts ur funktionsprogrammet for att avgoras i
varje enskilt projekt.

Funktionsprogrammet beskriver vilka egenskaper som Uppsala kommuns vard- och
omsorgshoenden ska ha for att vara funktionella och hallbara 6ver tid, samt beskriver
de krav och behov som finns relaterade till byggnadsverket. Krav pa lokalerna
inrymmer flera aspekter att beakta vid byggnation. Lokalerna ska fungera som stod for
de boendes behov, stod at personalen i deras yrkesutovning samt att de ska vara latta
att underhalla och taliga infor det slitage som verksamheten genererar.
Funktionsprogrammet kompletteras i varje specifikt projekt med bland annat
objektspecifikation och mer detaljerade funktionskrav.

Ett nytt vard- och omsorgsboende i Storvreta med 54 platser ar beslutat i Bostads- och
lokalférsorjningsplan for vard- och omsorg av éldre. Vard- och omsorgsboende i
Storvreta foreslas bestéllas med féreslaget funktionsprogram som grund och med
tillagningskok.

Beredning
Arendet har beretts av dldreférvaltningen i samverkan med kommunledningskontoret.

| arbetsgruppen finns medicinska ansvarig sjukskoterska, fastighetsstrateg,
uppdragsstrateg och omradeschef for sarskilt boende representerade fran
aldreforvaltningen samt bestallarombud och strateg fran stab fastighet fran
kommunledningskontoret.

Funktionsprogrammet har granskats av foljande utover arbetsgruppen:

e Fackliga representanter fran Kommunal, Vardhygien och Fysioterapeuterna
e Funktionsratt Uppsala kommun

e Uppsalahem AB

e Uppsala Pensionarsforeningars Samarbetsrad, UPS

e Vardhygien, Akademiska sjukhuset

e Inom Uppsala kommuns organisation
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o Kommunledningskontoret, Gemensam service
o Kommunledningskontoret, Stab fastighet, tekniskt sakkunniga
o Aldreférvaltningen, egen regi

Ekonomiska konsekvenser

Vid ett nytt vard- och omsorgsboende uppbar dldrenamnden kostnader i form av hyra
och investeringar i inventarier, utver drift av boendet. Den enskilde boende betalar
hyra for sin lagenhet. Den mellanskillnad som finns mellan intakter fran boende och
den totala hyressumman faller pa dldrenamnden.

Avvagningar vid nytt vard- och omsorgsboende ska ske utifran kostnadseffektivitet och
en rimlig hyressattning for den enskilda hyresgasten ska prioriteras. Aktuella
stadsbidrag och investeringsstod som kommunen kan ta del av ska sokas.

For en god ekonomi behover alla aspekter balanseras, bade pa kort och lang sikt. En
utgdngspunkt har varit att kvadratmeter kostar och darmed har en malsattning i
arbetet varit att skapa yteffektivitet och att samband utformas for att personalen ska
kunna arbeta effektivt. Riktlinjen for totalt antal kvadratmeter per boende ar satt till 65
kvm inkluderat en ldgenhetsstorlek om 30-35 kvm. Vissa krav ar satta med
medvetenhet om att de kan leda till en hégre hyresniva, men utifran perspektivet att
det bidrar till en attraktiv arbetsplats, battre arbetsmiljo for personalen och battre
boendemiljo for den boende. Att ha taliga material som tal hogt slitage har prioriterats.
Funktionsprogrammet innehaller bade krav och 6nskemal. Prioritering av dnskemal
behover goras projektspecifikt.

Utover ska- och bor krav fran funktionsprogrammet kan hyresnivan paverkas av
faktorer som exempelvis gransdragning av ansvar i hyresavtalet eller projektspecifika
forutsattningar som markforutsattningar.

Tillagningskok istallet for mottagningslosning leder till 6kade investeringar i
kommunkoncernen och 6kad hyra for dldrenamnden. Tillagningskok medfor ocksa
okade personkostnader fér kommunstyrelsen genom maltidsservice bemanning.

Projektgruppen ska kontinuerligt halla dldrendamnden informerad om projektet och
kostnadsutveckling.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 26 augusti 2021

e Bilaga 1, Funktionsprogram for nytt vard- och omsorgsboende for ldre

e Bilaga 2, Checklista till Funktionsprogram for nytt vard- och omsorgsboende
foraldre

e Bilaga 3, Inkomna synpunkter pa Funktionsprogram for nytt vard- och
omsorgsboende for dldre

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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Bakgrund

Den 27 september 2018 informerades @ldrendamnden (ALN-2015-0289.30) att tidigare
Lokal- och funktionsprogram for nybyggnation av vardboenden (ALN-2007-0159.61)
ska revideras i samband med byggnation av vard- och omsorgsboende i Storvreta. |
samband med det lyftes dven en malbild for det nya vard- och omsorgsboendet i
Storvreta. Malbilden har anvants som grund for utformningen av ett generellt
funktionsprogram. Malbilden inkluderar en reserverad hallning angaende yta for att
minska hyreskostnad, logiska samband som frigor tid for personalen, god anpassning
for varmebdljor, samlokalisering och satsning pa valfardsteknik. Malbilden inkluderade
mottagningskok, vilket har lyfts ur funktionsprogrammet for att avgoras i varje enskilt
projekt.



Inledning

| funktionsprogrammet beskrivs vilka egenskaper Uppsala kommuns vard- och
omsorgsboenden ska ha for att vara funktionella och hallbara. Funktionsprogrammet
ar utarbetat av en utsedd programgrupp bestaende av tjanstepersoner fran bade
aldreforvaltningen och staben for fastighet.

Funktionsprogrammet ar skrivet utifran kommunens krav och behov relaterade till
byggnadsverket. Behov och krav av och pa lokalerna har flera perspektiv. De ska ge
stod for de boendes behov och stod at personalen i dess yrkesutovning. Lokalerna ska
aven vara latta att underhalla, tala det slitage verksamheten genererar och mota
hallbarhetskrav. For en god ekonomi behover alla aspekter balanseras, bade pa kort
och lang sikt. Prioritering av bor-krav och 6nskemal behdver goras projektspecifikt for
att varna om hyresnivan for hyresgasten.

Funktionsprogrammet ersatter inte de grundlaggande krav som nationell lagstiftning,
forordningar, foreskrifter och branschregler stéller inom respektive omrade, utan ska

ses som ett komplement. Da funktionsprogrammet anger en hogre niva an vad
lagstiftningen sager ar det medvetet och kravs for att uppna en funktion som ar viktig
for verksamheten.

Funktionsprogrammet ska kompletteras med foljande bilagor:

e Objektsspecifikation. Specifikation som galler for varje individuellt projekt,
exempelvis verksamhetsinriktning, antal lagenheter, personaldimensioner,
omfattning reservaggregat och tillagg eller avsteg fran funktionsprogrammet.

o Funktionsspecifikation. Mer specifik och detaljerad information om krav och
l0sningar.

e Rumssamband

e TeknikochIT

Granskning
Funktionsprogrammet har granskats av foljande utdver arbetsgruppen:

e Fackliga representanter fran Kommunal, Vardhygien och Fysioterapeuterna
e Funktionsratt Uppsala kommun
e Uppsalahem AB
e Uppsala Pensionarsforeningars Samarbetsrad, UPS
e Vardhygien, Akademiska sjukhuset
e Inom Uppsala kommuns organisation
o Kommunledningskontoret, Gemensam service
o Kommunledningskontoret, Stab fastighet, tekniskt sakkunniga
o Aldreférvaltningen, egen regi
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Vad ar ett vard-och omsorgsboende?

Ett vard- och omsorghboende ér till for personer som ar 65 ar och aldre och som har ett
omfattande och langvarigt behov av vard och omsorg. Det ar en bistandsbedémd
boendeform enligt Socialtjanstlagen (SFS 2001:453), vilket innebar att personerna som
beviljas en boendeplats i Uppsala, uppfyller ett eller flera av nedanstaende kriterier:

e Harett stort behov av omvardnad dygnet runt.

e Behov av hélso-och sjukvard och stor kontinuerlig narhet till personal.

e Kanner oro pa grund av exempelvis psykisk ohalsa eller demenssjukdom som
paverkar formagan att fungera i ett ordinart boende.

| Socialtjanstlagen beskrivs dldres ratt att bo tillsammans dven efter att ndgon avdem
beviljats plats pa ett vard- och omsorgsboende.

Generellt sa mynnar kraven ut i tva delar for ett vard- och omsorgsboende. Boendet
ska vara anpassat for personer med somatiska sjukdomar saval som personer med
diagnosticerad demenssjukdom, vilket staller sarskilda krav pa den fysiska miljon bade
invandigt och utvandigt.

De som bor pa ett vard- och omsorgboende bor i egen lagenhet och har sitt eget
hyreskontrakt, det ar personens hem. For den boende ar den egna lagenheten en
privat plats som personen inreder sjalv. Den privata bostaden kompletteras med
gemensamma bostadsytor for maltider och aktiviteter.

Utover den primara funktionen av att vara bostad for enskilda personer, ar ett vard-
och omsorgsboende ocksa en arbetsplats. Pa boendet finns tillgang till vard- och
omsorgspersonal dygnet runt. Vardverksamheten regleras i Halso- och sjukvardslagen
(SFS 2017:30). Arbetsmiljon for personalen regleras i Arbetsmiljolagen (1977:1160).

Om att bo pa ett vard-och omsorgsboende

Livskvalitet och ett gott liv pa dldre dagar ar starkt beroende av hur man upplever och
hanterar sin livssituation sa att den blir begriplig, hanterbar och meningsfull.
Folkhalsomyndigheten lyfter fram fem omraden som har betydelse for ett halsosamt
aldrande: fysisk aktivitet, goda matvanor, social gemenskap, meningsfull
sysselsattning och att kanna sig behovd.

Det normala aldrandet innebar att sensoriska och motoriska funktioner hos individen
forandras. Syn, horsel, orienteringsformaga, balans och kognition dr nagra av de
funktioner som kan paverkas av aldrandet.

Ett vard- och omsorgsboende ska erbjuda den boende en egen bostad, ett socialt
sammanhang och tillgang till vard och omsorg. Miljon i ett vard-och omsorgsboende
ska vara hemlik och inkluderande. Boendemiljon ska framja normalisering for att
motverka den boendes separering fran samhalle eller sitt tidigare liv.

Ambitionen ar att skapa forutsattningar for att rora sig naturligt i sin vardag, aven inom
vard- och omsorgsboendet. Det kan exempelvis handla om en mindre ljus sittplats
som lockar till att ga dit och satta sig och samtala. Gangstrak langs en fonstervagg med
vacker utsikt lockar fler till att rora sig an en trist mork korridor. Fysisk aktivitet, som
har en stor potential nar det galler att aktivera och motivera, ar att delta i vardagslivets
handelser - matlagning, stadning, baddning, tvatt och tradgardsskotsel. Det framjar ett
inkluderande och hélsoframjande liv pa vard- och omsorgsboendet.
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Pa ett vard- och omsorgsboende ar alla manniskor olika, precis som i samhéllet. Det
staller krav pa miljons utformning och inredning da de ska passa manga olika
manniskor och personligheter. Man ska kunna vistas i de gemensamma delarna pa
olika satt, umgas och samtala med varandra och da dven méta andra boende fran
andra boendegrupper. Flexibilitet for ytorna maste finnas, med majlighet att sitta
avskilt daven i de gemensamma utrymmena. Oavsett fysiska, psykiska eller
intellektuella funktionsnedsattningar ska de boende stimuleras till egna aktiviteter.
Lokalerna maste innehalla utrymmen och resurser for att méjliggora detta. En hemlik
miljo ska efterstréavas for att saval boende som narstaende ska kdnna tillhorighet.

Planlosningen ska mota behoven, det ska vara latt for de boende att orientera sig,
kadnna trygghet och trivsel. Att undvika komplicerade kommunikationer ar for bade
boende och personal viktigt. | utformningen ar en balans mellan funktion (fér bade
boende och personal) och hemkansla viktig.

Om att arbeta pa ett vard-och omsorgsboende

Pa ett vard- och omsorgsboende arbetar olika yrkesroller (som kan medféra olika krav
beroende av lagstiftningen) for att stodja den boende i sitt vardagliga liv. Gemensamt
for alla ar att de arbetar som ett team for att méta den boendes behov. Nedan listas de
vanligaste yrkesrollerna:

Underskoterska

Underskoterskor arbetar narmast den boende, dygnet runt. Arbetet innefattar
omvardnad och service men ocksa delegerade halso- och sjukvardsuppgifter utifran de
boendes individuella behov. Underskdterskor ger daven stod till den boende vid
aktiviteter, sdsom hoglasning, promenader eller rorelse till musik.

Sjukskoterska

Sjukskoterskor arbetar med att bedoma, planera och utféra halso- och
sjukvardsinsatser for de boende.

Utover direkt patientarbete arbetar sjukskoterskan med att delegera och handleda
ovrig personal i sjukvardande insatser och det sjukvardande arbetet.

Arbetsterapeut

Arbetsterapeuter arbetar for att skapa en meningsfull och aktiv vardag for den boende
genom att ta till vara och starka varje individs kognitiva, sociala och fysiska fardigheter.
Det kan handla om att anpassa hemmiljon och 6vriga miljoer i personens omgivning
for att mojliggora ett sa aktivt liv som mojligt utifran varje individs egna
forutsattningar, formaga och vilja.

Fysioterapeut/Sjukgymnast

Fysioterapeut/sjukgymnast arbetar for att skapa en meningsfull och aktiv vardag for
den boende, genom att bland annat arbeta med sambandet mellan rorelse och halsa.
Det kan handla om att starka personeri att bibehalla fysiska fardigheter men dven att
rehabilitera personer tillbaka till sina tidigare fardigheter.

Faktorer som paverkar arbetet

Olika faktorer i den fysiska miljon paverkar hur effektivt och sakert arbetet med att ge
stod, service, vard och omsorg ar. Att rum ligger logiskt placerade i forhallande till
varandra ar viktigt sa att personalen inte behdver lagga tid pa att forflytta sig mer an
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vad som behovs. Att minska gangavstandet genom att flytta ett utrymme eller en
funktion som anvands manga ganger per dag kan ge stora besparingar dver tid.

Tillgang till ett heltackande tradlost natverk, paverkar mojligheten att arbeta med
digitala hjalpmedel pa ett flexibelt satt. Under planering av specifikt boende behover
den fragan diskuteras och utredas for att hitta den basta l6sningen.

Att personalen har en visuell 6verblick inom boendet underlattar mojligheten att se var
insatser behovs. Arbetstid som personalen behdver ta i ansprak for lokaldriften
minskas genom att ytorna i bostaden &r latta att stdda och ar av taliga material.

For att forebygga lyftskador ska bostaden utformas med matt som majliggor for
personalen att assistera den boende pa ett ergonomiskt satt, for detta kan kravas
skrymmande hjalpmedel.
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Generellt gallande lagar, krav och policys

Lagar och myndighetskrav

Vid utformning av byggnaden ar gallande lagstiftning och myndighetskrav styrande. |
sarskilda fall har kommunen 6nskemal och krav som 6verstiger gallande lagar och krav
och da anges detta i funktionsprogrammet eller i dess bilagor. Om kommunen rakat
uttrycka ett krav som ar lagre stallt an gallande lagstiftning ska fastighetsagaren gora
kommunens ombud uppmarksam pa fragan och lagstiftningen har da foretrade. | det
fall olika lagstiftningar har krav pa samma omrade, men kraven skiljer sig at, ska det
med hogst krav anvandas och avvikelsen ska meddelas till kommunens ombud.

Fastighetsagaren forutsatts ta fullt ansvar for att byggnadsverket och att dess tekniska
installationer uppfyller géllande lagar och krav for det andamal som detta
funktionsprogram och dess bilagor beskriver. Nedan foljer exempel pa lagar och regler,
listan ar inte uttommande.

Exempel pd lagar och regler
Plan och bygglagen (PBL SFS 2010:900), Miljobalken (SFS 1998:808), Lagen om skydd
mot olyckor (SFS 2003:778).och Boverkets byggregler.

Aldre som erbjuds plats pa vard- och omsorgsboende far det med st6d av
Socialtjanstlagen (SoL) (SFS 2001:453). Den hélso- och sjukvard som erbjuds de boende
pa vard- och omsorgsboendet sker med stod av Halso- och Sjukvardslagen 12 kap, 1§
(SFS2017:30).

Bostaden utgor arbetslokaler for personalen och for dessa galler kraven i
arbetsmiljolagen (1977:1160), kapitlet, 1-7. Sarskilda foreskrifter om arbetsplatsens
utformning finns i AFS 2020:1. Arbetsmiljoverkets broschyrer Skapa en bra arbetsmiljo
vid omvardnadsarbete i boendemiljo och Utrymme fér vard och omsorgsarbete har
anvantsi arbetet.

Vardhygien ar ett samlingsbegrepp for atgarder som forebygger att vardrelaterade in-
fektioner uppkommer och sprids inom varden. Forutom Vardhygien ska lagar som
Smittskyddslagen (SFS 2004:168), vars syfte ar att hindra smittspridning och begransa
forekomsten av smittsamma sjukdomar samt Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS
2015:10) om basal hygien foljas. For stod vid ny- och ombyggnation av vardlokaler se
BOV - Byggenskap och Vardhygien som publiceras av Svensk Forening for Vardhygien.

Livsmedelshanteringen inom bostaden regleras i forordning (EG)852/2004 om
livsmedelshygien. Sveriges kommuner och regioner ger vagledning i Handbok for saker
mat inom vard, skola och omsorg,

Kommunala riktlinjer och mal
Kommunala styrdokument med direkt koppling till funktionsprogrammet:

Policy och strategisk plan for IT-utveckling och digitalisering (KSN-2015-1516)
Miljo- och klimatfunktionsprogram 2014-2023

Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning.
Arkitekturpolicy

W=



Sida 10 (26)

Generella anvisningar for ett vard- och
omsorgsboende

Grundstrukturen i vard- och omsorgsboendet ar att det byggs upp av ett antal
boendegrupper. Respektive boendegrupp bestar av ett antal lagenheter med
pentry och badrum. Boendet ska erbjuda lagenheter for parboende. De
gemensamma delarna pa en boendegrupp omfattar kok, matsal, vardagsrum och
uteplats/balkong. Boendegruppens gemensamma ytorna ska vara lokaliserade sa
att alla boende ndr dem enkelt fran sina enskilda lagenheter.

Samverkan och planering av boendegrupperna sker per vaningsplan och da av
minst tva boendegrupper, dessa bildar da en boendeenhet. Har finns funktioner
som stodjer personalen. Boendegruppernas uteplats/balkong kan vara gemensam
for en boendeenhet.

Gemensamt for hela boendet finns bland annat ytor for aktiviteter, personal och
forvaring. Losning for kok och maltidsberedning avgors i varje enskilt projekt.

Den totala ytan bor vara max 65 kvm per boende.

Vardhygien

Enligt halso- och sjukvardslagen ska all vard vara av god hygienisk standard. Vard- och
omsorgspersonal ar skyldig att folja Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard
och omsorg. Alla vardgivare ska enligt Miljobalken ha ett egenkontrollprogram for att
sakerstalla att risken for vattenburen smitta, sa som Legionella, ar sa lag som majligt.

For att kunna folja Socialstyrelsens foreskrift kravs att personalen har ratt
forutsattningar, exempelvis som att hallare for handdesinfektion satts upp pa ratt
stallen. Aldre har ett svagtimmunférsvar vilket ger en 6kad mottaglighet for
infektioner. De har darfor lattare for att smittas av sjukdomar bade fran personal, andra
boende och anhdriga som kommer pa besok. Utformningen pa boendet ska vara val
planerad for att skapa goda férutsattningar for att uppna en hég hygienisk standard.

Det ska finnas forutsattningar for personalen att undvika smittspridning samt att sjélva
inte bli smittade. Alla rum och funktioner, dven ventilation, avlopp och vattensystem,
kraver ett vardhygieniskt perspektiv. Exempelvis uppvarmning och tappstallen for att
undvika vattenburen smitta. Ytbelaggningar, inredning och fast utrustning ska vara
latta att rengora och tala desinfektionsmedel. Stod till rumsfunktionsprogram for
sarskilda boendeformer finns i BOV - Byggenskap och Vardhygien som publiceras av
Svensk Forening for Vardhygien. Dialog med vardhygienisk expertis ska ske tidigt i
byggprocessen i samband med etablering av varje nytt boende.

Tillganglighet

Boendets utformning av lokaler saval som utemiljo ska i alla delar vara tillgangliga och
anvandbara for alla oavsett funktionsnedsattning. Det galler bade boende, personal
och besokare. Nivaskillnad ska inte férekomma varken i lagenheten, mellan andra
utrymmen i byggnader eller mellan inomhus och utomhus. Eventuella upphdjningar
som kravs for exempelvis ljud och smuts ska vara enkla att ta sig 6ver med rullstol.
Utformningen ska stddja sjalvstandighet hos individen, bade i forflyttning, anvandning
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av olika funktioner och informationsutbyte. Det kan ske genom exempelvis stod
genom horslingor, punktskrift och bildstdd. Specifik kompetens inom omradet ska
anvandas i samband med utformningen av varje nytt boende.

Orienterbarheten

Planering ska ske med hansyn till rorelsemonstret hos de boende. Personer med
demenssjukdom har ofta ett stort rorelsebehov. Planlosningen pa boendet ska for den
boende vara enkel, lattgreppbar och 6verskadlig. Utrymmena bor ha tydliga granser,
langa korridorer ska undvikas.

Fargsattning

Fargvalen pa ett vard- och omsorgsboende spelar en avgérande roll for den boende i
bemarkelsen att det underlattar orienteringen, sarskilt for personer med
demenssjukdom. Fargsattning och symboler ska anvdndas for att bistd den boende
i att fa forbattrad rumsuppfattning och att orientera sig. Det kan exempelvis handla
om att med hjalp av kontraster eller symbolbilder tydliggéra foremalets funktion
(exempelvis lampknapp) eller vilka dérrar som ar for de boende och vilka som
endast ar for personal.

Inomhus ska det finnas tydliga, men ej 6verdrivna, farg- och/eller
kontrastskillnader mellan golv, vagg, tak och dorrar vilket underlattar
uppfattningen av rummets granser. Bakgrundsfargsattning ska dédmpas da den kan
skapa onddig synstimulans.

Specifik kompetens inom omradet ska anvandas i samband med utformningen av
varje nytt boende.

Ljusmiljo

En god ljusmiljo ar viktigt i alla delar som den boende vistasi. For en person utan
ogonsjukdom och en alder pa 80 behdver denne generellt fyra till sex gdnger sa mycket
ljus som en person i 20-arsaldern. Det dldre 6gat ar ocksa mer kansligt for
omstallningen mellan svagt till starkt ljus, vilket gor att omstallningen tar tid. Med
stigande alder grumlas 6gats lins och det innebar att bade synskarpan och
kontrastkansligheten forsdamras. Ogonsjukdomar ar férekommande, vanligast ar
grastarr. For den aldre innebar det att konturer och farger blir svagare, synen blir
suddig och miljon personen ser blir till smutsgula nyanser.

Ljusets betydelse i ett vard- och omsorgsboende bor ocksa utgora ett kognitivt stod
genom att hjalpa de boende till en god dygnsrytm. Belysningen ska saledes kunna
styras till olika styrka vid olika funktioner samt vara ett stod for den boende att
orientera sig, exempelvis fungera som hjalp for den boende vid nattliga toalettbesok
for att forhindra fall. Samtidigt som den boende ska kunna fa en hemtrevlig ljusmiljo
ska personalen kunna fa den ljusstyrka som kravs for att utfora sitt arbete enkelt.

Specifik kompetens inom omradet ska anvandas i samband med utformningen av
varje nytt boende.
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Ljudmiljo

Hela boendet ska uppfylla en god ljudmiljé dar materialval ska minska skrapa,
slamrande och andra storande ljud. En lugn ljudmiljo kan minska agitation, oro och
aggressivt beteende hos personer med demenssjukdom. Det ar darfor viktigt att
skapa en lugn ljudmiljo och avskarma miljoer som kok och tvattstuga, dar slammer
ofta forekommer. Vissa boende kan framkalla héga ljudnivaer genom skrik vilket
sedan kan paverka andra boende. Upplevelsen av ljud ar individuellt. Har man
nedsatt formaga att sortera sinnesintryck kan det leda till exempelvis
overkanslighet for hoga ljud och starkt ljus.

Inventarier

Mdblerna i ett vard- och omsorgsboende &r en viktig del for att skapa en bra helhet,
trivsamhet och funktion. De ska ha goda hygienegenskaper och vara slitstarka.
Moblerna ska vara funktionella och tillgangliga for att den boende ska kunna nyttja
dessa, oavsett om man dr gdende eller rullstolsburen. En inredningsarkitekt ska
anvandas vid moblering av boendet.

Hallbara lokaler

Malet ar att skapa hallbara lokaler med god inom- och utomhusmiljo. Nya lokaler ska
stodja kommunala klimat- och miljomal och en hallbar framtid. Det innebar till
exempel att en minskad energianvandning, sunda materialval och att en minskad
miljo- och klimatpaverkan ska efterstravas vid nybyggnation. Mojligheten for hallbara
och klimatsmarta l6sningar gallande drift av fastigheten ska utredas. Losningar for att
kompensera den extra energidtgang som uppkommer av komfortkyla ska utredas.
Fastighetsagaren ska undersoka mojligheten till ekonomiskt stod for ovan namnda
delar for att nd mer hdllbara lokaler.

En aspekt pa hallbarhet ar att lokalerna kan anvandas under lang tid framdver och att
det finns mojlighet till andrad anvandning. Vilken typ av annan anvandning som ska
vara aktuellt ska tas stallning till projektspecifikt i objektspecifikationen.

Material och ytskikt

Material och [6sningar som tal ett hogt slitage ska valjas for att forlanga anvandningen
av funktioner. Materialval ska géras med hansyn till miljomassig hallbarhet, hart
slitage och behov av frekvent rengoring. Materialet ska forebygga halkrisk,
blandning och det ska medge god ljudmiljo. Golv ska motverka belastningsskador
samtidigt som det ska skapa forutsattningar for den boende att enkelt kunna
forflytta sig. Hansyn till allergier ska tas vid val av material. Golvtemperaturen ska
vara behaglig, mojlighet till golvvarme i vissa utrymmen bér finnas. Samtidigt som
ovan stallda krav uppfylls behover val av material ske utifran kravet pa hemtrevlig
miljo.

Samnyttjande och samlokalisering

Samnyttjande och samlokalisering ses som positivt ur flera aspekter.
Funktionsprogrammet beskriver endast nyttjande for vard- och omsorgsboendets
verksamhet. Samlokalisering med annan verksamhet anges for varje projekt i den
objektspecifika bilagan.
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Inomhusklimat

Luktsinnet framkallar positiva eller negativa kdnslor beroende pa om det luktar
gott eller illa, men ocksa beroende pa vad individen forknippar doften med.
Skoljrum och miljorum ska placeras sa att spridning av dalig lukt till boende- och
gemensamhetsytor motverkas.

Nar det galler inomhusklimatet har aldre manniskor ofta behov av hogre
inomhustemperatur pa grund av stillasittande. Inomhustemperaturen ska vara
minst +22 grader med mojlighet att hoja under kallare arstider. Det bor finnas
mojlighet att per lagenhet reglera till lagre temperatur nattetid. Samtidigt ar aldre
ocksa mer kansliga for hoga temperaturer och darfor behdver negativa effekter vid
exempelvis varmebdljor motverkas. Komfortkyla ska finnas, omfattning bedéms i
respektive projekt.

Fonster

Mojlighet for den boende att se ut pa en vilsam miljo ar positivt och ska efterstravas. |
bostadsytor och ytor for aktivitet ska fonster utformas pa sadant satt att saval
rullstolsburna som sangliggande kan se ut. Oppningsbara fonster ska vara latta att
oppna och stanga for personer med olika funktionsnedsattning och personal. De
oppningsbara fonstren ska vara utrustade med funktioner som maojliggor sakring mot
olyckor. Fonsterbankar och mojlighet att hanga upp gardiner ska finnas i bostadsytor,
aktivitetsytor och delar av 6vriga ytor.

Dar de boende vistas ska fonstren ge ett rikligt ljusinslapp. En dagsljusutredning ska
ske vid byggnation av vard- och omsorgsboende for att sakerstalla ljusinslapp och
kartlagga vilken solavskarmning som kravs.

Dorrar och passager

Dorrar och passager ska stodja de boende, personal och besokare. Det ska vara latt och
tillgangligt att passera genom dorrar. Passager ska vara forsedda med automatisk
dorréppnare och kopplade till brandlarmsystemet. Dorrens olika laslagen ska kunna
justeras av personal.

Dorrar ska vara lattmanovrerade. Det ska finnas gott om tid att passera genom dorrar
som 6ppnas med automatik. Olycksfall ska forhindras vid passage genom dorrar,
exempelvis med hindersensorer. Glasade dorrar i fasad ska ha samma ldga brostning
som fonster. Hansyn ska tas till personer med nedsatt syn och personer med
demenssjukdom vid utformningen av glaspartier.

Dorrar inom de gemensamma utrymmena ska tillata att personal kan ha god dverblick
over ytorna. Lagenhetsdorrar bor inte vara placerade mitt emot varandra.

Innertak

| ligenheten ska takhdjden vara sa tilltagen att sprinkler och taktravers for taklyft inte
paverkar rumsuppfattningen eller paverkar rorelsemdjligheten i rummet for boende
och personal. For dvriga ytor ska takhojden vara funktionell for syftet med rummet.
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Sakerhet, trygghet och beredskap

Det finns olika sdkerhetsaspekter att ta hansyn tillinom vard- och
omsorgsboendet. Dels ska utformningen ska ge stod och férebygga olyckor och
smittspridning. Dels ska utformningen varna om de boendes sakerhet och
personliga integritet, samt forhindra att obehériga kan ta sigin.

Brandskydd

De lagkrav som &r stallda pa brandskyddet for ett vard- och omsorgsboende ska
foljas. Larm och sprinkler ska med enkelhet kunna hanteras av personalen. De
brandtekniska installationerna ska utformas sa att hemlik miljo bevaras och inte
hindra andra hjalpmedel eller funktioner.

Beredskap

Ett vard- och omsorgsboende kan snabbt bli drabbat vid samhallsstérningar som
exempelvis avbrott i el- eller vattenforsorjningen. Vid varje ny- och ombyggnation
ar det darfor viktigt att ta stallning till om byggnaden ska utrustas med egna
ersattningsfunktioner. Anslutning och omfattning for nodvatten utreds infor varje
byggnation. Anslutning for reservkraft ska finnas, behov av eget
reservkraftaggregat ska utredas infor varje byggnation. Utredningar gérs med
kommunens ansvarig for krisberedskap.

Trygghetsskapande teknik

Genom inférandet av trygghetsskapande teknik kan de som bor pa vard- och
omsorgsboendet fa mojlighet till 6kad aktivitet, delaktighet och integritet. Den nya
tekniken kan dessutom ge verksamheterna mojlighet att utveckla sina
arbetsmetoder, vilket gynnar bade boende och personal.

Den trygghetsskapande teknik som installeras pa vard- och omsorgsboendet ska
utformas efter verksamhetens behov. | samband med ny- och ombyggnationer ska
det alltid 6vervagas vilken teknik som kan anvandas for att stodja och framja
boende, personal och verksamhet. Omfattning och utbud av valfardsteknik ar i
standig utveckling och kan inte i detalj faststallas i ett funktionsprogram.

Overgripande ska vard- och omsorgsboendet ha fiberanslutning och full
mobiltéackning inomhus/utomhus med material som aven stodjer framtida krav,
exempelvis 5G. Vard- och omsorgsboendet ska vara utrustat med tradlost natverk
for verksamhet, boende och besokare och varje lagenhetsinnehavare ska ges
mojlighet att teckna egna abonnemang for telefon, TV, internet etc.

Trygghetsskapande teknik for de boende:

e ska gora det mojligt att tillkalla personal, bade inifran boendet och i den
narliggande miljon,

e ska kunna anpassas efter individuella behov, till exempel med
individanpassade larmknappar och rorelsesensorer,

e ska ge bade passiva och aktiva larmmajligheter. Aktiv larmning ar nar en
boende medvetet aktiverar ett larm for att fa hjalp fran personal. Passiv



Sida 15 (26)

larmning ar nar en boende inte gor en medveten aktivering av larmet, utan
att larmet istallet aktiveras genom till exempel en rorelse.

Trygghetsskapande teknik for personalen:

e skahabarbara larmmottagare i sa stort antal som verksamheten behdver.

e skakunnata emot bade aktiva och passiva larm, oavsett var i boendet eller
den narliggande miljon, till exempel boendets tradgard, personalen
befinner sig.

e skavisavem som larmar, varifran larmet kommer och vilken typ av larm
det ar.

e skahafunktioner for att larma vidare till fler kollegor for assistans, till
exempel vid behov av dubbelbemanning.

e ska lata enhetens datakommunikation stétta och samordna, sa att flera
viktiga funktioner kan signalera till en och samma barbara larmmottagare.

Las och passagesystem

Att utforma system for [dsning och passagekontrolli ett vard- och omsorgsboende
ar komplicerat eftersom det finns motstridiga behov och delvis motstridiga krav.
Lasbara utrymmen och [3s ska pa boendet anslutas till ett enhetligt [assystem och vara
integrerat med den trygghetsskapande tekniken. Lastekniken ska stodja att de boende
kan vara sd sjalvstandiga som méjligt i de miljoer de har tillgang till. Utrymmen som
bara ar for personal ska vara en del av det enhetliga [assystemet, for att undvika att de
behover hantera enskilda traditionella nycklar till de utrymmena.

De system som installeras ska vara robusta och fungera dven vid stérningar och
avbrott i infrastrukturférsorjningen. Lassystemet ska stodja kommunens generella
arbete med lassystem.
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Rumsfunktioner

Lagenhet

Lagenheten ar den boendes privata yta. Den ska inrymma hall, sov- och allrum med
pentry samt badrum. Lagenheten bor vara 30-35 kvm. Den ska upplevas trygg,
trivsam och 6verblickbar. Lagenheten ska kunna mdbleras med personliga saker. |
de fall lagenheten ska kunna nyttjas som parboende, ska en dorr till intilliggande
lagenhet upprattas.

Det ska ga att se ut genom fonstret om man ar sangliggande eller sitter i rullstol. Minst
ett av fonstren ska kunna 6ppnas och det ska kunna sakras mot olyckor.
Fonsterbankar och fasten for gardinuppsattning ska finnas. Fonster ska forses med
solavskdarmning och insynsskydd i solutsatta fonster. Takhojder ska anpassas sa att
nddvandig teknisk utrustning som takliftar och sprinkler ges utrymme utan att
inskranka pa rymden i boendet. Lagenheter pa bottenvaning ska ha egen in- och
utgang till/frdn utomhus.

Lagenheten ska vara forberedd med nat for TV, IT, telefoni och kunna mota 6kad
digitalisering. Lagenheten ska vara val forsedd med eluttag for bade egen inredning
och belysning samt for tekniska installationer.

Lagenheten ar dven en arbetsplats. Belysning planeras sa att den gar att modifiera
med olika styrkor. Den ska kunna anpassas bade utifran olika mébleringar,
hemtrevnad och god arbetsbelysning fér personalen. Samtliga utrymmeni
ldgenheten ska dimensioneras sa de utgor en god arbetsmiljo. Utrymmeskrav for
l@mpligt rorelseutrymme vid séng och i badrum ska tillgodoses foér att uppna en
god arbetsmiljo. Det ska finnas goda forutsattningar for personalen att folja
Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg.

Den boendes lakemedel forvarasi ett lasbart skap som ska vara integrerat i
fastighetens passagesystem.

Entré och hall

Utanfor den boendes lagenhetsdorr ska det finnas en namnskylt och tittskap. Dorren
till Lagenheten fran boendegruppen ska vara en enkeldorr och den ska vara tillracklig
bred for att en stor rullstol enkelt ska kunna passera. Dorren ska i fargen vara
kontrasterad for att stodja den boende. Dorren ska vara tystgaende for att
underlatta vid nattlig tillsyn. Ringklocka ska kunna sténgas av inifran lagenheten.

| hallen ska det finnas plats for gdnghjdlpmedel och hatthylla som enkelt anpassas i
hojdled utifrdn den boendes forutsattningar. Det ska finnas garderober med plats
for forvaring och ett stadskap. Ett sdkerhetsskap ska finnas for den boendes vardesaker
samt vara monterad pa en hojd sa att det ar tillgangligt. Skapet ska vara forsett med
kod eller taggsystem.
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Sov- och allrum

Sangen ska kunna placeras bade utmed vagg och ut fran vagg med atkomlighet for
personal fran bada sidorna. Vid parboende ska tva sangar rymmas. Ytskiktet pa vaggen
vid séngplatsen ska vara av ett extra hallbart material som ar latt att halla rent och
renovera. Rummet ska kunna mobleras med platser for social samvaro: bord, stolar
och soffa/fatol;.

Rummet ska vara utrustat med travers samt forberett for laddmojlighet av travers.
Volym av tillhdrande traversmotorer bedoms efter behov. Tavlor ska kunna hdangas
upp utan att orsaka hal i vaggar.

Rorelselampa ska placeras i narheten av badrummet och ska ge ett vagledande ljus
till toaletten vid morker.

Pentry

Pentryt ska utrustas med diskbank med ho, kylskap med frysfack och utrymme for
kaffemaskin/kokplatta samt skap och lddor. Det ska finnas funktioner som
forebygger skada pa grund av vatten eller brand.

Badrum

Badrummet ska vara lattatkomligt. Badrummet ska vara utformat sa att det ar
tillgéngligt och brukligt for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.
Rummet ska vara anpassat sa att den boende ska fa de ratta forutsattningarna for att
klara sin hygien sjalv, detta genom att fargsatta for att vagleda och ha anpassad
utrustning.

Toalettstolens placering i badrummet bor vara mittemot dorren och nagot som den
boende uppmarksammar direkt. Det ska finnas ett tvattstall och ovanfor ska det
finnas ett skap med spegel som kan tackas for vid behov. Spegelglaset ska kunna
justeras for att personer i rullstol ska kunna se sig sjalva i spegeln. | badrummet ska
det ga att tvatta och torktumla i maskin. Duschplats ska rymma duschstol och plats
for assisterande personal. Handdukstork ska finnas. Skdp for forvaring ska finnas.

Badrummet bor ha en hégre temperatur an resten av lagenheten, exempelvis
genom komfortgolvvarme eller ndgon form av infravdarme.

Badrummet ska vara tillrackligt stort for att sdkerhetsstélla bade brukarens
tillganglighet och personalens arbetsmiljo. Arbetsmiljoverkets krav for hygienutrymme
inom sarskilda boenden ska foljas. Utformningen av rummet ska tillgodose utrymme
for tva personal som hjalper den boende i olika situationer.

| badrummet ska det finnas ett eget, diskret skap/utrymme for personalens
forbrukningsartiklar, exempelvis handskar och handdesinfektion, garna som
genomgangsskap fran hallen direkt in i badrummet.

Gemensamma utrymmen pa boendegruppen

Boendegruppen ska besta av ett antal lagenheter direkt placerade runt
gemensamma ytor som ligger centralt. Gemensamma utrymmen ska vara anpassade
och vél utrustade sa att de pa ett fullgott satt kompenserar for inskrankningarna i de
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enskilda bostadslagenheternas kok och vardagsrum. De gemensamma utrymmena
bestar av kok, narforrad, matplats och vardagsrum som ligger i anslutning till varandra
och ska vara naturliga traffpunkter for de boende. Genom sin placering, storlek,
utformning och moblering ska rummen upplevas som bostadens hjarta. Utrymmena
har en hemlik och varm karaktar med bra och anpassad belysning samt god ljudmiljo.
Hansyn ska tas till svangrum for rullstolar och andra hjalpmedel.

Rummen ska kunna mobleras med variationsmojligheter och darfor ska el och
andra tekniska installationer fungera oavsett placering. Exempelvis ska belysning
planeras sa att den gar att modifiera med olika styrkor och utifran olika
mobleringar och anvandningsomraden. En god arbetsbelysning ska kunna uppnas
nar sadant behov finns. Dagsljus ska komma in fran tva hall i de gemensamma
utrymmena for att skapa en ljus och luftig miljo.

Varje boendegrupp ska ha tillgang till balkong/uteplats for utevistelse och
samvaro. Dessa kan delas mellan boendeenheter.

Kok

Vid varje projekt fattas beslut om overgripande [0sning for kok och matberedning
for hela boendet. Valet paverkar utformningen av koket i boendegruppen, dar
dimensionering och utrustning behdver anpassas efter vald l0sning.

Oavsett ska koket utformas for viss maltidsberedning och mottagning av
fardiglagad mat. Det ska finnas tillrackligt med tillganglighetsanpassat utrymme
for den boende att kunna delta i aktiviteter i koket. Det ska finnas mikrovagsugn
och diskmaskin som &r snabb, tystgaende och ergonomiskt placerad. Det ska
finnas forvaringsutrymme for bada kyl- och frysvaror och torra livsmedel. En del av
forvaringsutrymmet ska vara lasbart.

Matplats

Maltidsmiljon &r lugn och avskild samt ger mojlighet till flexibel méblering utifran
varierande behov. Matplatsen ska ligga i anslutning till koket. Moblering ska kunna
varieras i storre och mindre grupper. Moblering bor tillata att tva boendegrupper
kan sitta tillsammans. Matplatsen ska dimensioneras sa att de boende kan sitta
tillsammans med personal och @ven i vissa fall med sin anhérige.

Nérforrad

Utrymme for boendegruppens tillhdrigheter och forbrukningsvaror. Forrad ska forses
med hyllor eller i vissa fall skap med utdragsbackar.

Vardagsrum

| vardagsrummet ska det gd att se pa TV och finnas stod av horslinga. Moblering ska
kunna varieras i storre och mindre grupper. Vardagsrum ska dimensioneras sa att
de boende kan sitta tillsammans med personal. Vardagsrummet ska mojliggora att
tva till tre personer kan sitta avskilt.
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Balkong/uteplats

En gemensam balkong/uteplats dar de boende samt personal far plats samtidigt
ska finnasi anslutning till de gemensamma utrymmena. Dessa platser ska ha goda
solférhallanden samt erbjuda l& och skugga. Utrymmet ska vara hemtrevligt.
Balkongen bor vara inglasad. Balkong/uteplats kan delas mellan boendeenheter.

Gemensamma ytor per boendeenhet (minst tva
boendegrupper)

Lokalernas utformning ar en viktig faktor som paverkar éverblickbarhet och
darmed bemanningsbehovet av exempelvis nattpersonal. Flera boendegrupper ska
placeras i forhallande till varandra sa att funktioner och utrymmen kan samnyttjas.
Boendegrupper pa ett vaningsplan utgor en boendeenhet. Det ska finnas dorrar
som kan 6ppnas upp mellan boendegrupperna och mojliggéra samarbete och
gemensamma aktiviteter.

Varje boendeenhet kan dela pa dokumentationsrum for personal, personaltoalett,
stad-, avfalls- och skéljrum samt materialférrad.

Dokumentationsrum for personal

| utrymmet mellan boendegrupperna placeras ett gemensamt administrativt
utrymme med skrivbordsplatser. Insynen i rummet fran korridor ska vara
begransad.

Personaltoalett

| utrymmet mellan boendegrupperna placeras gemensam personaltoalett/er.

Stad-, avfalls- och skoljrum

Det ska finnas minst ett skoljrum med spoldesinfektor per vaningsplan. Rummet
ska ha en lattillganglig placering. Placering ska ske med hansyn till attillaluktande
material transporteras till och fran utrymmet. Beroende pa avstand till miljorum, ska
det dven i skoljrummen ges utrymme for mellanlagring av kallsorterat material och
plats for vagnar. Utrymmet ska dven ha plats for en stadvagn och stadmaterial som
ska anvandas till de gemensamma ytorna pa boendegrupperna. Rummet ska
utrustas med ren och oren sida enligt Vardhygiens riktlinjer, samt att rummet ska
planeras efter ett arbetsflode som sakerstaller smutsigt in och rent ut. Rummet ska
vara tillrackligt stort sa att trangsel inte stor arbetsgangen.

Materialforrad

Utrymme for bland annat forbrukningsmaterial som kan samnyttjas av
boendegrupperna pa samma vaningsplan.
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Gemensamma utrymmen for hela boendet

Huvudentrén

Det ska finnas en huvudentré. Entrén ska vara valkomnande, funktionell, val synlig och
bor inte ha en utformning som paminner om en vardinstitution. Vagen fran ankomst
utanfor in till entrén ska vara tillganglig, utan nivaskillnader och bidra till att minska fall
under alla arstider.

Utvandigt ska entrén vara forsedd med skydd for regn och blast. | direkt anslutning
till entrén ska finnas angéringsplatser. Nara entrén ska det finnas cykelstall och
parkeringsplatser med mojlighet till laddning av elbilar.

Ingdngarna ska vara val skyltade och upplysta. Det ska vara intuitivt ldtt att orientera
sig vidare i byggnaden och information ska kunna visas i entrén. Huvudentrén ska vara
skyddad mot att obehoriga kommer in i byggnaden. Postfack ska finnas till varje
boendegrupp samt for administrationen.

Det ska finnas utrymme for sittplatser innanfor entréddrrarna. Harifran ska man
exempelvis kunna se nar fardtjansten kommer. RWC ska finnas vid huvudentré.
Forrad for transportrullstolar med laddningsmojlighet samt tryckluftspump ska
finnas vid entrén. Det bor finnas forrdd med majlighet att ladda batteri for elcyklar.

Entrén ska ligga avskilt fran varuhanteringsomradet.

Korridorer

Det ska finnas promenadvagar inomhus med platser for vila. Korridorer ska
utformas sa att de inte upplevs som langa och enformiga. Det ska vara enkelt att ta
sig fram i korridoren och moten ska enkelt kunna ske, aven for personer som sitter i
rullstol. Korridorerna bor leda den boende tillbaka till utgangspunkten. Vid
byggnation i flera plan far det garna vara olika fargsattningar pa vaningsplanen for
att underlatta orientering. Fria siktlinjer och bra orienterbarhet ska efterstravas.

Trappor och trapphus

Trapphusen ska genom fargsattning och utformning kannas trivsamma. Det ska vara
samma golvfarg i trapphuset som utanfor. Varje trapp mellan vaningsplan bor
medge mojlighet till vila halvvags. Trappor ska kunna anvandas till gdngtraning och
det ska vara enkelt att assistera en boende. Trappan ska vara forsedd med hinder som
forebygger att man oavsiktligt kan rulla ner med sin rullstol.

Hissar

Personer med olika funktionsnedsattningar ska sjalvstandigt kunna nyttja hissens
funktioner pa ett tryggt och sakert satt. Hiss/ar ar lokaliserad sa att de nas enkelt av
boende, personal och besokare och att forflyttning fran privat bostadsyta till
aktivitetsyta kan ske smidigt och effektivt. Hiss/ar ska underlatta enkel och snabb
hantering av varutransport.
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Tvattstuga

Utover tvattmoijligheter i respektive boendes lagenhet ska det finnas minst en
tvattstuga att nyttja for hela huset. | tvattstugan tvattas och torkas boendets
gemensamma textilier. Har ska maskiner finnas som klarar storre volymer an vad
en vanlig hushallsmaskin gor. Separata ytor ska finnas for oren och ren
tvatthantering. Eventuell forvaring i tvattstugan ska ske i stangt skap. Ventilationen
ska vara val dimensionerad for att sakerstalla en god arbetsmiljo nar personalen
ska arbetai lokalen en langre stund.

Ytterligare en tvattstuga for arbetsklader finns i anslutning till personalens
omkladningsrum.

Rum for aktiviteter

Minst ett storre aktivitetsrum som enkelt kan stallas om till olika aktiviteter ska finnas.
Aktiviteter som exempelvis gruppgymnastik, allsang, andakter, datorundervisning,
filmvisning och fikaverksamhet ska kunna forekomma. RWC ska finnas i anslutning.

Rum for valbefinnande

Det ska finnas ett rum dér boende kan uppna vélbefinnande genom avkoppling,
rekreation och kroppsvard.

Rum for traning

Mindre rum for beddmning av funktionsformaga som gors av fysioterapeut och/eller
arbetsterapeut ska finnas. Traning for de boende, enskilt eller i liten grupp, med plats
for enklare traningsredskap som barr, motionscyklar, brits och hantlar ska finnas.

Lakemedelsrum

P3a boendet ska separat lakemedelsrum for forvaring och hantering av lakemedel,
aven kylda, finnas. Rummet ska vara anpassat till verksamhetens omfattning och
anvandas till forvaring och iordningstéllande av lakemedel. Rummet ska inte ha
fonster men ha god arbetsbelysning och vara val ventilerat. Rumstemperaturen
ska vara val reglerad och den far inte dverstiga 25 grader. Rummet ska vara lasbart
med passagekontroll da endast behoriga sjukskoterskor har tilltrade.

Desinfektionsrum

| anslutning till lakemedelsrummet och halso-och sjukvardspersonalens kontor ska
desinfektionsrum for disk av flergdngsmaterial finnas. Rummet ska vara utrustat
med diskdesinfektor och en tillhorande rostfri bank med ho. Diskdesinfektorn ska
kunna placeras sa att krav pa ren respektive smutsig yta pa banken kan uppfyllas.

Sterilforrad

| anslutning till hdlso-och sjukvardspersonalens kontor ska det finnas mindre
forradsyta for olika omlaggningsmaterial som ska kunna nas av personal i huset.
Forradshantering och transporter av sterila produkter ska ske sa att godset bevarar sin
renhetsgrad dnda fram till vardtagaren.
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Eventuellt tillagningskok

Om driftsformen ska vara tillagningskok behover dimensionering for ett sddant ske
utifrdn boendet storlek och antal portioner. Med tillagningskok behover funktioner for
personalytor kompletteras.

Tillagningskok ska ligga i anslutning till varuleveranser, mottagningsrum och
livsmedelsforrad.

Administrationsutrymmen

Kontor for chef och samordnare

Chef och samordnare har enskilda rum i anslutning till varandra med skrivbordsplats
att tillga for planering och administration. Utrymme for kopiator och kontorsmaterial
placeras i narheten av kontoren och samnyttjas av hela huset.

Kontor for hilso- och sjukvardspersonal

Gemensam administration for sjukskoterskor, arbetsterapeut och
fysioterapeut/sjukgymnast ska placeras i narheten av boendeenheterna. Rummet
ska dven vara nara lokaliserat samtalsrum, lakemedelsrum, desinfektionsrum och
sterilforrad. Sekretessbelagda samtal och uppgifter ska kunna hanteras i rummet
och insynen i rummet fran korridor ska vara begransad.

Samtalsrum

Samtalsrum anvands exempelvis till vardplaneringar och andra sekretesskansliga
samtal. Sekretessbelagda samtal och uppgifter ska kunna hanteras i rummet och
insynen i rummet fran korridor ska vara begransad.

Personalutrymmen

Omkladningsrum

| omkladningsrum finns méjlighet att byta om, ga pa toaletten och duscha.
Omkladningsrum ska vara dimensionerade efter personalstyrkans storlek, vilket anges
objektsspecifikt.

Omkladningsrum ska innehalla omkladningsskap for olika personalkategorier.
Arbetsgivaren tillhandahaller arbetsklader och hygienforeskrifter ska foljas. Det ska
finnas mojlighet att [dsa in personliga vardesaker pa arbetsplatsen. Med den
teknikutveckling som sker sa ar det en fordel om omkladningsskapen/vardeskapen
utrustas med eluttag for laddning av exempelvis mobiltelefoner.

Tvattstuga med forrad

Tvattstuga och forrad for arbetsklader ska finnas i anslutning till omkladningsrum.
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Personalmatsal

Det ska finnas personalmatsal med genomtankta personfloden for att krockar mellan
de som varmer mat, de som lamnar avfall, de som diskar och de som hamtar kaffe eller
te inte uppstar. Personalmatsalen utrustas sa att personalen kan &ta saval som ta sin
rast.

Vilrum

Vilrum ska finnas for personalen och ha plats for sang, sangbord och stol.

Avfallshantering och kallsortering

Avfallshanteringen ska organiseras sa att hygienisk och personaleffektiv hantering
uppnas samtidigt som kommunens riktlinjer ska uppfyllas. Pa ett vard-och
omsorgsboende ar det brannbara avfallet mycket skrymmande.

Det ar viktigt med ett rationellt och effektivt flode for tungt och luktande avfall. Om
avstaendet till miljorum/miljchus ar stort, bor invandiga mellanstationer for
temporar lagring skapas. Miljorummet ska ligga sa att man inte behover passera
huvudentrén med soporna. Direkt narhet till varuhanteringsrummet.

Varumottagning och forvaring

Pa ett vard- och omsorgsboende kravs ett antal utrymmen fér gemensam forvaring
for bade verksamhet och boende.

Leveransentrén

Mottagning av varor ska inte ske genom boendets huvudentré utan via separat
leverensentré. Entrén ska utformas pa ett satt som lampar sig for att ta emot bland
annat gods bestdende av exempelvis forbrukningsartiklar, matvagnar och
hjalpmedel. Dimensionering behdver ske efter val av [6sning for kok och
maltidsberedning.

Varumottagningsrum

Rummet avses for omlastning och uppackning av forbrukningsmaterial och
livsmedel samt for uppvarmning av matvagnar med mer. Rummet lokaliseras i direkt
narhet till avfallsutrymmet och livsmedelsforraddet med en enkel kommunikationsvag
till hiss. Dimensionering behover ske efter val av [6sning for kok och
maltidsberedning.

Livsmedelsforrad

Mat i form av skafferivaror, frysvaror och kylvaror levereras flera dagar i veckan till
boendet. Livsmed|len ska forvarasi ett forrad med plats for kylar och frysar i anslutning
till varumottagningsrummet. Dimensionering behover ske efter val av [6sning for
kok och maltidsberedning.
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Centralt stidforrad

| det centrala stadforradet ska det finnas plats for tvdattmaskin, stadvagn och
kombiskurmaskin och utslagsvask. Rummet ska vara forsett med nédvandiga
installationer for dessa funktioner.

Forrad for hjalpmedel

| hjdlpmedelsforradet sker forvaring och justering av hjdlpmedel. Det ska ga att rengdra
hjalpmedel och sortera dessa. Hjalpmedelsforradet ska ligga i nérheten av
varumottagningsrummet.

Lagenhetsforrad

| byggnaden ska det finnas utrymme for privata lagenhetsforrad. Antal och storlek
planeras utifran minimikrav. Brukaren ska kunna komma till lagenhetsforradet
med rollator/rullstol.

Tradgardsforrad

| forradet ska sasongsrelaterade inventarier kunna forvaras, exempelvis
plastgranar, tradgardsmobler, blomkrukor, spadar och krattor.

Utemiljon

Tradgard

Utemiljon ar en viktig del av verksamheten. En bra utemiljo ska uppmuntra boende
och personal till utomhusvistelse. Utemiljon ska erbjuda plats for bade vila och
aktivitet. Den ska ge tillgang till dagsljus och frisk luft. Utrustning, vaxter och gard
ska gérna vara av en sadan typ att de stimulerar olika sinnen. Den yttre miljons
utformning och planering ska ha en planlésning som framjar 6ppen och socialt
stimulerande atmosfar och miljo utan att de boendes trygghet och sakerhet
aventyras.

Tradgdrdens avgransningar ska géras med omsorg, det kan exempelvis géras med
hjalp av hackar eller annan vegetation. Det ar en fordel om tradgarden gransar till
naturmark, da kan ett staket placeras en bit in i naturen. Avgransningen ska inte
skapa kénsla av rastgard eller instangdhet.

Boendets utemiljo ska vara anpassat for personer med fysiska och psykiska
funktionshinder. Det ska finnas mojlighet att enkelt ta sig runt i miljon med rullstol
och rullator. | planeringen ska hansyn tas till anvandningen av garden for
vinterbruk och olika vaderlekar.

Transport fran lagenhet ut till tradgarden ska vara enkel for den boende. Personal
ska kunna ha uppsikt 6ver tradgarden och dess olika uteplatser.

Balans behovs mellan sol och skugga och det ska beaktas vid placering och
utformning av saval byggnad som tradgard.
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Tradgardens rum och gangar

Det ska finnas en central storre uteplats samt flera mindre. Uteplatserna ska vara
vindskyddade med mojlighet att sitta i sdval skugga som sol. Den stora uteplatsen
ska vara rymlig med plats for flera rullstolar och rullatorer. Utformningen bor
erbjuda olika karaktarer pa vaxtligheten som bidrar till omvaxling pa liten yta.

Flera mindre uteplatser ska finnas i tradgarden for att mojliggora enskildhet for
boende och besokande.

Tradgardsrum for olika aktiviteter med tydliga avgransningar ar bra for att stotta
orienteringsférmagan. Odlingsmojligheter ska finnas. Rehabutrustning, exempelvis
trappsteg ska finnas.

Gangarna ska hjalpa de boende att ta sig mellan de olika rummen i tradgarden.
Gangarna ska utformas som slingor som leder tillbaka till utgangslaget och ha
mjuka kurvor. Det bor vara enkelt att ror sig mellan gdng- och grasyta, men
gangarna ska vara tydligt markerade for att underlatta orientering.

Materialval for anlagda ytor och gangar ska ske utifran att det ska vara enkelt att
transportera sig med rullator eller rullstol. Material som ar halt eller ser halt ut ska
undvikas. Uppvarmning av gangar ska utredas om det kan bidra till 6kad tillganglighet
aret om. Markmaterialet ska vara ljust och enhetligt, skillnader mellan morka/ljusa
eller olika material kan upplevas svara att passera. Naturmaterial som tra och sten
efterstravas.

Vaxtval

Vaxters blomning och farger ska ha en spridning 6ver dret och visa arstidsvaxlingar.
Trad, buskar och/eller perenner som ger atbara frukter och béar ska finnas i tradgarden.
Trad, buskar och planteringar ska vara robusta, lattskotta och giftfria.

Utrustning

Utemobler, bankar och bord ska vara anpassade for att latt kunna resa sig ur samt
vara tillgangliga for rullstolsburna. Utrustning ska finnas for att stimulera till
aktivitet. Vattenutkastare ska finnas. Det ska finnas flaggstang och fast plats for
julgran med mojlighet till belysning.

Belysning ska finnas for att vagleda och trygga de boende och personal. Belysning
bor aven finnas for att bidra till visuella synintryck.

Parkeringsplatser

Angoring for parkering ska finnas nara entrén for besokare. Parkering for personal ska
finnas och dimensioneras efter behov. Vid entrén ska parkeringsplatserna forses med
laddningsmajlighet for bilarna. Nara entrén ska det finnas cykelstall.
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Kallor

Alingsds kommun. Ramprogram for dldreboende.

Botkyrka kommun. Lokalfunktionsprogram for sarskilda boenden (SoL och LSS) samt
ovriga verksamheter inom vard- och omsorgsforvaltningen.

Micasa Fastigheter i Stockholm AB. Ramprogram for vard- och omsorgsboenden.

Myndigheten for delaktighet. Miljoanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet - Stod
for att underlatta aktivitet och delaktighetfor personer med demenssjukdom.

Norrkopings kommun. Riktlinje vid utformning av vard- och omsorgsboende.
Sveriges kommuner och regioner. Framtidens dldreboende.
Umed kommun. Rumsfunktionsprogram - Sarskilt boende for aldre.

Vasterds kommun. Vasterasmodellen - en modell for att minska generella
begransningsatgarder i den fysiska boendemiljon.
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Aldrendgmnden Datum:
Bilaga Checklista till Funktionsprogram 2021-08-26

for vard- och omsorgsboende av éldre

Version: 1

Bilaga Checklista till
Funktionsprogram

for nytt vard- och omsorgsboende
for aldre

Checklistan ar en bilaga till Funktionsprogram for nytt vard- och omsorgsboende av
aldre. Checklistan ar inte med som beslutshandling till Funktionsprogram for nytt vard-
och omsorgsboende for aldre.

Checklistan ar ett stod i arbetet for kommun och hyresvard att folja
funktionsprogrammet. Checklistan innehaller i vissa fall mer detaljer &n
funktionsprogrammet om exempelvis matt.

Kostnadskalkyl for ska- och borkrav ska redovisas.

Lagar, krav och policys

Ska- och Krav Kommentar
borkrav uppfyll
tja/nej
Lagar och Exempel lagar
krav ar O Plan- och bygglagen
uppfyllda O Miljobalken

O Boverkets byggregler

O Lagen om skydd mot olyckor

O Socialtjanstlagen

0O Halso- och sjukvardslagen

O Arbetsmiljolagen

0 AFS 2020:1

O Skapa en bra arbetsmiljo vid omvardnadsarbete i
boendemiljo

O Utrymme for vard och omsorgsarbete

O Smittskyddslagen

O

Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) om basal hygie
n
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O Livsmedelshanteringen inom bostaden regleras i
forordning (EG)852/2004
0O Handbok for séker mat inom vard, skola och omsorg,

Kommunal Kommunala riktlinjer
ariktlinjer [ Policy och strategisk plan for IT-utveckling och
ar uppfyllda digitalisering (KSN-2015-1516)

O Miljo- och klimatfunktionsprogram 2014-2023
O Program for full delaktighet for personer med
funktionsnedsattning.

1 Arkitekturpolicy

Generella anvisningar for ett vard- och
omsorgsboende

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej

Vard- och omsorgsboendet ska
besta av boendegrupper somi
grupperingar bildar
boendeenheter

Samverkan och planering av
boendegrupperna sker per
vaningsplan och da av minst
tva boendegrupper, dessa
bildar da en boendeenhet.

Lagenheter for parboende
erbjuds

Den totala ytan bor vara max LOA+BOA
65 kvm per boende.

Boendedelarna ska haen https://www.demenscent
hemlik miljo rum.se/Forskning/Artiklar/Kanna-sig-
hemma

Vardhygien

Stod till rumsfunktionsprogram for sdrskilda boendeformer finns i BOV - Byggenskap och
Vardhygien som publiceras av Svensk Férening fér Vardhygien.

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/?web=1
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20092-foreskrifter/?web=1
https://www.demenscentrum.se/Forskning/Artiklar/Kanna-sig-hemma
https://www.demenscentrum.se/Forskning/Artiklar/Kanna-sig-hemma
https://www.demenscentrum.se/Forskning/Artiklar/Kanna-sig-hemma

Utformningen av boendet ska
stodja en arbetsprocess som
uppnar hég hygienisk standard.
Sékerstalls genom granskning av
specialistkompetens

Utformningen av boendet ska
bidra till att undvika
smittspridning av/mellan bade
personal och boende

Tekniska installationer ska stodja
en hog vardhygienisk standard

Specifik kompetens om omradet
ska anvandas i utformningen av
boendet.

Det ska finnas en
varmvattenberedare som varmer
vattnet till minst 70 grader varje
vecka

Det ska finnas tillgangliga
tappstallen pa varje vaningsplan
for att mata legionella

Tillganglighet

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Specifik kompetens inom
omradet ska anvandas i samband
med utformningen av varje nytt
boende.

Passering genom passager som
till exempel dorrar far inte
utgora ett hinder. Hinder
undanrojs bland annat om
trosklar saknas eller ar laga.

| den fysiska miljon ska
nivaskillnader ej forekomma

O inom lagenheten

O mellan andra utrymmen inom
byggnaden

O mellan inomhus till utomhus
O inga nivaskillnader mellan
golvmaterial eller lister for
tackning av skarvari golv

Eventuella upphdjningar som
kravs for exempelvis ljud och
smuts ska vara enkla att ta sig
6ver med rullstol.

Stangda dorrar ska enkelt kunna
oppnas.
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Hjalpmedel ska rulla latt i
inomhus

Hjalpmedel ska rulla latt i valda
delar av utomhusmiljon.

Ytor ska vara rymliga nog for
anvandning av olika
rorelsehjalpmedel.

Den boende ska, dven med
funktionshinder, kunna anvanda
funktioner i boendet.

Justeringsmojligheter.
Exempel:

O Den boende nar upp till
kladkroken

O Nartill vattenkranen

O Har mojlighet att se sig sjalv i
badrumsspegeln

00 Nar passerlasaren

Lokalernas utformning ska
stodja sjalvstandig forflyttning.

Exempelvis genom handledare,
belysning, farg, golvmaterial,
dorroppnare

Storre vandmatt ska finnas for att
tillata sang-/bartransport.

Sangliggande ska kunna delta pa
aktiviteter samt ska finnas
mojlighet till sang/bartransport fran
lagenhet till entré.

Tillgangligheten ar utokad och
stodjer arbetsmiljoverkets krav for
arbete pa bada sidor av den
boende

Horselslingor finns i valda
utrymmen

Information kan fas genom
punktskrift

Information kan fas genom
bildstod

Orienterbarhet

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Planeringen ska stodja
rorelsemonstret hos de boende

Planlésningen ska vara
overskadlig

Planlésningen ska vara
lattgreppbar

Planlésningen ska vara enkel

Langa korridorer ska undvikas

Korridorer med tydligt stangt
slut ska undvikas

Battre med korridorer som leder en
vidare eller slutar i gemensamma
utrymmen

Utrymmen bor ha tydliga
granser

Sida 4 (53)



Fargsattning

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Specifik kompetens om
omradet ska anvdndasi
utformningen av
boendet for att mota
beskrivet behov.

Bade inomhus- och
utomhusmiljon ska
framja orienterbarhet
genom skyltning,
tydliga strak, kontraster
och ljus.

https://www.demenscentrum.se/sites

/default/files/globalassets/publicerat

pdf/miljoanpass kunskapsmtrl mfd.pdf

Inomhus ska det finnas
tydliga, men gj
overdrivna, farg-
och/eller
kontrastskillnader
mellan golv, vagg, tak
och dorrar.

Vid farg- och/eller
kontrastskillnader ar tva
kontrasterande farger
tillrackligt.

Fonstervaggar bor haen
ljusare nyans an ovriga
vaggar da detta ocksa
bidrar till en battre
rumsuppfattning

Bakgrundsfargsattning
ska dampas da den kan
skapa onddig
synstimulans,
exempelvis ska en
fototapet forestallande
ett landskap undvikas

Inomhus ska det finnas
tydliga, men €]
overdrivna, farg-
och/eller
kontrastskillnader
mellan
inredningsféremal och
omgivning.

| lagenheten
kontrasteras kakel i
pentry och vid handfat,
dusch och wc-stol i
badrum.
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Dorrar, dorrblad och
karm, som ska
anvandas av de boende
kan ha en avvikande
material/farg fran
vaggfarg som signalerar
en valkomnande dorr.

Kontrastval med farg eller olika material

Dorrar dar endast
personal passerar ska
ha neutral farg och bor
smalta ihop med
vaggens fargsattning.

Enhetligt golvisamma
fargskala ska
efterstravas.

Kontrasterande
golvlister hjalper ocksa
personer med
demenssjukdom att fa
en battre
rumsuppfattning.

Symboler- och bilder ska
anvandas for att
tydliggora funktioner

Ljusmiljo

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt

ja/nej

Kommentar

Specifik kompetens om
omradet ska anvdndasi
utformningen av boendet for
att mota beskrivet behov.

Ljusmiljon &r anpassad for
det aldre 6gat

Ljus bor utgora en roll som
ett kognitivt stod genom att
hjalpa de boende atti
behalla en god dygnsrytm.

Ex: Vagledning for vissa aktiviteter, ex
tanda matsal och slacka korridorer vid
middagstid

Dagsljus bor komma in fran
tva halli
gemensamhetsutrymmen.

Blandning i korridoreri
form av motljus genom
glasdorrar ska undvikas.

Olika funktioner ska kunna
justeras i olika ljusstyrka vid
samma tidpunkt.
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Belysningen ska kunna
anpassas bade for personal
i behov av starkt ljus och
efter den boende i behov av
mer hemlik miljo.

Ljuset ska aven fungera som
hjalp for den enskilde vid
nattliga toalettbesok for att
forhindra fall

Ljuset borinte skapa
upplevelse av hal

Ljudmiljo

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

God ljudmiljo ska
uppfyllas i hela vard- och
omsorgsboendet

BBR staller foljande krav och har specifikt
angdende sarskilda boendeformer for dldre
https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/regler-om-
byggande/boverkets-
byggregler/bullerskydd/ljudisolering-mellan-

utrymmen/

Lagenheterna ska ha god
ljudklassning

Materialval ska minska
skrap, slammer och
andra storande ljud

Golvet ska dampa ljud
fran steg och stolsskrap

Miljoer dar slammer ofta
forekommer ska
avskarmas ljudmassigt

Ex kok och tvattstuga

Tekniska installationer
ska alltid skdrmas av
ljludmassigt

Ex hiss

Ekoeffekter ska undvikas,
sarskilti gemensamma
ytor, att se 6ver
materialval som ar
ljudbalanserande samt
ljudabsorberande ar av
vikt.

Inventarier

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Moblerna ska skapa:
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O bra helhet
O trivsamhet
O funktion
Moblerna ska ha goda Exempelvis undvika bakteriefickor, tala
hygienegenskaper att desinficeras och vara tvattbara i 60
grader.

Moblerna ska vara
funktionella och
tillgangliga for att den
boende ska kunna nyttja
dessa, oavsett om man ar
gaende eller rullstolsburen.
En inredningsarkitekt ska
anvandas vid méblering av
boendet.

Utreda mojligheten att
ateranvanda mobler

Hallbara lokaler

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej

Lokalerna ska vara hallbara
med god inom- och
utomhusmiljo
Nybyggnation ska stodja Utred om aktuellt och méjligt med
kommunala klimat- och passivhus.

miljomal och en hallbar
framtid

Utredning av klimatsmarta
[6sningar for drift ska ske

Kompensation for
energiatgangen for
komfortkyla ska utredas
Fastighetsagaren ska
undersoka mojligheten till
ekonomiskt stod for att nd
mer hallbara lokaler
Eventuellt krav pd annan
anvandning av lokalerna
gors i objektspecifik bilaga

Material och ytskikt

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej




Material och ldsningar som
tal ett hogt slitage ska valjas
for att forlanga
anvandningen av
funktioner.

Material och losningar ska
goras med hansyn till
miljomassig hallbarhet

Material och l@sningar ska
goras med hansyn till behov
av frekvent rengoring

Materialet ska forebygga
halkrisk

Golvytor ska vara jamna, matta och halkfria.

Ytskikt ska vara blandfria

Materialet ska medge god
ljudmiljo

Material ska tillgodose
krav pa god hygien och
vara latt att halla rent.

Ex Golvytorna ska vara lattskotta
Golvytor ska tdla urin och spill fran
desinfektionsmedel.

Golvytor ska tala hart
slitage men ocksa
motverka
belastningsskador.

Dar golvmattor
forekommer ska den vara
uppvikt mot vagg for att
underlatta renhallning.

Golvmaterialet ska bidra till
hemlik miljo

Golvbelaggning bor drasin
under inredning for att
underlatta framtida
forandringar

I boende- och personalytor
ska ytskikt valjas som ger
ett hemlikt intryck.

Golvtemperaturen ska
vara behaglig

Mojlighet till golvvarmeii
vissa utrymmen bor finnas

Skador pa hérninom
byggnaden ska forebyggas

Skador som uppkommer
av pakorda dorrar ska
forebyggas

Vattenskadorinnei
lagenheter av stopp i
toaletterna bor forebyggas

Vattenskadori
boendegruppernas kok i
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form av vattenskadade
luckor och stommar ska
forekommas

Skador pa material som ej
tal avtorkning av vanligt
férekommande
desinfektionsmedel ska
forebyggas

Det ska enkelt ga att
stanga av vattentillforseln
till de boendes kok och
badrum

Inomhusklimat

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Inomhustemperaturen ska
vara minst +22 grader

Inomhustemperatur ska ga
att hoja, 6ver +22, under
kallare arstider.

Det bor ga att reglera
temperaturen per lagenhet

Komfortkyla ska finnas i
gemensamhetsutrymmen
per boendegrupp

Komfortkyla bor finnas i
andra delar av boendet

Lagenhet, Administrativa

Skolj- eller miljorum ska
inte placeras i narheten av
gemensamma utrymmen
for att motverka att dalig
lukt sprids.

Utredning av luftfloden
kopplat till smittspridning
ska ske

Fonster

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Mojligheten for den boende
att se ut pa en vilsam milj6 ar
positivt och ska efterstravas.
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| bostadsytor och
aktivitetsytor ska fonster
utformas pa sadant satt att
saval rullstolsburna som
sangliggande kan se ut

Ej nddvandigt i rum for valbefinnande

Vadringsfonster ska finnas i
de privata och delade
bostadsytorna och dessa ska
vara sakrade mot olyckor.

En dagsljusutredning ska ske
vid byggnation av vard- och
omsorgsboende for att
sakerstalla ljusinslapp och
vilken solavskarmning som
behover ske.

Dar de boende vistas ska
fonstren ge ett rikligt
ljusinslapp

Dagsljus bor komma in fran
tva halli
gemensamhetsutrymmen.

Oppningsbara fonster ska
vara latta att 6ppna och
stanga for personer med
olika funktionsnedsattning
och personal.

De 6ppningsbara fonstren
ska vara utrustade med
funktioner som maojliggor
sakring mot olyckor.

Fonsterilagenheten ska ga
att ppna men ha sakrings-
/lasfunktioner

Fonstren ska vara forsedda
med persienner

I lagenheten ska persienner
ha forlangda handtag for att
kunna justeras av person i
rullstol

Mojlighet till solavskarmning
ska finnas i rum med
datorarbetsplats.

Fonsterbank ska finnasi
bostadsytorna men gj i
kommunikationsytor.

Faste for gardinskena ska
finnas vid alla fonsteri
bostadsytor, aktivitetsytor
och alla administrativa
arbetsrum.
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Fonster i korridorer ska inte

For att hindra att det upplevs som att

p[aceras [égt korridoren fortsatter
Dorrar och passager
Ska- och borkrav Krav Kommentar
uppfyllt
ja/nej

Passager dar boende,
personal och anhdriga ror sig
arforsedda med automatisk
dorroppnare somi forsta
hand star uppstallda med
magnethallare kopplade till
brandlarmsystem. Dorrens
las gar att stallai tre olika
lagen; uppstalld och olast,
stangd och olast samt
stangd och last.

Slagdorrar ska vara
utrustade med hindersensor
for att forhindra olycksfall.

Stangningen ska ske med
betryggande tidsmarginal
for passage.

Dorroppnaren ska kunna
styras av personal med av-
och pa funktion.

Dorrar ska ha fritt breddmatt
90 cm, dar inte annat angesii
funktionsprogrammet

Slagriktningen pa dorrarna
ska anpassas efter
kommunikationen mellan
utrymmena.

Glasade dorrarifasad ska ha
samma laga brostning som
fonster

Hansyn ska tas till personer
med nedsatt syn och
personer med
demenssjukdom vid
utformningen av glaspartier.

Dorrarinom de
gemensamma utrymmena
ska tillata att personal kan
ha god overblick over ytorna.

Dorrar ska vara
[attmandvrerade, ett
enhandsgrepp ska racka,

Sida 12 (53)



d.v.s. detskainte
nodvandigt att vrida lasvred
och trycka ner
dorrhandtaget samtidigt.

Lagenhetsdorrar bor inte
vara placerade mitt emot
varandra.

Dorr till lagenhet:

(O ska vara mojlig for
verksamheten att enkelt
och direkt kunnastallaitre
olika lagen; Uppstalld och
olast, stangd och olast
samt stangd och last,

(J ska stangas automatiskt
vid brandlarm,

O ska inte utlosa nagot
generellt larm ifall ndgon
Oppnar dorren,

O ska ha tyst stangning for
attinte i onddan stora eller
oroa de boende.

Innertak

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Takhojden vara sa tilltagen
att sprinkler och taktravers
for taklyft inte paverkar
rumsuppfattningen eller
paverkar rérelseméjligheten
i rummet.

Takhdjden i ldgenheterna ska vara minst
2,6 meter, med undantag fran biutrymmen,
ddr det kan vara ldgre, p.g.a. dolda
installationer.

For dvriga ytor ska
takhojden ska vara
funktionell for syftet av
rummet.

Takhdjden i de gemensamma delarna ska
vara minst 2,7 meter.
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Sakerhet, trygghet och beredskap

Brandskydd

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

De lagkrav som ar stallda
pa brandskyddet for ett
vard- och omsorgsboende
ska foljas.

Enligt Boverkets byggregler, kapitel
5.215 om brandskydd, klassas ett vard-
och omsorgsboende som
verksamhetsklass 5B.

Larm och sprinkler ska med
enkelhet kunna hanteras
av personalen.

De brandtekniska
installationerna ska
utformas sa att
hemlikheten bevaras

De brandtekniska
installationerna ska ta
hansyn tas till annan teknik
som ocksa ska finnas i
boendet.

Ex. Taklyfti lagenheterna.

Beredskap

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar
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Anslutning for
nodvattenkoppling finns

Omfattning utreds infor varje byggnation.

Anslutning for reservkraft
ska finnas

Stallning ska tas vid varje byggnation om
fastigheten ska ha ett eget reservaggregat

Utredning ar gjord med
kommunens ansvarig for
krisberedskap.

Trygghetsskapande teknik

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

| samband med ny- och
ombyggnationer ska det
alltid 6vervagas vilken
teknik som kan anvandas
for att stodja och framja




boende, personal och
verksamhet.

Vard- och omsorgsboendet
ska ha fiberanslutning.

Vard- och omsorgsboendet
ska ha full mobiltackning
inomhus/utomhus

Material ska valjas for att
tillgodose framtida
teknikers krav, sa som 5G.

Vard- och omsorgsboendet
ska vara utrustat med
tradlost natverk for
verksamhet, boende och
besokare.

Varje lagenhetsinnehavare
ska ges mojlighet att
teckna egna abonnemang
for telefon, TV, internet etc.

Trygghetsskapande teknik for de boende:

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

ska gora det mojligt att
tillkalla personal, bade
inifrdn boendet och i den
narliggande miljon,

ska kunna anpassas efter
individuella behov

till exempel med individanpassade
larmknappar och rorelsesensorer

ska ge bade passiva och
aktiva larmmojligheter.
Aktiv larmning ar nar en
boende medvetet aktiverar
ett larm for att fa hjalp fran
personal. Passiv larmning
ar nar en boende inte gor
en medveten aktivering av
larmet, utan att larmet
istallet aktiveras genom till
exempel en rorelse.

Trygghetsskapande teknik for personalen:

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

ska ha barbara
larmmottagare i sa stort
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antal som verksamheten
behover.

ska kunna ta emot bade
aktiva och passiva larm,
oavsett var i fastigheten
eller den narliggande
miljon, till exempel
fastighetens tradgard,
personalen befinner sig.
ska visa vem som larmar,
varifran larmet kommer
och vilken typ av larm det
ar

ska ha funktioner for att
larma vidare till fler
kollegor for assistans, till
exempel vid behov av
dubbelbemanning.

ska lata enhetens
datakommunikation stotta
och samordna, sa att flera
viktiga funktioner kan
signalera till en och samma
barbara larmmottagare

Las och passagesystem

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej

Lasbara utrymmen och las
ska pa boendet anslutas till
ett enhetligt [assystem
Lasbara utrymmen och las
ska varaintegrerat med
den trygghetsskapande
tekniken

Lasteknik ska stodja att de
boende kan vara sa
sjalvstandiga som mojligt i
de miljoer de har tillgédng
till.

De utrymmen som ar for
endast personal ska vara
kopplade till det enhetliga
[3ssystemet for att
underlatta arbete och att
traditionella las med
nycklar undviks.




De system som installeras
ska vara robusta och
fungera dven vid storningar
och avbrotti
infrastrukturforsorjningen.

Lassystemet ska stodja
kommunens generella
arbete med lassystem

Rumsfunktioner

Lagenhet

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Den ska upplevas trygg,
trivsam och 6verblickbar.

Lagenheten ska kunna
mobleras med personliga
saker.

Lagenhetsytan ska
inrymma
U] hall

O sov- och allrum med
koksdel

O badrum.

Lagenheten bor vara 30-35
kvm.

Arbetsmiljoverkets krav for
fritt rorelseutrymme vid
sang och i badrum ska
tillgodoses.

Fasta armaturer ska finnas i
hall, badrum, sov- och
allrum och i koksdel.

Belysning ska planeras sa
att den gér att modifiera
med olika styrkor och
utifran olika mobleringar
och anvéndningsomraden
hansyn behdver tas till
travers i sovrum.

Fast armatur med ledplafond 6ver den
boendes sdng som da kan justeras i olika
fargtemperaturer. Underlatta arbete vid
sangen saval som skapa en mysig
belysning.

Det ska finnas minst ett
Oppningsbart fonster och
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det ska kunna sakras mot
olyckor.

Det ska ga att se ut genom
fonstret dven om man ar
sangliggande eller sitter i
rullstol.

Fonsterbankar och fasten
for gardinuppsattning ska
finnas.

Fonster ska forses med
solavskarmning och
insynsskydd i solutsatta
fonster.

Forvaring av lakemedel ska
finnasi ett [asbart skap
som ska vara integrerat
med fastighetens
passagesystem.

Lagenheten ska vara
forberedd med nat for TV,
IT, telefoni och kommande
valfardsteknik.

Lagenheten ska vara val
forsedd med eluttag for
bdde egen inredning och
belysning samt for tekniska
installationer.

| de fall lagenheten ska
kunna nyttjas som
parboende, ska en dorr
mellan intilliggande
lagenhet upprattas.

Golvmattan i lagenheten
ska vara uppvikt mot vagg
for att forebygga skador.

Ovanpa den uppvikta
mattan skall golvsockel
placeras.

Horn ska vara skyddade
och kladda i samma nyans
av tra som golvsockel.

Kréaver att sockelinte &r malad

Takhojder ska anpassas sa
att nodvandig teknisk
utrustning som takliftar
och sprinkler ges utrymme
utan att inskranka pa
rymden i boendet.
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Entré och hall

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Utanfoér den boendes
lagenhetsdorr ska det finnas
namnskylt

Namnskylt kan eventuellt vara belyst

Utanfoér den boendes
lagenhetsdorr ska det finnas
tittskap.

Dorren till lagenheten ska
vara av typen enkeldorr

Dorren till lagenheten ska
vara tillracklig bredd for att
en stor rullstol enkelt ska
kunna passera.

Dorren till lagenheten ska
vara kontrasterad

Dorren till lagenheten ska
vara forsedd med las enligt
kapitlet trygghetsskapande
teknik.

Dorren till lagenheten ska
vara tystgaende for att
underlatta vid nattlig
tillsyn.

Ringklocka ska kunna
stangas av inifrdn
lagenheten.

Ringklockan bor bade
kunna signalera genom ljud
och ljus

| hallen ska finnas plats for
ganghjalpmedel

| hallen ska finnas hatthylla
som ar latt att flytta i hojd
beroende pa om den
boende ar sittande i rullstol
ellerinte.

Minst tre garderober med
plats for forvaring och ett
stadskap.

Ett sakerhetsskap ska finnas
for den boendes
vardesaker

O Sakerhetsskapet ska
vara monterad pa en hojd
sa att det ar tillgangligt for
boende sittande i rullstol.

Lampligenien av garderoberna
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O Skapet ska vara forsett
med kod (i sa fall med
nyckelreserv) eller
taggsystem.

Sov- och allrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

En vardsang ska kunna
placeras bade utmed vagg
och ut fran vagg med
atkomlighet for personal
fran bada sidorna.

Vid parboende ska tva
sangar rymmas.

Rummet ska vara utrustat
med travers samt forberett
for laddmoijlighet. Volym av
tillhorande traversmotorer
bedoms efter behov.

Travers ska stodja olika
placeringar av sangi
rummet

Eluttag vid sang ska finnas.

Ovriga uttag, som el- och
IT-relaterade uttag, ska
vara infallda.

Ytskiktet pd vdggen vid
sangplatsen ska vara av ett
extra hallbart material som
ar latt att halla rent och
renovera.

Rorelselampa ska placeras i
narheten av badrummet
och ska forse ett
vagledande ljus till
toaletten vid morker.

Rummet ska kunna
mobleras med platser for
social samvaro: bord, stolar
och soffa/fatal;.

Tavlor ska kunna hangas
upp utan att orsaka hali
vaggar.

Upphangningslist/tavellist pa
samtliga vaggar
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Pentry

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Pentryt ska ha

O diskbank med ho

O kylskap med frysfack
O utrymme for
kaffemaskin/kokplatta.
O skap

O lador

Det ska finnas funktioner
som forhindrar skada
genom vatten eller brand.
O Timerfunktion ska finnas
for eluttag ovan pentrys
diskbank.

O Ledningar for
vattentillforsel ska utrustas
med lattatkomlig
avstangningsventil.

Fast belysning

Overskapet boér vara av
typen vitrin.

Med belysning

Badrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Badrummet ska vara
lattatkomligt

Tydlig kontrastering ska
finnas bakom
Otvattstall

O toalettstol

O dusch

O handtag

O Aven wc-sits bor vara
kontrasterad.

Ledningar for
vattentillforsel ska utrustas
med lattatkomlig
avstangningsventil.

Toalettstolen bor vara hoj-
och sankbar.

Bor vara eldrivet
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Toalettstolens placering i
badrummet bor vara
mittemot dorren

Toalettstolen ska ha
integrerade
uppfallningsbara
stodhandtag

Toalettstolen ska ha fria
ytor vid sidorna sa att
personal kan hjalpa fran
bada hall, samt att mattet
ska ge utrymme for
personalen attdrain en
rullstol vid sidan av
toalettstolen och sedan
passera forbi.

Tvattstall ska ha plana
avstallningsytor pa bada
sidor

Tvattstall ska vara hoj- och
sankbart

Tvattstall ska ha
ettgreppsblandare med
tydlig markering for varmt
och kallt vatten

Tvattstall ska ha
oversvamningsskydd.

Ovanfor tvattstall ska det
finnas ett skap med spegel
som kan tackas for vid
behov

Tacks forslagsvis med ett jalusi

Spegelglaset ska kunna
justeras for att personer i
rullstol ska kunna se sig
sjalva i spegeln.

Duschplats ska rymma
duschstol och plats for
hjalpande personal.

Skena for duschdraperi ska
finnas.

Handdukstork ska finnas.

Utred el eller vatten, miljoperspektiv

Stodhandtag ska finnas och
utformas med hjalp av
kompetens inom omradet.

| badrummet ska det ga att
tvatta och torktumlai
maskin.

Folj upp pa om tvattmaskin med
torktumlarfunktion, yteffektivitet.

Tvattmaskinen ska
placeras pa upphojda ben
for basta tillganglighet och
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ska aven ha
barnsakerhetssparr.

Hanganordning for enstaka
plagg ska finnas.

Badrummet bor ha en
hogre temperatur an resten
av lagenheten, exempelvis
genom komfortgolvvarme
eller nagon form av
infravarme.

Skap for forvaring ska
finnas, ett av typen
overskap och ett ska vara
vagghangt hogskap.

Badrummet ska vara
forsett med eluttag for
laddning av eltandborste
m.m.

| badrummet ska det finnas
ett eget, diskret
skap/utrymme for
personalens hygienartiklar,
som handskar,
handdesinfektion. Garna
som genomgangsskap fran
hallen direkt ini
badrummet.

Ytan for badrummet ska
uppfylla
tillganglighetskraven,
arbetsmiljokraven och en
praktisk funktion av ytan.

Det som arvaggmonterat i
badrummet skall vara
forstarkt sa att det tal att
brukaren kan nyttja det som
stod nar hen reser sig.

Alla vred och handtag skall
vara anpassade for personer
med funktionsnedsattning.

Golvmaterialet ska vara
stegsakert och lattstadat.

Arbetsmiljoverkets krav for
hygienutrymme inom
sarskilda boenden skall
foljas.

Utformningen av rummet
ska tillgodose utrymme for
tva personal som hjalper en
brukarei olika situationer
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Yta for att personal skall
kunna passera bakom
brukare i rullstol som sitter
framfor handfat skall finnas.

Gemensamma utrymmen pa boendegruppen

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Boendegruppen ska besta
av ett antal [agenheter
direkt placerade runt
gemensamma ytor som
ligger centralt.

De gemensamma
utrymmena bestar av
O kok

O narforrad

O matplats

O vardagsrum

Nagot mindre utrymme dar tva till tre
personer kan sitta tillsammans ska ocksa
finnas inom boendegruppen, kan ske inom
vardagsrummet.

Genom sin placering,
storlek, utformning och
moblering ska rummen
upplevas som bostadens
hjarta.

Utrymmena har en hemlik
och varm karaktar

Utrymmena har bra och
anpassad belysning

Utrymmena har god
ljudmiljo

Hansyn ska tas till
svangrum for rullstolar och
andra hjalpmedel

Gemensamma utrymmen
ska vara rymliga och val
utrustade sa att de pa ett
fullgott satt kompenserar
forinskrankningarnai de
enskilda
bostadslagenheternas kok
och vardagsrum.

Belysning planeras sa att
den gar att modifiera efter
olika mobleringar och
anvandningsomraden.

En god arbetsbelysning ska
kunna uppnas nar behov
finns.
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Rummen ska kunna
mobleras med
variationsmoijligheter och
darfor ska el och andra
tekniska installationer
fungera oavsett placering.

Dagsljus ska komma in fran
tva halli de gemensamma
utrymmena for att skapa en
ljus och luftig miljo.

Varje boendegrupp ska ha
tillgang till
balkong/uteplats for
utevistelse och samvaro.
Dessa kan delas mellan
boendeenheter.

Kok

Vid varje projekt fattas beslut om overgripande [6sning for kok och matberedning

for hela boendet. Valet paverkar utformningen av koket i boendegruppen, dar
dimensionering och utrustning behdver anpassas efter vald [0sning.

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Oavsett om boendet innehar ett
tillagningskok eller
mottagningslosning ska koket i
boendegruppen utformas for
viss maltidsberedning och
mottagning av fardiglagad mat.

Omfattning av diskbank och
hoar avgors utifran
maltidsberedningslosning.
Diskbank ska vara rostfri och
bor ocksa ha kant mot vagg.
Blandare bor vara av typen med
utdragbar pip.

Om mycket disk: En av diskhoarna
bor vara stor nog att hantera
rengoring av ett black i storleken
33*27*20cm.

Bra och rejala arbetsytor ska
finnas som delvis ar
tillganglighetsanpassade.

Arbetsytor efter
maltidsberedningslosning

Det bér finnas en
kompletterande kokso.

Det ska finnas tillrackligt med
tillganglighetsanpassat
utrymme for den boende att
kunna delta i aktiviteter i koket

Hansyn behover tas till
hygienrutiner
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Eluttag ska finnas pa flera
stallen vid arbetsbankar och
eventuell kokso.

Tva separata eluttag for
hushallsmaskiner/kaffebryggare
ska forses med timer.

Bankskap ska ha ladsystem for
porslin m.m.

Forvaringsutrymme for torra
livsmedel ska finnas och kan
vara ga-in-skafferi eller
skafferiskap med ladsystem
med dtkomst fran tva hall.

Luckor och skdp bor vara av
typen hogtryckslaminat.

Plats for matvagnar ska finnas
samt eluttag i anpassad hojd till
dessa.

Karl for brannbart och
komposterbart avfall bor
placeras under diskbank.

Mojlighet till kallsortering i
rullbackar ska finnas dolt under
arbetsbank.

Ingen sockel och golvmatta ska
vara uppvikt mot vagg.

Spis ska vara av typen
induktionshall med spisvakt

Induktionshallen bor ej haen
fasad kant.

Varmluftsugn ska finnas

Mikrovagsugn ska finnas.

Koket ska forses med kylar och
frysar, dimensionering efter
maltidsberedningslosning

Diskmaskin ska vara snabb och
tystgdende och ergonomiskt
placerad.

Minst ett lasbart skap ska finnas
i koket.

0 Lasen bor vara integrerade
med fastighetens
passagesystem.

Minst tva lasbara lador ska
finnas i koket.

0O Lasen bor vara integrerade
med fastighetens
passagesystem.
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Matplats

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Matplatsen ska ligga i
anslutning till koket.

Maltidsmiljon ar lugn och
avskild

Matplatsen ger mojlighet
till flexibel moblering
utifran varierande behov.

Moblering ska kunna

varieras i storre och mindre

grupper.

Mdoblering bor kunna tillata
att tva boendegrupper kan

sitta tillsammans.

Matplatsen ska
dimensioneras sé att de
boende kan sitta

tillsammans med personal.

Dimensionering ska aven
goras med hansyn till
antalet rullstolsburna.

Alla matbord ska vara
fyrkantiga och alla stolar
ska ha karm.

Narforrad

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Utrymme for
boendegruppens
tillhorigheter och
forbrukningsvaror

Forraden ska forses med
hyllor eller i vissa fall skdp
med utdragsbackar.
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Vardagsrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

| vardagsrummet ska det ga
attsepa TV

I vardagsrummet ska det
finnas horslinga

Moblering ska kunna
varieras i storre och mindre

grupper

Dimensionering ska aven
goras med hansyn till
antalet rullstolsburna.

Vardagsrum ska
dimensioneras sa att de
boende kan sitta
tillsammans med personal.

Vardagsrummet ska
mojliggora att tva till tre
personer ska kunna sitta
avskilt.

Balkong/uteplats

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

En gemensam
balkong/uteplats dar de
boende samt flera personal
far plats samtidigt ska
finnas i anslutning till de
gemensamma utrymmena.

Balkong/uteplats kan delas
mellan boendegrupper/per
boendeenhet

Utrymmet ska ha goda
solforhallanden

Utrymmet ska erbjuda la

Utrymmet ska erbjuda
skugga

Balkongen bor vara
inglasad

Dorr till balkong/uteplats
ska vara av typen
entrédorr/ytterdorr.

Utrymmet ska vara
hemtrevligt
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Balkongens harda ytor, sa
som betong, ska beklas i
material av tra for att
uppna en varm kéansla.

Gemensamma ytor for boendeenheten (minst tva

boendegrupper)
Ska- och borkrav Krav Kommentar
uppfyllt
ja/nej

Placeringen dr sddan att
flera boendegrupper kan
nyttja funktionerna i detta
utrymme

Det ska finnas dorrar som
kan 6ppnas upp mellan
boendegrupperna och
mojliggdra samarbete och
gemensamma aktiviteter.
Det ska finnas

O Dokumentations-
utrymme for personal

[ Personaltoalett

] Stad-, avfalls- och
skoljrum

O Materialférrad

Dokumentationsrum for personal

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej

Utrymmet har plats for
skrivbordsplatser

Rummet ska ga att lasa.

Insynen i rummet fran
korridor ska vara

begransad.
Personaltoalett

Ska- och borkrav Krav Kommentar
uppfyllt
ja/nej

Det finns minst en Se specifik bilaga

gemensam personaltoalett

i utrymmet




Stad-, avfalls- och skoljrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas minst ett
skoljrum med
spoldesinfektor per
vaningsplan.

Beroende pa avstand till
miljorum, ska det dveni
skoljrummen, ges utrymme
for mellanlagring av
kallsorterat material och
plats for vagnar.

Spoldesinfektor ska finnas,
utrustad med ren och oren
arbetsyta

Rummet ska utrustas med
ren och oren sida enligt
Vardhygiens foreskrifter

Rummet bor planeras efter
ett arbetsflode som
sakerstaller smutsigt in och
rent ut.

Rummet ska kunna lasas.

Ventilationen ska vara val
dimensionerad.

Rummet ska vara
troskelfritt och ha plats for
stadvagn och dammsugare.

Utslagsvask ska finnas for
att kunna fylla och tappa ur
vid manuell stadning.

Det ska finnas hyllor pa
vagg for
forbrukningsmaterial och
kemikalier.

Det ska finnas
redskapsfasten och krokar
for upphangning av
moppskaft, borstar m.m.

Redskap for stad av
boendegruppernas kok och
gemensamhetsutrymmen
ska tydligt separeras.
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Materialférrad

Stad-, avfalls- och skoljrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Utrymme f6r bland annat
forbrukningsmaterial som
kan samnyttjas av
boendegrupperna pa
samma vaningsplan.

Forraden ska forses med
hyllor och skap med
utdragsbackar.

Rummet ska vara lasbart

Gemensamma utrymmen for hela boendet

Huvudentrén

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas en
huvudentré

Personalen anvander denna

Entrén ska vara tillganglig
O utan nivaskillnader
O Snubbelfritt skrapgaller,
eller motsvarande, ska
finnas i anslutning till
entrédorren.
O ishalka ska forebyggas
O varmeslingor eller
motsvarande ska finnas vid
angoringsplatser for pa-
och avstigning i direkt
anslutning till entré

Entrén ska vara tydlig/val
synlig

O Ingangar ska vara val
skyltade och upplysta.

Entrén skavara
valkomnande

Det ska vara intuitivt latt att
orientera sigom hur man tar
sigvidare i byggnaden

Entrén ska ge mojlighet till
att vila och vanta
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Fran vantplatser ska man
exempelvis kunna se nar
fardtjansten kommer

Entrén ska utvandigt vara
forsedd med skydd for regn
och blast.

Cykelstall ska finnas nara
entrén

Parkeringsplatser ska
finnas nara entrén.

Parkeringsplatserna ska
vara forsedda med
laddningsmojligheter for
elbilar.

Huvudentrén skavara
skyddad mot att obehoriga
kommerin i byggnaden.

Entrén ska ha

O Slussfunktion

O Dorrautomatik

O Kodlas

O porttelefon med kamera
O Funktionerna ska vara
integrerade med
fastighetens
passagesystem.

RWC ska finnas vid
huvudentré.

Postfack ska finnas till
O varje boendegrupp
O for administrationen.

Forrad for
transportrullstolar med
mojlighet att laddas samt
tryckluftspumpa ska finnas
vid entrén.

Det bor finnas forrad med
mojlighet att ladda batteri
for elcyklar.

Vaggutrymme for
anslagstavlor for
information ska finnas

Plats for informationstavlor
via IT-system ska finnas.

Entrén ska ligga avskilt fran
varuhanteringsomradet.

Material och dorrmiljoer
ska dimensioneras for hog
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anvandningsgrad samt
paverkan av klimatet.

Alternativ entré ska vara
moijlig for att kunna
mojliggora floden vid
smittspridning

Korridorer

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas
promenadvagar inomhus
med platser for vila

Korridorer ska utformas sa
att de inte upplevs som
ldnga och enformiga.

Det ska vara enkelt att ta
sig fram i korridoren och
moten ska enkelt kunna
ske, dven for personer som
sitteri rullstol.

Korridorerna bor leda den
boende tillbaka till
utgdngspunkten.

Vid byggnation i flera plan
bor det vara olika
fargsattningar pa
vaningsplanen for att
underlatta orientering

Fria siktlinjer och bra
orienterbarhet ska
efterstravas.

Ledstanger ska finnas i
korridorer och bor vara
utrustade med belysning.

Belyst namnskylt och
tittskap ska finnas vid varje
lagenhetsdorr.

Vagg- och hornskydd ska
monteras dar risk for
slitage foreligger.

O
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Trappor och trapphus

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas
promenadvagar inomhus
med platser for vila

Trapphusen ska genom
fargsattning och
utformning bidra till att
kannas trivsamma

Det ska vara samma
golvfargitrapphuset som
anslutande yta

Varje trapp mellan
vaningsplan bor medge
mojlighet till vila halvvags

Trappor ska kunna
anvandas till gangtraning
och det ska vara enkelt att
assistera en boende.

Trappan bor vara rak
istallet for svangd da det ar
[attare att assistera en
boende ner for en sadan
trappa.

Det vill saga inte spiral

Trappan ska vara forsedd
med hinder som férebygger
att man oavsiktligt kan rulla
ner med sin rullstol.

Hissar

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Personer med olika
funktionsnedsattningar ska
sjalvstandigt kunna
utnyttja hissens funktioner
pa ett tryggt och sakert
satt.

Hiss ska vara lokaliserad i de
allmanna ytorna, om det
finns fler hissar kan de
lokaliseras inom andra ytor
dar bra funktion uppnas.

Transportdimensioneringen
ar sadan att boende och
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personal som amnar tex.
deltaien gemensam
aktivitet som ar pa ett annat
vaningsplan kan forflytta sig
till aktiviteten inom 10
minuter.

Hiss ska inte ha nagon
spegel.

| hissen ska det finnas
ledstang att stodja sig mot
och en fallbar sits att sitta

pa.

Hissinredningen tal stotar
och pakorningar av
rullstolar, vagnar, mobler
mm.

Hissknapparna ar enkla och
informativa.

Hiss/ar ska underlatta enkel
och snabb hantering av
varutransport.

Tvittstuga

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas minst en
tvattstuga att nyttja for
hela huset.

Ventilationen ska vara val
dimensionerad for att
sakerstalla en god
arbetsmiljo nar personalen
ska arbetai lokalen en
langre stund.

| varje tvattstuga ska det
finnas mojlighet att tvatta
och torka storre/grovre
textilier

| varje tvattstuga ska det
finnas mojlighet att tvatta
och torka storre volymer.

Maskiner som kan
forebygga smittspridning i
form av MRSA bor
Overvagas.

Tvattstuga ska delasinien
smutsig sida och enren
sida.
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Det ska finnas handfat

Det ska finnas tvattho

Det ska finnas arbetsbank

Det ska finnas strykbrada

Det ska finnas
lakanstrackare

Det ska finnas tvattlinor

Ytterligare en tvattstuga for
arbetsklader finns i
anslutning till personalens
omkladningsrum.

Rum for aktiviteter

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Minst ett storre
aktivitetsrum ska finnas

Aktiviteter som exempelvis
gruppgymnastik, allsang,
andakter, datorundervisning,
filmvisning och
fikaverksamhet ska kunna
forekomma.

Rummet ska enkelt kunna
stallas om till olika
aktiviteter

RWC ska finnas i
anslutning.

Rummet ska kunna
morklaggas.

Det ska finnas
O Horslinga
O mikrofon
O hogtalarsystem
O projektor

Rummet ska vara utrustat
med pentry dar enklare fika
kan tillredas.

For att kunna gora snabba
omstallningar av rummet
ska det finnas ett forrad i
direkt anslutning dar stolar
och bord ska kunna
forvaras pa ett enkelt sétt.

Rummet ska vara forsett
med hemlik belysning
snarare an bara lysror.
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Rum for valbefinnande

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas ett rum dar
boende kan uppna
valbefinnande genom
avkoppling, rekreation och
kroppsvard.

Exempelvis harvard och fot-
och nagelvard.

Rum for traning

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Mindre rum fér beddmning
av funktionsformaga som
gors av fysioterapeut
och/eller arbetsterapeut ska
finnas.

Traning for de boende,
enskilt elleri liten grupp,
med enklare
traningsredskap som barr,
motionscyklar, brits och
hantlar ska finnas.

Forvaringsmojligheter for
mindre traningsredskap som
bollar, gummiband osv ska
finnas.

Golvet ska anpassas for
rummets anvandning.

Bade for personer i rullstol och
inte

Lakemedelsrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Pa boendet ska ett separat
lakemedelsrum for
forvaring och hantering av
lakemedel, aven kylda,
finnas.

Rummet ska vara anpassat
till verksamhetens
omfattning och anvandas
till forvaring och
iordningstallande av
lakemedel.

Rummet ska inte ha fonster
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Rummet ska ha god
arbetsbelysning

Rummet ska vara val
ventilerat

Rumstemperaturen ska
vara val reglerad och den
far inte Overstiga 25 grader.

Rummet bor vara utrustad
med separat kyla for att
férhindra att temperaturen
Overstiger 25 grader.

Rummet ska vara l3sbart,
da endast behoriga
sjukskoterskor har tilltrade.

Lassystemet ska vara
utrustat med
passagekontroll.

Fullt utrustat handfat med
armbdgsreglage ska finnasi
direkt anslutning innanfor
dorren.

Rummet ska vara utrustat
med ett
lakemedelskylskap.

Ett separat skap for
narkotikaklassade
lakemedel med ett
lassystem utrustat med
passagekontroll och sparhet
ska finnas.

En arbetsbank med en yta
som ska tala att spritas av for
tillredning av lakemedel ska
finnas.

Under arbetsbanken ska det
finnas plats for tva
provtagningsvagnar och
praktiska lador.

Det ska finnas plats for hyllor
ovanfor arbetsbanken samt
for hogskap for forvaring.

Placeringen av rummet ska
vara i direkt anslutning till
halso-och
sjukvardspersonalens
kontor.
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Desinfektionsrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas ett
desinfektionsrum for disk
av flergangsmaterial.

Placering ska varaii
anslutning till
lakemedelsrummet och
halso-och
sjukvardspersonalens
kontor

Rummet ska vara utrustat
med diskdesinfektor och en
tillhorande rostfri bank
med ho.

Diskdesinfektorn ska kunna
i placeras sa att krav pa ren
respektive smutsig yta pa
banken kan uppfyllas.

Bankutrymme for rent
respektive smutsigt
material ska finnas pa var
sida av diskdesinfektorn.

Litet kylskap for forvaring
av prover ska finnas.

Fullt utrustat handfat med
armbdgsreglage ska finnas.

Sterilforrad

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas en mindre
forradsyta for olika
omlaggningsmaterial som
ska kunna nas av personal i
huset.

Placering i anslutning till
halso-och
sjukvardspersonalens
kontor

Forradet ska vara utrustat
med forvaringsskap

Forradet ska vara utrustat
med bankyta
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Eventuellt tillagningskok

Om driftsformen ska vara tillagningskok behover dimensionering for ett sddant ske
utifrdn boendet storlek och antal portioner. Med tillagningskok behover funktioner for

personalytor kompletteras.

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Tillagningskok ska ligga i
anslutning till
varuleveranser,
mottagningsrum och
livsmedelsforrad.

Det ska finnas intag for
vagnar

Det ska finnas forvaring av
frysprodukter i frysskap

Det ska finnas
uppackningsbankar

Rostfritt

Det ska finnas vagghyllor
for forvaring

Rostfritt

Det ska finnas stadskap

Rostfritt

Det ska finnas forvaring av
torrvaror i torrférrad med
rostfria hyllstallningar

Torrférrad

Det ska finnas kylskap

Arbetsbank ska vara rostfri
med ho

Dimensionering behdver anges

Det ska finnas plats for
gronsaksskarare och visp-
och blandningsmaskin pa
arbetsbank

Det ska finnas hoj- och
sankbart stekbord

Det ska finnas kombiugn

Det ska finnas
induktionsspis

Overhyllor ska finnas vid
spis-ugn och vara rostfria

Nedkylningsskap ska finnas

under arbetsbank

Skap for specialkost ska
finnas

Spis med varmluftsugn ska
finnas for specialkost

Rostfri bank med ho ska
finnas for specialkost

Diskrum ska finnas
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Inmatningsbank med ho
med forspolningsdusch ska
finnas

+term.blandare

Huvuddiskmaskin ska
finnas med automathuv

Utmatningsbank inklusive
rostfria vagghyllor ska
finnas vid diskstation

Rostfria vagghyllor ska
finnas i diskrum

Det ska finnas en vagnhall
for vagnar till
boendegrupperna

Det ska finnas plats for och
finnas varmevagnar

Det ska finnas kylskap i
anslutning till vagnar

Det ska finnas rostfria
vagghyllor i vagnhallen

Det ska finnas
golvrengodringsaggregat

Mojlighet for ombyte ska
finnas for personalen

Mojlighet for tvatt av
arbetsklader ska finnas for
personalen

Toalett ska finnasii
anslutning till koket

Centralkyla och
kylmaskiner ska anpassas
for tillagningskok i flaktrum

Gemensam service pa
kommunledningskontoret
skainvolverasi
utformningen av
tillagningskoket

Administrationsutrymmen

Kontor for chef och samordnare

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det finns ett enskilt kontor
for chef

Det finns ett enskilt kontor
for samordnare
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Placeringen av kontoren ar
i anslutning till varandra
Kontoren ar utrustade med
skrivbordsplats att tillga for
planering och
administration

Utrymme for kopiator och
kontorsmaterial placeras i
narheten av kontoren och
samnyttjas av hela huset.

Kontor for hilso- och sjukvardspersonal

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej

Det ska finnas ett
gemensamt kontor for
sjukskoterskor,
arbetsterapeut och
fysioterapeut/sjukgymnast
Placering ar i direkt
anslutning till

O lakemedelsrum

O desinfektionsrum

O sterilrum

Placering ar i narheten av
boendeenheter
Placering ar i narheten av
samtalsrum

Sekretessbelagda samtal
och uppgifter ska kunna
hanteras i rummet.
Rummet ska vara av hog
ljudstandard.

Insynen i rummet fran
korridor ska vara

begransad
Samtalsrum
Ska- och bérkrav Krav Kommentar
uppfyllt
ja/nej

Det ska finnas samtalsrum
till vardplaneringar och
andra sekretesskansliga
samtal.




Sekretessbelagda samtal
och uppgifter ska kunna
hanteras i rummet.
Rummet ska vara av hog
ljudstandard.

Ska kunna mobleras sa att
personer sitter runt ett
bord

Rummet ska vara utrustat
med digital AV-utrustning.

Insynen i rummet fran
korridor ska vara
begransad

Personalutrymmen

Omkladningsrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det finns omkladningsrum

I omkladningsrummet finns
mojlighet att byta om

 omkladningsrummet finns
mojlighet att ga pa toaletten

 omkladningsrummet finns
mojlighet att duscha

Omkladningsrum ska innehalla
omkladningsskap for olika
personalkategorier.

Arbetsgivaren tillhandahaller
arbetsklader och hygienforeskrifter
ska foljas.

Det ska finnas mojlighet att ldsa in
personliga vardesaker pa
arbetsstallet.

Omkladningsskapen/vardeskapen
bor utrustas med eluttag for
laddning av exempelvis
mobiltelefoner.

Tvattstuga och forrad

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar
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Tvattstuga for arbetsklader ska
finnas i anslutning till
omkladningsrummen.

Forrad for arbetsklader ska finnas
i anslutning till
omkladningsrummen.

Personalmatsal

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas personalmatsal

Det ska finnas genomtankta
personfloden, sa krockar mellan de
som varmer mat, de som [amnar
avfall, de som diskar, de som
hdamtar kaffe eller te inte uppstar.

Personalmatsalen utrustas sa att
man

O ska kunna ata
Otasinrast

Matsalen kan med férdel
delas upp med matbord
pd en del och
fatélj/soffor pd en
annan.

Personalrum dimensioneras
utifrdn antalet arbetstagare som
berdknas anvanda lokalen
samtidigt.

Narhet till WC ska finnas.

Vilrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Vilrum ska finnas fér personalen

Plats ska finnas for
Osang
Jsangbord

O stol

Avfallshantering och kallsortering

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Avfallshanteringen ska
organiseras sa att hygienisk och
personaleffektiv hantering

Sida 44 (53)



Sida 45 (53)

uppnas samtidigt som
kommunens riktlinjer ska
uppfyllas.

Det ar viktigt med ett rationellt
och effektivt flode for tungt och
luktande avfall.

Pa ett vard-och omsorgsboende
ar det brannbara avfallet mycket
skrymmande och utrymme ska
finnas for detta

Om avstaendet till
miljorum/miljohus ar stort, bor
invandiga mellanstationer for
temporar lagring skapas.

Om miljérummet ar utomhus ska
avstandet minimeras.
Miljorummet ska ligga sa att man
inte behdver passera
huvudentrén med soporna.
Miljorummet ska ligga i direkt
narhet till varuhanteringsrummet.

Avfallsforeskrifter ska foljas.

Avfallshanteringen ska vara
arbetsvanlig for personal.

Det maste finnas ytor for alla
fraktioner som kravs for
kallsortering, bade déar avfallet
uppstar pa enheterna, i
anslutning till enheterna och vid
den plats dar avfallet slutligen
l@mnas.

Miljorummet ska vara val
ventilerat och golvet ska vara
enkelt att halla rent.

Rummets vaggar ska vara
forsedda med pakorningsskydd.
Mojligheten att ordna sopnedkast
for den mest volumindsa och tunga
avfallsfraktionen bor utvarderas.

Varumottagning och forvaring

Leveransentrén

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej




Mottagning av varor ska inte ske
genom boendets huvudentré utan
via separat leverensentré.

Entrén ska utformas pa ett satt
som lampar sig for att ta emot
bl.a. gods bestaende av tex
forbrukningsartiklar, matvagnar
och hjalpmedel.

Entrén bor utrustas med en lag
plattform for att forenkla
hantering for av- och palastning
fran lastbil.

Kommunens maltidsservice ska
radgoras

Dimensionering behover ske efter
val av losning for kok och
maltidsberedning.

Varumottagningsrum

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Rummet ska forses med en
arbetsbank for avemballering.

Rummet ska forses plats for
matvagnar och elférsorjning for
dessa.

Det ska finnas uppstallningsplats
for lastpallar/lastvagnar som ska
returneras.

Rummet ska forses plats for
rullvagnar for transport till och
fran boendegrupperna.

Vaggar ska utrustas med
pakorningsskydd.

Nivaskillnad mellan
leveransentréns plattform och
varumottaningsrummet ska vara
troskelfri.

DOrr ska vara utrustad for tala
pakdrning samt att
uppstallningsmajligheter ska
finnas.

Rummet lokaliseras i direkt narhet
till avfallsutrymmet

Rummet lokaliseras i direkt narhet
till livsmedelsforradet
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Rummet lokaliseras i direkt narhet
med en enkel kommunikationsvag
till hiss

Dimensionering behover ske efter
val av losning for kok och
maltidsberedning.

Livsmedelsforrad

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Livsmedlen ska forvarasi ett forrad
med plats for kylar och frysari
anslutning till
varumottagningsrummet.

Nivaskillnad mellan
varumottaningsrummet och
livsmedelsforradet ska vara
troskelfri.

Praktiska vagghyllor for torrvaror
ska finnas.

Kylar och frysar ska vara
anpassade for storre volymer
samt vara av typen for
storkoksmiljo.

Dimensionering behover ske efter
val av losning for kok och
maltidsberedning.

Centralt stadforrad

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas ett centralt
stadforrad

Det ska finnas tvattmaskin

Det ska finnas stadvagn

Det ska finnas kombiskurmaskin

Det ska finnas utslagsvask (for att
kunna fylla och tappa ur vatten
vid manuell stadning.)

Det ska finnas hyllor pa vagg for
forbrukningsmaterial och
kemikalier ska finnas.

Det ska finnas redskapsfasten och
krokar for upphangning av
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moppskaft, borstar med mera ska
finnas.

Rummet ska vara forsett med
nodvandiga installationer for
dessa funktioner.

Laddningsmdjligheter ska finnas

Rummet ska vara lasbart

kemikalier

Forrad for hjalpmedel

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas ett
hjalpmedelsférrad for forvaring och
justering av hjalpmedel.

I rummet ska det finnas mojlighet
for rengoring av hjalpmedel genom
latt avspolning och avtorkning.

Rummet ska kunna delas i tva
sektioner, en for rengjorda
hjalpmedel och en for orena
hjalpmedel.

Hjalpmedelsforradet ska inrymma
en hoj- och sankbar arbetsbank

Hjalpmedelsforradet ska inrymma
en dackpump (kompressor)

Hjalpmedelsforradet ska inrymma
en verktygsvagn

Hjalpmedelsforradet ska inrymma
verktygsforvaring,

Det ska finnas belysning over
arbetsbanken.

Hjalpmedelsforradet ska ligga i
narheten av
varumottagningsrummet.

Det ska finnas praktiska vagghyllor
och upphéngningsanordningar

Lagenhetsforrad

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

| byggnaden ska det finnas
utrymme for privata
lagenhetsforrad

Antal och storlek planerasin
utifran minimikrav.
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Brukaren ska kunna komma till
ldgenhetsforradet med
rollator/rullstol.

Tradgardsforrad
Ska- och borkrav Krav Kommentar
uppfyllt
ja/nej
Det ska finnas tradgardsforrad
Det ska finnas plats for
sasongsrelaterade inventarier
kunna forvaras, exempelvis
plastgranar, tradgardsmobler,
blomkrukor, spadar och krattor.
Utemiljon
Tradgard
Ska- och borkrav Krav Kommentar
uppfyllt
ja/nej

Utemiljo ska uppmuntra boende
och personal till ustomhusvistelse

Utemiljon ska erbjuda plats for
badde vila och aktivitet.

Den ska ge tillgang till dagsljus
och frisk luft.

Utrustning, vaxter och gard ska
garnavara av en sadan typ att de
stimulerar olika sinnen.

Den yttre miljons utformning och
planering ska ha en planlosning
som framjar 6ppen och socialt
stimulerande atmosfar och miljo
utan att de boendes trygghet och
sakerhet dventyras.

Tradgarden ska avskdrmas fran
omgivande miljoer.

Tradgardens avgransningar ska
goras med omsorg, det kan
exempelvis géras med hjalp av
hackar eller annan vegetation.
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Det ar en fordel om tradgarden
gransar till naturmark, da kan ett
staket placeras en bitin i naturen.

Avgransningen ska inte skapa
kansla av rastgard eller
instangdhet.

Boendets utemiljo ska vara
anpassat for personer med fysiska
och psykiska funktionshinder.

Viktigt med fargsattning
avenitradgarden.
Undvika skarpa
kontraster och skarpa
svangar och
nivaskillnader

Det ska finnas mojlighet att enkelt
ta sig runti miljon med rullstol
och rullator.

| planeringen ska hansyn tas till
anvandningen av garden for
vinterbruk och olika vaderlekar.

Transport fran lagenhet ut till
tradgarden ska vara enkel for den
boende.

Personal ska kunna ha uppsikt
over tradgarden och dess olika
uteplatser.

Balans behovs mellan sol och
skugga och det ska beaktas vid
placering och utformning av saval
byggnad och tradgard.

| utemiljon ska den boende fa
utlopp for sitt fysiska behov av att
rora pa sig.

Utemiljon ska vara trygg, ge
mojligheter till social samvaro och
aktiviteter.

Tradgardens rum och gangar

Ska- och borkrav

Krav

uppfyllt
ja/nej

Kommentar

Det ska finnas en central storre
uteplats

Det ska finnas flera mindre
uteplatser

Uteplatserna ska vara
Ovindskyddade

0O med mojlighet att sitta i saval
skugga som sol
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Den stora uteplatsen ska vara
rymlig med plats for flera
rullstolar och rullatorer

Utformningen bor erbjuda olika
karaktarer pa vaxtligheten som
bidrar till omvaxling pa liten yta

ska vara placerad i ett omrade
som personalen nagorlunda
enkelt kan overblicka

De mindre uteplatserna ska
mojliggora enskildhet for boende
och besokande

De mindre uteplatserna ska
placeras sa att de ar synliga for
personalen

Olika tradgardsrum for olika
aktiviteter med tydliga
avgransningar bor finnas for att
stotta orienteringsférmagan

Odlingsmojligheter ska finnas.

Rehabutrustning, exempelvis
trappsteg ska finnas.

Gangarna ska hjalpa de boende
att ta sig mellan de olika rummen
i tradgarden.

Gangarna ska utformas som
slingor som leder tillbaka till
utgdngslaget och ha mjuka
kurvor.

Kanter mellan gangyta och
grasytor skall undvikas for att
mojliggora att de som vill kan
ldmna gangen och ga ut pa graset.

Gangstigar ska vara plana,
kontrasterade, tydliga och
lampliga for rollatorer och
rullstolar.

Gangstigar ska ha [ampliga
viloplatser ska utmed vagen.

Rampers lutning Overstiger inte
1:20 (5 %).

Det ska b&de undvikas material
som ar halt eller ser halt ut.

Uppvarmning av gangar ska
utredas om det kan bidra till okad
tillganglighet aret om.

Markmaterialet ska vara ljust och
enhetligt, skillnader mellan
morka/ljusa eller olika material kan
upplevas svara att passera.
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Naturmaterial som tra och sten
efterstravas.

Vaxtval

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej

Vaxters blomning och farger ska ha
en spridning 6ver aret och visa
arstidsvaxlingar.

Trad, buskar och/eller perenner
som ger atbara frukter och bar ska
finnas i tradgarden.

Trad, buskar och planteringar ska
vara robusta, lattskotta och giftfria.
Vaxtval ska ske med hansyn till
allergier

Utrustning utomhus

Ska- och borkrav Krav Kommentar

uppfyllt
ja/nej

Utemobler, bankar och bord skall
vara anpassade for att latt kunna
resa sig ur samt vara tillgangliga for
rullstolsburna.

Utrustning ska finnas for att exempelvis boulebana,
stimulera till aktivitet. utegym i form av
trapptraning och gabarr
m.m.

Vattenutkastare ska finnas pa
lampligt stalle

Det ska finnas plats for julgran pa
[ampligt stalle

Det ska finnas plats for flaggstang
pa lampligt stalle

Belysning ska finnas for att
vagleda och trygga de boende och
personal.

Gangvagar och vistelseplatser
utomhus ska vara belysta.
Belysning bor aven finnas for att
bidra till visuella synintryck.
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Parkeringsplatser
Ska- och borkrav Krav Kommentar
uppfyllt
ja/nej
Angoring for parkering ska finnas
nara entrén for besokare.
Parkering for personal ska finnas
och dimensioneras efter behov.
Vid entrén ska parkeringsplatserna
forses med laddningsmojlighet for
bilarna.
Cykelparkering ska finnas nara
entrén
Ovrigt
Ska- och borkrav Krav Kommentar
uppfyllt
ja/nej
Ekonomiskt stod for byggnation Ex investeringsstod

som resulterar i att sluthyran blir
lagre ska sokas
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Inledning

Dokumentet ar en sammanstallning av kommentarer som foljande har lamnat:

e Fackliga representanter fran Kommunal, Vardhygien och Fysioterapeuterna
e Funktionsratt Uppsala kommun

e Uppsalahem AB

e Uppsala Pensionarsforeningars samarbetsrad

e Vardhygien, Akademiska sjukhuset

Ett utkast daterat 2020-10-27 skickades ut till ovan namnda, forutom
Fysioterapeuterna, i manadsskiftet oktober/november 2020. Funktionsratt,
Uppsalahem, Uppsala Pensionarsforeningars samarbetsrad och Vardhygien inkom
med kommentarer pa den versionen. Kommentarer fran fackliga representanter
samlades in pa mote 2021-03-17 med en senare daterad version, 2021-01-25, som var
uppdaterad efter inkomna synpunkter fran de 6vriga.

Synpunkterna har hanterats och funktionsprogrammet har kompletterats och
fortydligats i vissa avseenden. En del av synpunkterna kommer hanteras
projektspecifikt och ar medlagda i underlag till funktionsspecifikation som
kompletterar funktionsprogrammet. Vissa synpunkter som avser arbetssatt har inte
tagits med i funktionsprogrammet sa lange lokalerna mojliggor ett sddant arbetssattet.

Inkomna synpunkter

Fackliga representanter

Synpunkter inhdmtade pa mote 2021-03-17 med representanter fran Kommunal,
Vardhygien och Fysioterapeuterna. Aven Sveriges Arbetsterapeuter fick inbjudan och
underlag men kunde inte delta. Underlaget till motet var Funktionsprogram for nytt
vard- och omsorgsboende for dldre, version daterad 2021-01-25.

e Detkrdvs dven utveckling av arbetssattet for att kunna tillgodogora sig
funktionsprogrammet, exempelvis gallande teknik.

e Lardomartill foljd av Covid-19 behover tas hansyn till i kommande
produktioner av sarskilda boenden.

e Forrad behover vara tilltagna och att det finns forrad aven for de mer
skrymmande inventarier som boendet kan behova ha, exempelvis sangar.

Viktigt att det foljer hygieniska floden och finns mojlighet till rengoring.

o Lakemedelsrummen behover klara av varma somrar och ha goda
beredningsytor. Ar ofta trangt i nuvarande lakemedelsrum.

e  Motesrum bor inte ha glasade vaggar da det behover kunna hallas méten ifred.
e Glasvaggar overlag ar problematiskt.

e Dimensionering av administrationsytor behdver géras noggrant for att undvika
att det blir for trangt for personal, vilket &r fallet pa flertalet boenden idag.
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e Viktigt att det finns mojlighet for aterhamtning for personalen. Det behdver
finnas mojlighet till avkoppling som inte stors av de som anvander matsalen
for att ata eller om det halls moten dar.

e Braom matsal aven kan anvandas for APT.

e  Forvarumottagning viktigt att leveranserna kan ske smidigt hela vagenini
byggnad och slutdestination.

e Inga sarskilda synpunkter pa mottagningskok eller tillagningskok, utan det ar
beroende av infrastrukturen runt om och organisering i kommunkoncernen.

e Positivt om lokalerna kan stallas om pa sikt utifran olika behov.

Funktionsratt Uppsala kommun
Overgripande

Funktionsratt anser, i enlighet med Uppsala kommuns Program for full delaktighet for
personer med funktionsnedsdttning, att alla lokaler i Uppsala kommun ska vara
tillgéngliga for alla boende i kommunen och darfor maste hdnsyn tas till alla typer av
funktionsnedsattningar. Detta galler inte endast for de boende i vard- och
omsorgsboendena utan dven for personal som arbetar dar och for besékande.

Generella anvisningar for ett vard- och omsorgsboende

Allinformation i de gemensamma ytorna, som tvattstuga, aktivitetsrum,
valbefinnanderum, traningsrum, kok, matplats, vardagsrum, osv. behover vara
tillganglig for alla som vistas i lokalerna, boende som anstallda eller besckare. Darfor
behdver information och kommunikation goras pa flera satt. All skriven information
bor ges i punktskrift. Horslinga bor finnas i alla omraden dar gruppaktiviteter kan
tankas hallas. All skriven information bor kompletteras med bildstod, for tillganglighet
for personer med kognitiv funktionsnedsattning, alzheimer, demens, afasi, dyslexi,
koncentrationssvarigheter, autism, m.fl.

Ljudmiljo

Som man skriver i funktionsprogrammet ar det viktigt att hdga ljud och starka ljus
undviks. Personer med olika neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), som
exempelvis autism, ADHD, dngestsyndrom, m.fl., personer med hjarntrétthet samt
personer med syn- eller horselskada ar kansligare for starka sinnesintryck. Det kan latt
skapa utmattning, svarigheter att koncentrera sig och, i langden, 6ka risken for hjart-
och karlsjukdomar hos dessa grupper.

Lagenhet

Minst en lagenhet bor dven hallas konstant fri fran palsdjur for potentiella boende med
palsdjursallergi.



Sida 4 (7)

Gemensamma utrymmen pa boendegruppen

| gemensamma utrymmen for boendegrupperna och fér hela boendet samt for
personalutrymmen kravs en miljo fri fran starka dofter, som parfymer och doftande
blommor, for att personer med allergier ska kunna vistas i miljéer pa samma villkor
som andra. De gemensamma miljoerna behdver dven vara fria fran palsdjur. Detta for
att personer, boenden, anstallda och besdkande, med palsallergi ska fd samma
tillganglighet till boendets alla miljoer. Vill en boende ha ett palsdjur som sallskapsdjur
eller som hjalpmedel, exempelvis ledarhund, sa ar detta sjalvfallet méjligt inom det
egna boendet men inte i gemensamma utrymmen.

Tradgardens rum och gangar

Gangarna i tradgarden bor ha tydliga avgransningar och vara av ett jamnt material sa
att en person med synskada latt kan orientera sig med ledkapp.

Vaxtval

Aven har krévs det att man undviker doftande blommor eller allergiframkallande
vaxter, for att personer med allergier ska kunna vistas i miljoer pa samma villkor som
andra.

Uppsalahem AB

Overgripande

e Detta funktionsprogram redovisar vilken funktion ni vill uppna, vilket ar
positivt. | vissa sammanhang ar det svart att urskilja vad som forvantas
levereras av en fastighetsagare versus vad verksamheten sjalv tillhandahaller.

e Funktionsprogrammet behover specificeras fran projekt till projekt.
Exempelvis: Antal boende, parboende ja/nej, antal boende per enhet, antal
enheter, antal personal fordelat pa olika roller, p-platser for
bestkare/personal, cykelstall, lassystem, beredskap, tvattmaskiner,
mikrovagsugnar, kallsortering, volym varutransporter med mer.

e Detaljplaner kan medge begransningar for specifika objekt som kan krava
hantering och prioritering.

e Dadetta ska vara ett generellt program och kommunen har hga ambitioner
gallande hallbarhet sa bor det 6vervagas om hallbarhet tydligare ska
aterspeglas i programmet och om det finns nagra specifika skall krav.

Onskat tydliggorande kring

e Anvandningen av komfortkyla

e Omomstallning till andrad anvandning ska ske behover det tydligare
definieras till vad, inte alltid enkelt att beakta om det kraver stora
planlésningsandringar.

e Materialval for ytskikt.

e Vilka utrymmen som ska ha golvvarme.

e Takhojd

e Utformning for sakerhet och personlig integritet
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e Vilken inredning och system som tillhandahalls av hyresgéast och vilken av
hyresvard

e Typav passersystem foredras

e Alternativ for andring i belysning i lagenhet.

e Utformning kopplat till rorelselampa i lagenhet i sov- och allrum som ska forse
vagledning.

o Vilka funktioneribadrum som ska vara hoj och sankbara och dar det ska finnas
armstod

e Spegelglas med justering for personer i rullstol.

e Forslag pa kombimaskin istéllet for separat tvattmaskin och torktumlare.

e Uppfylla energikrav med golvvarme, komfortkyla och infravarme.

e Specifikation kring cirka ytor for rumsfunktion

e Tydliggorande kring promenadvagar inomhus

e Risk for malkonflikt i smal trappa dar handledare nds samtidigt som nagon ska
kunna hjalpa till.

e Anvandning av hissar for olika funktioner

e Mojlighet till samnyttjande av aktivitetsrum-och valbefinnanderum

e Eventuella krav pa fettavskiljare

e Eventuella krav pa permobilforrad

e Hantering om det finns begransningar i storleken pa utemiljo.

e Eventuella krav pa allergivanliga vaxter

Uppsala Pensionarsforeningars Samarbetsrad, UPS

UPS AU har tagit del av utkastet till Funktionsprogram for vard- och omsorgsboende. Vi
finner i stort sett programmet vara ett bra och valskrivet program somi stort
overensstammer i med UPS ambitioner och varderingar for vard och omsorgboende.

Detta forslag till program géller vid nybyggnation vad UPS férstar men vi anser det
onskvart att man vid eventuella ombyggnationer av befintliga vard och
omsorgsboenden tar det slutgiltiga programmet i beaktande.

Dock aringenting sa bra sa att det inte kan goras battre.

UPS har asikter i vissa delar av handlingen och som handlaggare har jag med rott
skrivit in vara synpunkter och kommentarer, som vi 6nskar medtas i er slutliga version
av handlingen.

For att forenkla for er att se UPS synpunkter/kommentarer ar de inskrivna i
dokumentet med rott och finns pa sidorna: 8,10,11,12,13,14,17, 22.

Onskar ni ytterligare information 7. Férklaringar om UPS synpunkter gar det bra att na
undertecknad per telefon pa [xxx-xxx xx xx].

Karin Naslund-Westman

Ordforande

UPS

Uppsala Pensionarsféreningars Samrad.

Om att arbeta pa ett vard-och omsorgsboende

Héar saknar UPS dietister och hur den samverkan i sa fall ska ga till med regionen.
Nutritionen ar oerhort viktig och bor planeras for.
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Generella anvisningar for ett vard- och omsorgsboende

Bostdaderna bor byggas i omraden dar det finns naturliga gronytor att promenera ga
eller sitta och vila i. De boende maste fa narhet till naturen. Balkonger och liknande ar
inte tillrackligt.

Orienterbarheten

Har maste hansyn tas till de sk. gdngarna de dementa som har ett stort behov till stor
rorlighet da de annars kan bli svarhanterliga for personalen.

Ljusmiljo

Erfaren bor tas personal med vid planeringen av ett boende.

Ljudmiljo

For dementa kan hoga ljudnivaer framkalla panik och ett utat agerande , man blir
kansligare for haftiga ljus som aldre.

Inventarier

Ej allergiframkallande material.

Material och ytskikt

Kravet bor finnas pa att det ar material som inte framkallar allergier, varken for
boende eller personal.

Inomhusklimat

Hur forbereds for en sommar som ar het?

Trygghetsskapande teknik

Horselslingor, datorer med mm maste skyddas och férvaras pad ett sékert sa att inte de
boende eller icke behorig personal kan komma at och d@ndra pa installningar.
Kontakter bor vara skyddade i gemensamma utrymmen. (typ barnsdkra)

Vardhygien Akademiska sjukhuset

Vardhygien

e Forattkunna folja Socialstyrelsens foreskrift kravs att personalen har ratt
forutsattningar sa som att hallare for handdesinfektion satts upp pa ratt
stallen.

e Ytbeldggningar, inredning och fast utrustning ska vara latta att rengora och
tala desinfektionsmedel. Stod till rumsfunktionsprogram for sarskilda
boendeformer finns i BOV - Byggenskap och Vardhygien som publiceras av
Svensk Forening for Vardhygien.



Sida 7 (7)

e Dialog med vardhygienisk expertis ska ske tidigt i byggprocessen i samband
med etablering av varje nytt boende.

e Allavardgivare ska enligt Miljobalken ha ett egenkontrollprogram for att
sakerstalla att risken for vattenburen smitta, sa som Legionella, r sa lag som
mojligt.

Lagenhet

e Handdesinfektionsmedel, mojlighet till att tvatta handerna och hallare for
skyddsutrustning som skyddshandskar och plastforkladen ska finnas dar
det behovs.

Entré och hall

e Handdesinfektionsmedel ska finnas tillgéngligt dar personalen passerar in
och utilagenheten.

Stad-, avfalls- och skoljrum

e Desinfektionsrummet ska ha ingang fran korridor och ha en latt tillganglig
placering.
e Rummet ska vara tillrackligt stort s att trangsel inte stor arbetsgdngen.

Huvudentrén

e Handdesinfektionsmedel ska finnas tillgangligt for besokare, personal och
boende.

Tvittstuga

e Separata ytor ska finnas for oren och ren tvatthantering. Eventuell forvaring i
tvattstugan ska ske i stangt skap.

Sterilforrad

e Forradshantering och transporter av sterila produkter ska ske s3, att godset
bevarar sin renhetsgrad anda fram till vardtagaren.
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