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Utbildningsndmnden

Namndinitiativ fran Oscar Matti (L) och Helena Hedman
Skoglund (L) angaende idrottsprofil i gymnasiesarskolan

Forslag till beslut.
Utbildningsnamnden foreslas besluta

att lagga fragan och svaret till handlingarna.

Bakgrund
Oscar Matti (L) och Helena Hedman Skoglund (L) efterfragar i ett namndinitiativ att elever i
gymnasiesarskolan bor kunna valja en idrottsprofil under sin gymnasiesérskoleutbildning.

Foredragning.

Nulage

Gymnasiesarskolan ar en skolform som &r fyradrig och omfattar en garanterad
undervisningstid pa 3 600 timmar fordelat pa 2 500 poéng. Det finns bade nationella program
och individuella program.

Alla elever pa de nationella programmen laser Idrott och halsa 1 som omfattar tva timmar per
elev och vecka. Ut6ver det ger den kommunala gymnasiesérskolan eleverna méjlighet att pa
nationellt program ldsa kurserna Idrott och Hélsa 2 och 3 inom ramen for individuellt val. Det
motsvarar fyra timmar idrott per vecka och elev under samtliga fyra ar. Elever pa individuellt
program har tva timmar idrott per vecka men andra delar av fysisk aktivitet inom ramen for
sina @amnesomraden.

Idrottsprofil

Inom den ordinarie gymnasieskolan finns tre olika satt att 1asa mer idrott inom de nationella
programmen. Det ar RIG (riksidrottsgymnasier), NI1U (nationellt godkanda
idrottsutbildningar) och LIU (lokal idrottsutbildning).

Den mojligheten som den kommunala gymnasiesarskolan idag ger eleverna &r att lasa
fordjupningskurser inom Idrott och hélsa, vilket i htg grad motsvarar det som kallas LIU.
Inom ramen for elevernas individuella val &r det mojligt att Iasa Idrott och hélsa 2 och 3 dar
kurs 2 ar en fordjupningskurs. Kurs 3 ar utformad for att utbilda mot en vald idrott dar
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eleverna antingen kan valja en idrott som de vill préva eller en idrott som de redan utévar pa
fritiden.

Inom ramen for idrottsundervisningen samarbetar den kommunala gymnasiesérskolan med
Uppsala handikappidrott (UHI) som har tio olika sektioner. De arrangerar ocksa Skol-DM
som ar en friidrottstavling for lanets elever i grundsarskola och gymnasiesérskola.

Idag finns i gymnasiesarskolans organisation inga elever som ar elitidrottande inom ramen for
handikappidrotten, men vél aktiva inom UHI:s verksamhet eller utdver idrott i sin
korttidstillsyn. De elever som onskar elitidrottssatsning har idag mojlighet att soka sig till
bland annat Hoghammargymnasiet i Bollnéas. | dagslaget finns ingen elev fran Uppsala i
Bollnés.

Utbildningsfdrvaltningen kan konstatera att det som gors idag inom idrottsundervisningen i
gymnasiesarskolan bor goras tydligare for medborgaren. Det bor battre framga att det idag
finns en idrottsprofil dér eleverna exempelvis kan testa olika idrotter m.m.

Maojligheten som finns att lasa idrott inom det individuella valet &r kostnadsneutral. Att utoka
antalet timmar idrott, erbjuda fordjupningar i vissa idrotter eller erbjuda NIU (nationellt
godkanda idrottsutbildningar) skulle krava en omfattande utredning tillsammans med
paraidrottsforbundet for att undersoka kostnader och fa kunskap om vilket elevunderlag som
finns.

Utbildningsforvaltningen

Birgitta Pettersson
Utbildningsdirektor



Utbildningsnamnden 18 april 2018, Namndinitiativ fran Liberalerna

Aven elever som laser inom gymnasiesarskolan bor kunna vélja en idrottsprofil pa sin
utbildning. Det ar en fraga om likvardighet med andra skolformer och en frdga om valfrihet
for den enskilda eleven.

Forskning visar att personer med funktionsnedsattning ofta har samre halsa an personer
utan funktionsnedsattning. Att ge elever inom gymnasiesarskolan mgjlighet att valja till en
idrottsprofil och pa sa vis 6ka den fysiska aktiviteten och halsomedvetandet ar en bra
investering i framtiden.

En idrottsprofil inom gymnasiesarskolan kan utformas pa flera olika satt. Ett alternativ ar att
ge eleverna mojligheten att valja till mer idrott och inom ramen for en idrottsprofil lata
eleverna testa pa olika idrotter och lara sig om hélsa. Féreningar med verksamhet for
ungdomar med funktionsnedsattning kan i samband med detta lata eleverna testa
verksamheten de erbjuder. En annan mdjlighet, om elevunderlaget medger det, ar att
fokusera pa val av enskilda idrotter.

Liberalerna yrkar:

Att utbildningsnamnden uppdrar till forvaltningen att aterkomma med ett forslag pa hur en
idrottsprofil inom gymnasiesarskolan kan utformas.

Oscar Matti (L)
Helena Hedman Skoglund (L)

Liberalerna
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