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Overenskommelse om Idéburet offentligt
partnerskap (IOP) med Uppsala
handikappidrott (UHI) 2024-2027

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsnamnden beslutar

1. att godkanna dverenskommelse om Idéburet offentligt partnerskap med
foreningen Uppsala handikappidrott (UHI) fér perioden 2024-06-01 till och med
2027-12-31 enligt bilagt forslag,

2. att finansiera overenskommelsen om partnerskap 1 244 tkr for 2024.

Arendet

Idrotts- och fritidsnamnden har haft ett Idéburet offentligt partnerskap (IOP) med
foreningen Uppsala handikappidrott under perioden 1 maj 2021 till 31 maj 2024. Under
2024 har samverkan och innehalleti en ny IOP fran 2024 setts dver. | bilagt forslag finns
forslag till overenskommelse om IOP for perioden maj 2024 till 31 december 2027.
Forvaltningen foreslar att idrotts- och fritidsnamnden finansierar partnerskapet med
1244 tkr for 2024.

Beredning

Under 2024 har en process pagatt med dialog om fortsatt samverkan fran juni 2024.
Dialogen har forst av kultur, -idrotts- och fritidsforvaltningen tillsammans med
foreningen.

Arendet har beaktat jamstalldhets- och barnperspektivet utifran att ett IOP med UHI
mojliggor en fordjupad samverkan for att ge goda forutsattningar for en god halsa for
Uppsala kommuns barn, ungdomar, unga, vuxna och aldre inte minst for personer med
funktionsnedséattning. Darmed kommer skillnader i livsvillkor for kommunens invanare
att jamnas ut.

Postadress: Uppsala kommun, kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: kultur-idrott-fritid@uppsala.se

www.uppsala.se
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Naringslivsperspektivet ar inte relevant i arendet. Ska dock tillaggas att UHI har nara
samverkan med manga av Uppsalas assistansbolag vilket inte bara ger ett mervarde
for den enskilde personen utan det ger dven assistansbolagen en 6kad kunskap om
vikten av fritidsaktiviteter samt for deras kunder.

Foredragning

Uppsala kommun samverkar med idéburen sektor inom en bredd av
verksamhetsomraden for att na en hallbar utveckling och en god och jamlik folkhalsa
inom ramen for Agenda 2030 och kommunens uppdrag. For ideella organisationer
erbjuder ett IOP en langsiktighet som framjar kvalitet och utveckling. For Uppsala
kommun ar partnerskap en mojlighet att medverka till sociala innovationer och
alternativa former av sattet att utfora tjanster och satt att [0sa samhallsproblem.
Partnerskap med IOP kan darigenom stimulera och utveckla metoder for att mota
samhallsbehov som kommunen annars inte ensamt skulle mota.

Idrotts- och fritidsnamnden har haft ett IOP med UHI under perioden 1 maj 2021 till och
med 31 maj 2024. Ett viktigt fokusomrade for innevarande period har varit att dels att
stotta personer med funktionsnedsattning ska hitta idrottsaktiviteter, dels att stotta
foreningar och dvriga aktorer som erbjuder eller har ett intresse att utveckla aktiviteter
for malgruppen samt fordjupat samverkan med RF-SISU Uppland. Den férdjupade
samverkan i partnerskapet har gett kommunen mojlighet att snabbt hitta losningar till
parasportsaktiviteter som efterfragats. Ett exempel pa det ar den nya sektionen
rullstolsrugby som startades efter att kommunen blivit uppvaktade med fragor om att
starta ny forening.

Med dessa medel har UHI kunnat ta ett bredare grepp om sin verksamhet. Okad
samverkan med grundskolor och anpassade skolor, dartill deltar UHI pd Uppsala
Summer zone och andra idrottsdagar vilket 6ppnar for fler medlemmar likval som
aktiviteter. Harigenom sa far barn och unga med funktionsnedsattning kdinnedom om
att det finns manga olika idrottsaktiviteter dven for dem.

Hos personer med funktionsnedsattning finns en sarskild utsatthet till saval psykisk
som fysisk ohalsa, vilket ocksa framgdr i behovsbeskrivningen 6verenskommelsen. En
storre andel av personer med funktionsnedsattning uppger att deras halsa inte ar god
jamfort med personer utan funktionsnedsattning.

Det finns samband mellan kultur-, idrotts- och fritidsaktiviteter och héalsa. Barn, unga
och vuxna med funktionsnedsattning som deltar i organiserade fritidsaktiviteter
skattar sitt valmaende hogre an de som inte deltar. De upplever béttre halsa,
sjalvkansla och sjalvfortroende.

Sedan januari 2024 har processen pagatt med dialog pa tjanstepersonsniva om fortsatt
samverkan fran juni 2024.

Syftet med éverenskommelsen

Syftet ar att skapa bra forutsattningar for personer med funktionsnedséttning pa deras
fritid, genom att:

e Skapa en stabil och trygg idrott och fritidsverksamhet for personer med
funktionsnedsattning i Uppsala kommun



Sida 3 (3)

Mdlgrupper

e Personer med funktionsnedsattning oavsett alder

Verksamhetsomrdden inom partnerskapet

[ forslaget till overenskommelse har partnerskapets intentioner delats in i ett antal
verksamhetsomraden. UHI har ataganden kopplade till respektive omrade.

e Simskolor
o Simskolor fér barn och unga med funktionsnedsattning
e |drott/skola
o Erbjuder skolor prova pa verksamhet
e Vattengymnastik
o Framst aldre personer med fysisk funktionsnedsattning.
e Tavling, evenemang och arrangemang
o Aktivt deltagande bade som arrang6r och funktionar i SM, DM och NM
tavlingar
e Samverkan och lotsning
o Prova pa verksamhet utanfor foreningens ordinarie verksamhet,
exempelvis for Uppsala kommun

Ekonomiska konsekvenser

Stodet 1 244 tkr finns finansieratinom namndens budget for bidrag. Eftersom det nya
partnerskapet trader i kraft 1 juni, och bidraget for 2024 bara ska técka sju manader,
vilket motsvarar 726 tkr. Ersattningsnivan ska for nastkommande kalenderar inte
understiga stodet for innevarande kalenderar (1 244 tkr). Namndens ekonomiska
ersattning ska arligen regleras i enlighet med Uppsala kommuns budgetbeslut.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad den 22 mars 2024

e Bilaga 1, Forslag till 5verenskommelse om Idéburet offentligt partnerskap
mellan foreningen Uppsala handikappidrott och Uppsala kommun juni 2024-
2027

e Bilaga 2, Uppsala handikappidrotts verksamhetsidé

e Bilaga 3, Uppsala handikappidrotts verksamhetsberattelse

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen

Magnus Jansson
Bitradande
forvaltningsdirektor



Overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap
mellan Féreningen UHI och Uppsala kommun

UH IDROTT SAMVERKAR FOR ETT FRAMJANDE OCH FOREBYGGANDE ARBETE
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Overenskommelse om idéburet offentligt partnerskap
- mellan Uppsala kommun och Uppsala Handikappidrott (UHI)

Parter

Offentlig sektor
Uppsala kommun, organisationsnummer 212-000-3005, genom idrotts- och fritidsndmnden

Idéburen sektor
Foreningen Uppsala handikappidrott (UHI), organisationsnummer 817600-8673

Bakgrund

Uppsala kommun samverkar med idéburen sektor inom en bredd av verksamhetsomraden for att na
en hallbar utveckling och en god och jamlik folkhalsa inom ramen fér Agenda 2030 och kommunens
uppdrag. Idéburet offentligt partnerskap (IOP) dr en majlighet till samarbete mellan Uppsala
kommun och idéburna organisationer med lokal forankring, vars verksamheter bidrar till 6kad
delaktighet i samhallet. Idéburna organisationers erfarenheter utgér en betydelsefull kalla till
utveckling av tjanster och innovation som kompletterar Uppsala kommuns egna ataganden och
ansvar.

UHI som férening har mojlighet att snabbt mota aktuella behov och samverka med andra aktérer
inom civilsamhalle likval som assistansbolag eller skolor. Sedan 1966 har de bedrivit en trygg
verksamhet for personer med funktionsnedsattning med ledare som har stor kunskap inom de flesta
av handikappomraden.

Detta partnerskap utgoér en mojlighet for UHI att vara en fortsatt viktig aktor inom
valfardsutvecklingen i Uppsala kommun. Partnerskapet ger forutsattningar for att arbeta med
Iangsiktiga processer utifran manniskors olika behov samt skapa méjlighet till att utveckla
samarbetet mellan Uppsala kommun och UHI. Fér UHI innebar partnerskapet en langsiktighet som
framjar kvalitet och utveckling med malgruppen personer med funktionsnedsattning behov i fokus
och dess positiva inverkan pa samhllet i stort.

Behovsbeskrivning

Nedan beskrivs de av partnerskapet berérda behovsomraden. De behov som finns beskrivna ar
kopplade till de ataganden och aktiviteter som UHI och Uppsala kommun genomfér inom ramen for
overenskommelsen.

Halsa hos personer med funktionsnedsattning

Hos personer med funktionsnedséattning finns en sarskild utsatthet sett till sdval psykisk som fysisk
halsa. Trots att folkhalsans utveckling i Sverige och Uppsala har varit positiv de senaste decennierna
finns en stor skillnad mellan olika grupper. En mycket storre andel av personer med
funktionsnedsattning uppger att deras hélsa inte ar god jamfért med personer utan
funktionsnedsattning. De tar oftare medicin mot depression, har i hégre grad diabetes och lider
oftare av 6vervikt. Personer med autism lever i snitt 16 ar kortare an andra (jamfért med
referensgrupp). Manga personer med intellektuell funktionsnedsattning gar upp i vikt nar de flyttar
fran foraldrahemmet till gruppbostad. Det medfor 6kad risk for diabetes och forhojd risk for hjart-



och karlsjukdomar. (Socialstyrelsen, 2023 Hdlsotillstandet bland personer med psykisk
funktionsnedsdittning)

En stillasittande fritid ar vanligare for personer med funktionsnedsattning jamfort med den 6vriga
befolkningen. Eftersom personer med en funktionsnedsattning ofta har storre halsoproblem ar det
av vikt att fritidsaktiviteter utformas och gors tillgangliga for personer med funktionsnedsattningar.

Det finns samband mellan kultur-, idrotts- och friluftsaktiviteter och halsa. Barn, ungdomar och vuxna
med funktionsnedsattning som deltar i organiserade fritidsaktiviteter skattar sitt vilmaende hogre an
de som inte deltar i organiserade aktiviteter. De upplever battre halsa, sjalvkansla och
sjalvfortroende. (Myndigheten for delaktighet, Aktiv fritid 2020)

Tillgangliga kultur-, idrotts- och fritidsverksamheter utgér darmed viktiga framjande insatser for
befolkningens fysiska, psykiska och sociala valbefinnande. Da bade den fysiska och psykiska ohéalsan
ar utbredd inom malgruppen finns det behov av aktiviteter som ger positiva effekter pa bade den
fysiska och psykiska hélsan.

Habilitering och rehabilitering

Ju tidigare habilitering satts in desto battre ar mojligheterna till utveckling och anpassning.
Habiliterande traning ar individanpassad och kan darfor fokusera pa den enskildes behov och
forutsattningar. Genom att erbjuda habiliterande traning framjas den enskilde individens férmagor
till rorelse likval sin positiva upplevelse av sin fria tid.

Rehabiliterande traning ar insatser som ska bidra till att en person med forvarvad
funktionsnedsattning, utifran dennes behov och forutsattningar, atervinner och bibehaller basta
mojliga funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i
sambhallslivet.

Ett viktigt inslag i habiliterande- och rehabiliterande aktiviteter ar olika former av vattenverksamhet.
Vattengymnastik dr exempel pa aktivitet som ar skonsamt och effektivt for habilitering likval som
rehabilitering. Det ar sarskilt bra for personer med smarta och nedsatt rorlighet. | varmt tas ungeféar
70 procent av kroppsvikten bort, vilket gor att det blir Ittare att rora sig utan smarta.

Tillganglighet, natverk och kostnader

Tidigare utredningar belyser en komplexitet for att mojliggora en aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattning dar betydande delar handlar om tillganglighet. Tillgdnglighet handlar inte bara
om den fysiska platsen utan i lika stor utstrackning om bemaotande, livspussel, trygghet och stabilitet.
Foreningar efterfragar 6kad tydlighet, langsiktighet, samverkan, kunskapsutbyte och bra natverk.

Barnkonventionen och konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattningar som
bland annat sager: barn med funktionsnedsdttnings ska ha lika réttigheter som andra barn att delta i
lek, rekreation, fritidsverksamhet och personer med funktionsnedsdttning ska skyddas fran
diskriminering. For att efterleva det behéver kommunen starka och framja foreningsdrivna aktiviteter
for personer med funktionsnedsattning vilket kraver en god samverkan, kompetenshdjande insatser
och inte minst en god kommunikation.

Personer med funktionsnedsattning har en samre ekonomi jamfért med den 6vriga befolkningen.
Bland dem ar det vanligare att inte kunna betala ovantade avgifter, avsta fran semesterresor och
fritidsaktiviteter pa grund av de ekonomiska begrdnsningarna. Personer med omfattande

funktionsnedsattning har sarskilt lagre ekonomisk levnadsstandard &n ovriga befolkningen. Detta



paverkar malgruppens mojlighet att delta pa idrotts- och fritidsaktiviteter, darfor ar det viktigt att
fortsatta arbeta for jamlika férhallanden och darmed kunna erbjuda dem aktiviteter till rimligt pris.
Denna malgrupp far ofta tillaggskostnader till sina aktiviteter, kostnader for exempelvis fardtjanst,
hjalpmedel, specialanpassade rullstolar eller kostnader for ledsagare.

Men aven foreningar som erbjuder verksamhet for personer med funktionsnedsattning har 6kade
kostnader i form av fler ledare, tillganglighetsanpassningar av lokaler och anpassning av material och
utrustning sa som rullstolar, kalkar och annat. Dartill 6kade kostnader for forrad dar utrustning
forvaras.

Foreningen har under de senaste aren arbetat med att férsoka stabilisera verksamheten bade
verksamhetsmaéssigt och ekonomiskt, vilket vi arbetar aktivt med ocksa under 2024 samtidigt som vi
fortsatter att utveckla och fornya var verksamhet. Detta medfor 6kad behov av administrativa
arbeten pa och utanfor kansliet.

Delaktighet

Personer med funktionsnedsattning ska ges samma mojligheter att leva i samhallet pa samma villkor
som andra och ha samma madjligheter som andra att delta i utbudet av kultur-, idrott- och
fritidsverksamheter. Detta bestams bland annat i FN:s konvention om rattigheter fér personer med
funktionsnedsattning. Goda livsvillkor innebar att alla barn och unga ska vaxa upp under trygga
forhallanden i enlighet med FN:s barnkonvention. Har spelar UHI:s verksamhet en viktig roll for att
Oka delaktigheten. De bygger upp och vardar en god sjalvkansla och ger personer i malgruppen en
kansla av kontroll over sitt liv.

Vardegrund fér partnerskapet

Den gemensamma vardegrund som varje samverkande part férvantas dela och bara utgar fran FN:s
deklaration om de méanskliga rattigheterna. Har fastslas manniskans lika varde och lika rattigheter.
Deklarationen bestar av artiklar som uttrycker de grundlaggande och for alla manniskor gallande fri-
och rattigheter. For detta partnerskap ar sarskilt de som hor till avdelning tre avseende jamlikheter
vagledande:

e Artikel 21 icke-diskriminering.

o Artikel 24 Barnets rattigheter.

o Artikel 25 aldres rattigheter.

e Artikel 26 integrering av personer med funktionsnedsattning.

FN-konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning tillhor FN:s centrala
konventioner om manskliga rattigheter och har fokus pa icke-diskriminering. Konventionen listar
nodvandiga atgarder for att personer med funktionsnedsattning ska kunna ta del av saval
medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter pa samma villkor som andra.
Inom ramen for detta partnerskap ar sarskilt rattighetsartikel 30 i fokus som handlar om Deltagande i
kulturliv, rekreation, fritidsverksamhet och idrott. Konventionen lyfter fram att en person med
funktionsnedsattning ska kunna ta del av idrott- och fritidsaktiviteter — pa lika villkor som nagon
annan.

Agenda 2030 ar en agenda for forandring mot ett hallbart samhalle. Sverige ska vara ledande i
genomférandet av agendan. Inom ramen for Agenda 2030 har sjutton globala mal arbetats fram.
Detta partnerskap kan relateras till:
e Globala hallbarhetsmal 3: God hélsa och valbefinnande. God hélsa ar en grundlaggande
forutsattning for manniskors mojlighet att na sin fulla potential och att bidra till samhallets



utveckling. Manniskors halsa paverkas av ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer och
mal 3 inkluderar alla dimensioner och ménniskor i alla dldrar. Att arbeta for att motverka och
lindra ofrivillig ensamhet kan sorteras in under mal 3.

Globala hallbarhetsmal 10: Minskad ojamlikhet. Ett jamlikt samhalle bygger pa principen om
allas lika rattigheter och mojligheter oberoende av t.ex. kon, etnicitet, religion,
funktionsvariation, alder och annan stéllning. Jamlikhet minskar risken for konflikter och
framjar alla manniskors mojlighet att delta i och paverka samhallsutvecklingen.

Barnkonventionen, FN:s deklaration om barns rattigheter, innehaller totalt 54 artiklar som alla ar lika
viktiga och utgor en helhet tillsammans. For detta partnerskap ar fem vagledande:

o Artikel 2: Alla barn har samma réattigheter och lika varde.

o Artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.

o Artikel 6: Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

e Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och hoéras i alla fragor som ror
barnet. Barnets asikt ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad.

e Artikel 31. Alla barn har ratt till lek, vila och fritid

Malgrupper

Personer med funktionsnedsattning

Anpassad grund/gymnasieskola

Foreningar och organisationer vars verksamheter riktar sig till malgruppen
Barn och unga

Vuxna

Aldre 60+

Rehabilitering och habilitering

Syfte och mal

Att skapa en stabil och trygg idrotts- och fritidsverksamhet for personer med
funktionsnedsattning i Uppsala kommun.

Att skapa goda moten och gemenskap for personer med funktionsnedsattning.
Att 6ka kunskap om idrott och funktionsnedséattning hos elever

Genom 6verenskommelsen vill kommunen sdkerstalla att UHI:s engagemang och kunskap tas tillvara
samt framja féreningens funktion som en trygg métesplats for malgruppen. Vidare vill
overenskommelsen framja full delaktighet for malgruppen och starka inflytande inom Uppsala
kommun samt belysa de behov som finns.

Genom att UHI snabbt kan stotta, inkludera och ta emot nya idrotter far fler personer med
funktionsnedsattning goda majligheter till en aktiv fritid. Féreningen samverkar brett med RF-SISU
Uppland, assistansbolag, skolor och kommun med syfte att skapa bra férutsattningar for personer
med funktionsnedsattning till gemenskap i en aktiv och trygg fritid.



Mervarde

Foreningen bidrar genom sin verksamhet med ideell tid i form av styrelsearbete, volontarer och
ovriga medlemsengagemang. Med en bred verksamhet skapar foreningen méten mellan manniskor i
olika aldrar och bakgrund. UHI bedriver en omfattande idrotts-, rehab- och habiliteringsverksamhet.

UHI har en stor kunskap om malgruppen och har under manga ar byggt upp ett stort kontaktnat,
vilket mojliggér samarbeten med organisationer och verksamheter som riktar sig till malgruppen.
Foreningen ar generds med expertis inom omradet till andra féreningar genom att sprida kunskap,
utbilda ledare och starta upp verksamhet for malgruppen. Féreningens arbete med anpassad
simskola framjar inkludering, halsa och simkunnighet hos en malgrupp som annars ofta star utanfor.

Parternas insatser och verksamheter kompletterar varandra och bidrar till ett rikare utbud av service
och tjanster till kommuninvanarna. Deltagarnas egna erfarenheter, kunskaper och intressen ska tas
till vara pa ett sadant satt att de upplever meningsfullhet och framtidstro.

UHI:s verksamhetsomraden och ataganden inom éverenskommelsen

Ataganden

e Erbjuda trygga, inkluderande och stimulerande moétesplatser for personer med
funktionsnedsattning.

e Jobbar for att skapa forutsattningar for ett sjalvstandigt liv och delaktighet i samhallet.

e Arbetar for forbattrad halsa hos personer med funktionsnedsattning och forebygga
krankande bemotande genom stéd och insatser fran kommunen.

e Skapa ett starkt foreningsliv som bygger pa demokratiska principer, starka medlemmarnas
engagemang, inflytande och delaktighet.

e Utveckla en verksamhet for nya malgrupper som utgar fran deras intressen och
forutsattningar.

e Arbeta med forebyggande insatser mot krankande bemotande och bidra till en battre hélsa
for personer med funktionsnedsattning.

e Uppmuntra och ge stod for fysisk aktivitet och socialt deltagande.

e Bidra till att personer far tillbaka basta mojliga funktionsférmaga.

e Fortsatta ha ndra samverkan och samarbete med Funktionsratt Uppsala lan, andra
organisationer, foreningar och férbund for att sprida erfarenhet, kunskap likval som inhamta
ny.

Genom partnerskapet med Uppsala kommun atar sig UHI att bedriva verksamhet som adresserar
ovannamnda behov och uppfyller partnerskapets malbild.

En bredd av motionsaktiviteter
Malgrupp

Personer med funktionsnedsattning
Beskrivning

Verksamheten har 11 idrottssektioner for rérelsehindrade, synskadade och personer med
intellektuell och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF).

Behov



Manga halsostudier visar pa att det finns ett sarskilt behov av att arbeta framjande med fysisk och
psykisk halsa for malgruppen. Alla idrottssektioner erbjuder fysiska likval som sociala aktiviteter.

Regelbunden traning forbattrar kondition, koordination, styrka och rorlighet vilket ar sarskilt viktigt
for personer med funktionsnedsattning. Idrott och rorelse fungerar val som sociala sammanhang och
bidrar ocksa till 6kad livskvalitet.

Eftersom UHI anpassar traningsverksamheten utefter medlemmarnas behov sa fyller vi en stor
funktion for malgruppen. Detta stéller hogre krav pa tillganglighet, dels den fysiska planerade
tillgangligheten dels storleken pa grupper. Dartill krdvs det hégre ledartathet, kunskap i olika typer av
handikapp och att det finns hjalpmedel fér respektive aktivitet.

Simskolor

UHI erbjuder alla barn och unga med funktionsnedséattning att lara sig simma utifran sina egna
forutsattningar. Med sma grupper och en tat ledarledd simundervisning har det bevisats sig vara ett
framgangsrikt koncept. UHI har ett stort och brett syfte som inte endast handlar om att klara betyget
i sargrundskolans betygskriterier utan dven i det vardagliga livet.

Att kunna simma ar viktigt for att undvika olyckor och minska drunkningsstatistiken.

Manga barn och unga med funktionsnedséattning klarar inte av skolans simundervisning da det ar
stora klasser och fa ledare. UHI erbjuder alla barn och unga med funktionsnedséattning att lara sig
simma utifran sina egna forutsattningar.

Idrott/skola

Foreningen erbjuder skolorna prova-pa aktiviteter i form av rullstolsbasket, boccia, mattcurling,
bowling, goalball och rullstolsinnebandy. Idrottslararna upplever att de fatt mer kunskap och
utbildning i hur de ska undervisa elever med olika typer av funktionsnedsattningar. Samverkande
med foretag gors kontinuerligt dar tillgangligheten ar en stor faktor. Nar arbetsplatser eller andra
lokaler ska tillgdnglighets anpassas sa har UHI varit till stor hjalp med sin breda kunskap.
Assistansbolag vdalkomnas med sina deltagare och erbjuds brett utbud bade till deltagare och
personal. Vi ar ett viktigt organ som inspirerar och sprider kunskap. Vi ar en naturlig [ank mellan olika
organisationer, skolor, féretag och féreningar.

Vattengymnastik

Var vattengymnastik riktar sig till dldre eller personer som har fysiska funktionsnedsattningar. Att
vara fysisk aktiv nar man blir aldre har stor betydelse for att motverka aldersbetingade
funktionsnedsattningar samtidigt som det gynnar vélbefinnandet. UHI erbjuder kunniga instruktorer
fran rehabiliteringen for personer med nagon typ av funktionsnedsattning. Genom trédning i vatten
har dldre personers rérelseférmaga, uthallighet muskelstyrka samt kondition forbattrats och den
hélsovinst som fas utav den sociala aspekten.

Vattnets positiva egenskaper tagits tillvara framfér allt inom habilitering, rehabilitering och
sjukgymnastik. | vattnet trénas bade styrka och kondition och hit kommer det deltagare i alla aldrar
och med varierande fysiska och psykiska forutsattningar.

Tavling, evenemang och arrangemang

UHI ar en viktig aktor vad galler olika typer av evenemang och arrangemang och samarbeten med
skolor, assistansbolag, foretag och féreningar. Vi anordnar prova-pa aktiviteter utanfor féreningens
ordinarie verksamhet pa bland annat Uppsala kommuns aktivitetsytor.



Foreningen arbetar alltsa over ett brett omrade med motion och tavling. Inom rehabilitering och
habilitering av manniskor med funktionsnedsattningar ar idrott en av de basta aktiviteterna.

UHI medverkar till de positiva effekterna av parasporten och nar manga personer med
funktionsnedsattning med sina kunskaper och erfarenheter inom omradet. Féreningen deltar aktivt
pa internationella och nationella SM, DM och NM tavlingar bade som arrangor, funktionar och
deltagare. Framgangar inom masterskapen varit synliga for media och lokala tidningar.

Samverkan och lotsning

Samverkande med foretag gors kontinuerligt dar tillgdngligheten ar en stor faktor. Nar arbetsplatser
eller andra lokaler ska tillganglighets anpassas sa har UHI varit till stor hjalp med sin breda kunskap. Vi
samverkar val och garna med andra féreningar, barn- och vuxenhabiliteringen, anpassade skolor i
Uppland, natverk, foretag och intresseorganisationer samt med Uppsala kommun.

Utbytet med idrottsldrare fran anpassade skolor i Uppland med omnejd breddas och utvecklas. UHI
kommer ocksa fortsattningsvis ha ett tatt samarbete med RF-SISU Uppland for att ytterligare vaxla
upp paraidrotten. Under 2024 satsar UHI pa aterrekrytering av deltagarna, aterstart och bredden av
verksamheten

Vi ser framfor oss en fortsatt bra samverkan dar féreningen dr med och utvecklar stadens goda
varden genom sitt arbete med folkhalsan bade vad det géller fysiskt som psykiskt for personer med
funktionsnedséattning oavsett alder, och dven for pensionarer och deras behov av social samvaro och
rorelse som ar anpassad for dem.

Uppsala kommuns ataganden och aktiviteter
Ataganden
e Informera och 6ka kunskapen om UHI i den kommunala organisationen
e Verka for att informera om UHI och detta partnerskap pa uppsala.se
e Forenkla ingdngen och kontakten med kommunen.
e Underlatta informationsspridning inom kommunen.
e Bidra med erfarenheter och kompetenser till UHI.
e Erbjuda UHI platser vid kommunens utbildningstillfdllen inom av detta partnerskap berérda
verksamhetsomraden.
e Underlatta for samordning och samverkan mellan UHI och 6vriga foreningar som kommunen
har partnerskap med vilka kan vaxla upp varandras verksamheter
o I planering/projektering av nya anldggningar eller ombyggnationer av befintliga bjuda in UHI
som referens for tillganglighetsanpassning
e Beakta Uppsala handikapps forradsbehov i resonemang som férs pa Fyrishov

Framtida utvecklingsomraden

Utifran behovsbeskrivning och de syften och mal som partnerskapet syftar till, finns behov av att
utveckla foljande insatser:

Punktinsatser
| nuldget bedriver UHI sina verksamheter pa Fyrishov, Rosendalsskolan och nya bowlinghallen i

Fyrislund. Kostnad, tid och plats ar av vasentlig vikt for att fa till verksamhet som passar malgruppen.
Behov av dagtider finns for daglediga och personer med NPF.
Med féreningens langtgaende erfarenhet av att bedriva verksamhet for personer med sarskilda



behov, skapa tillgdngliga motesplatser och goda méten finns det goda férutsattningar att mota
behovet hos malgruppen i hela Uppsala, sa dven Uppland.

Idrott for alla aldrar

UHI:s verksambhet riktar sig helt till personer med funktionsnedsattning oavsett alder. Det finns
identifierat behov fran malgruppen att idrotts- och fritidsaktiviteter tillgangliggors. Foreningen
bedriver manga olika idrottsaktiviteter och erbjuder en social idrottsmiljé for malgrupper som manga
ganger ar langt ifran idrottsrorelsen. Det finns ett utdkat behov av mer tider och tider pa féormiddagar
ar onskvart for att bredda samarbetet med anpassade skolor och daglig verksamhet.

NPF

Fysisk aktivitet och tréning ar viktigt for personer med NPF, da detta kan hjélpa den enskilde att
hantera stress, forbattra koncentration och framja valbefinnandet. Darfor ar det viktigt att kunna
erbjuda individanpassade aktiviteter som tar hansyn till varje persons specifika behov och
forutsattningar, vilket kan inkludera olika typer av fysisk traning, kreativa aktiviteter, sociala méten
etcetera.

Ledare som moter personer med NPF bor ha kunskap och kompetens, att forsta olika diagnoser,
kommunikationsstilar, sensoriska behov och strategier for att pa basta satt skapa en trygg miljé som
darmed framjar att en fysisk aktivitet kan utforas.

Referens for stadsbyggnadsprocesser och planeringsarbete
UHI har lange varit en referenspart till projektledare inom lokalférsérjningsarbete. Lat dven UHI bli
referenspart i stadsbyggnadsprocesser, darigenom tycka till nar parker och staden byggs.

Tillganglighet

Det ar absolut nédvandigt att fortsatta arbeta for att skapa mer tillganglig och inkluderande miljo
inom idrott och fritid for personer med funktionsnedsattning.

Tillganglighet for att malgruppen ska kunna ha en aktiv fritid staller hégre krav utifran:

e  Fysisk tillganglighet — anldaggningar och lokaler ska vara anpassade vilket inkluderar
dorréppningar, ramper, hissar, tillgdngliga omkladningsrum och toaletter men dven markytor
som |lampar sig for rullande personer.

e Social inkludering — involvera personer med funktionsnedsattning i planering och beslut samt
erbjuda aktiviteter pa lika villkor.

e Information — erbjuda tydlig information om tillganglighet

e Kompetens — utbildning och kunskapsoéverforing for tjdanstepersoner likval som ledare ar
viktig for att 6ka kunskapen om olika funktionsnedsattningar, behov och hur man skapar en
inkluderande miljo.

e Ekonomi— malgruppen personer med funktionsnedsattning har som regel hogre kostnader
an ovriga befolkningen, darfor ar det viktigt att arbeta for att foreningslivet kan erbjuda
ekonomiskt tillgangliga kostnader.



Samverkan och organisation

Parterna bar enskilt ansvar for sin del av insatserna. Uppsala kommun bar ansvar for sin del i
partnerskapet samt for att skapa forutsattningar for god samverkan med relevanta verksamheter
inom kommunen.

Samverkan ska vid behov ske med verksamheter inom Uppsala kommun och med andra aktorer inom
civila samhallet. Insatserna kraver kontinuerlig kommunikation mellan parterna. Det ar parternas
ansvar att uppratthalla kontakten mellan de olika insatserna.

Styrgrupp

Genomforandet av atagandena i denna 6verenskommelse sker genom arbete i en sarskilt tillsatt
styrgrupp for partnerskapet. Denna grupp bestar av representanter fran parternas respektive
verksamheter. UHI representeras av foreningskonsulenten. Uppsala kommun representeras genom
tjanstepersoner fran kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen. | styrgruppen traffas man tva ganger
per ar och darutéver vid behov.

Utvecklingsgrupp
Utvecklingsgruppen bestar av tjanstepersoner och representanter fran idrotts- och fritidsnamndens
presidium samt ordférande och (Lidia) fran UHI. Gruppen sammantrdder en gang per ar.

Utvecklingsgruppens syfte ar att mojliggora ett gemensam erfarenhets- och kunskapsutbyte och att
kontinuerligt fa information kring partnerskapets insatser och framtida utvecklingsomraden. Uppsala
kommun dr sammankallande till utvecklingsgruppens méten och ansvarar for att fora
minnesanteckningar.

Finansiering och betalningsvillkor

Overenskommelsen baseras pa en ramfinansiering av alla insatser beskrivna i denna
overenskommelse. Utover denna summa tillskjuter UHI egen resursinsats i form av arbetsledning,
personal, lokal och férradsutrymmen, administration samt egna ideella resurser.

Overenskommelsens ekonomiska stdd regleras &rligen i enlighet med Uppsala kommuns arliga
budgetbeslut. Det ekonomiska stodet faststalls i enlighet med upprakning av berérda namnders
kommunbidrag i av kommunfullmaktige faststalld budget. Stodets niva for ndstkommande
kalenderar ska inte understiga stodet for innevarande kalenderar.

Det ekonomiska stodet fran Uppsala kommun ar 2024 faststalls till 1 244 000 kronor.

Uppféljning

Uppféljning av parternas ataganden sker pa avstamningsmaoten halvarsvis i maj respektive
november. UHI skickar arligen in sin verksamhetsberéattelse. Nyckeltal pa antal deltagare och kon ska
redovisas.

Period

Overenskommelsen géller fran 2024-06-01 — 2027-12-31. Om part inte avser att férldnga avtalet, i sin
helhet eller del av avtalet, ska varsel om detta lamnas 11 manader i forvag. Det formella
budgetbeslutet om eventuell forlangning fattas senast i december 2027.
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Andrade forutsattningar

Om betydande avvikelser fran 6verenskommelsen sker ska parterna innan foréandringarna genomfors
fora en dialog i styrgruppen for godkdannande av eventuella dndringar. Om nagon av parterna inte
uppfyller villkoren fér dverenskommelsen eller brister i sina dtaganden, eller om det rader vasentligt
forandrade omstandigheter sa ska alla medverkande parter féra en dialog om huruvida
overenskommelsen kan fortsatta.

Part kan hava denna 6verenskommelse om nagon motpart inte fullfoljer sina ataganden och rattelse
inte sker utan dréjsmal. Om part vill sdga upp 6verenskommelsen i fortid géller nio manaders
uppsagningstid.

Andringar och tilligg

Andringar och tillagg till denna dverenskommelse ska fér att vara giltiga vara skriftliga och
undertecknade av parterna. Under dverenskommelsens giltighetsperiod ar respektive part berattigad
att gora sadana andringar som direkt paverkas av dndrade lagar och férordningar. Aven en sadan
forandring ska ske i dialog mellan parterna och vara skriftlig.

Underskrifter

Denna 6verenskommelse ar upprattad i tva likalydande exemplar dar parterna tagit varsitt original.

Datum Datum

Uppsala kommun Féreningen UHI

Idrotts- och fritidsndmnden UHI

Karolin Lundstrém, ordférande Maria-Therése Renemar, ordféorande
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Budget 2024

Intakter Uppsala kommun

IOP fran Idrott- och fritidsndmnden 1244 000 kr
Summa Intdkter 1 244 000 kr
Kostnader UHI

Personalkostnader inklusive sociala avgifter 816 000 kr
Verksamhet 317 000 kr
Kansli, forrad och planhyror (planhyra ej ordinarie

idrottsverksamhet) 101 000 kr
Marknadsforing 10 000
Summa Kostnader 1 244 000 kr
Samhallsvinst — ideella resurser

Verksamhetens omfattning bygger pa ett stort antal ideella krafter

mots och arbetar tillsammans. En uppskattade I6nebesparing pa

dessa insatser berdknas:

Ideella insatser beraknas med 150 kr/h 170 000 kr
Summa ideella resurser 170 000 kr
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UHI verksamhetsidé



Uppsala handikappidrott (UHI)

UHI:s verksamhetsidé

UHI ar en férening som varit aktiv sedan 1966, foreningen verkar for alla personer med
funktionsnedsattning oavsett alder. Detta medfor en omfattande verksamhetsbredd med inriktning
pa: motionsaktiviteter, tavlingsaktiviteter, rehabilitering, habilitering, information och utbildning,
idrotts-/simskolor och samverkan med 6vrigt foreningsliv. Malet ar att alla, oavsett funktion ska ha
samma mojligheter och rattigheter som andra att valja sin aktivitet.

Idrott och fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och utvecklas. Fysisk aktivitet
gor manniskor friskare och ger storre uthallighet. Det galler alla manniskor, oberoende av deras
fysisk och psykiska forutsattningar. Vi vill ge alla mojlighet att idrotta hela livet och att utvecklas
positivt saval fysiskt som psykiskt.

UHI erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter for att mojliggora for fler att idrotta. Vi vill fornya,
utveckla och ytterligare bredda utbudet av anpassad idrotts- och fritidsverksamhet fér barn,
ungdomar, vuxna och aldre med olika forutsattningar for att fler ska fa mojlighet att komma i rérelse
och utvecklas hela livet. Idag erbjuder féreningen Innebandy, bad/vattengymnastik, basket,
Boccia/mattcurling, bowling, fotboll, friidrott, parabangolf, rullstolsdans, rullstolsrugby och
simskola/traning.

Foreningen fortsatter att vara ett viktigt paraplyorgan till manga bade idrottsutovare, andra
foreningar, Region Uppsala, assistansbolag, anpassade skolor i Uppland, skolor, férvaltningar inom
kommunen och andra foretag.

UHI kommer fortsatt:

e Agera for ett starkt foreningsliv byggt pa demokratiska principer.
e Stdrka medlemmarnas engagemang, inflytande och delaktighet.
e Verka for en jamstalld och jamlik idrott dar alla deltar pa lika villkor oavsett alder och
funktion.
e Utveckla verksamheten fér nya malgrupper som utgar fran deras intressen och
forutsattningar.
Foreningen bidrar till inkluderande och ett livslangt idrottande genom att vi ar den enda féreningen i
Uppsala som pa ett sarskilt satt bedriver parasport, dar varje traningstillfille genomfors anpassat till
manniskors olika fysiska och psykiska forutsattningar. Vi vill att den idrott och fysiska aktiviteterna vi
erbjuder ska vara roliga, gbra sa att deltagaren mar bra och utvecklas.

Fysisk aktivitet gor manniskor friskare och ger stérre uthallighet, det géller alla oberoende av deras
fysiska och psykiska forutsattning. Idrott hela livet ar viktigt for oss, darfor erbjuder vi aktiviteter for
alla aldrar. Vi ser att ocksa att foreningsorganiserad traning dessutom kan vara sarskilt betydelsefullt
for personer med funktionsnedsattning.
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Innehallsférteckning

Organisation

Huvudstyrelse

Utskott och 6vriga funktioner
Utbildningsansvarig
Sektionsordféranden

Arsmote

Foreningens ekonomi
Medlemsantal

Anslutning férbund och organisation
Foreningen har representerats vid
Information och PR

TV/Radio

Sponsorer och Samarbetspartners
Sponsorgrupp

Utbildningar

Tavlingar

Kansli / personal

Sektionernas arsberattelse
Vattengympa

Simskola

Basket

Fotboll

Innebandy

Boccia

Bowling

Rullstolsrugby

Boccia

Rullstolsdansen

Framerunning
Barn/Ungdom/Prova-pa aktiviteter
Friidrottsdag

Externa aktiviteter

Fritid-for-Alla dagen

Summer Zone

Idrottens Dag

Minnesord

Slutord
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Organisation

Hedersordférande

Huvudstyrelse
Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare

Ovriga ledaméter

Suppleanter

Revisorer

Revisorssuppleanter

Utskott och dvriga funktioner
Arbetsutskott (AU)

Ekonomi-/administrationsutskott

Information-/IT-ansvarig
Utbildningsansvarig

Personalansvariga

Valberedning

Kansliansvariga

Sektionsordféranden
Bad Fyrishov
Barn/ungdom/Idrottsskola
Basket

Boccia

Bowling

Fotboll

Friidrott

Simskola
Parainnebandy
Parabangolf

Sune Ahlinder

Maria-Therése Renemar
Margareta Spang
Roland Bystedt

Lidia Svedberg

Sara Rumppulka
Hakan Andersson
Bo Ekeberg

Inga-Lill Schonberg Pettersson
Ortram Fischer

Martin Stahl

Annika Andersson

Annsofie Holst

Thomas Helander

Stig Roos

Maria-Therése Renemar
Margareta Spang
Roland Bystedt

Roland Bystedt ordf.
Bo Ekeberg

Lidia Svedberg
Kansliet

Maria-Therése Renemar
Roland Bystedt

Hakan Andersson

Lidia Svedberg

Mia Millic
Maria-Therése Renemar
Lidia Svedberg

Inga-Lill Schonberg-Pettersson
Kansliet kontaktperson

Ellinor Holmberg

Lidia Svedberg

Ortram Fischer

Hakan Andersson

Roland Bystedt

Kajsa Andersson

Patrik AlImblad

Ortram Fischer




Rullstolsdansen
Rullstolsrugby

Arsmote
Foreningens ekonomi
Medlemsantal

Anslutning férbund och org.

Foreningen har representerats vid

Information och PR

TV/Radio

Sponsorer & Samarbetspartners

Sponsorgrupp

Utbildningar

Eva Kéllkvist
Rickard Rimmer

Holls den 28 mars 2023 pa Fyrishov, Magistern
Hanvisning till upprattad forvaltnings- och revisionsberéattelse
371 medlemmar 2023-12-31 varav 210 aktiva

Svenska Parasportforbundet (SPF)
Sveriges Paralympiska Kommittén (SPK)
Parasport Uppland (UPS)

RF SISU Uppland (RFSU)

Idrottens Bingo Uppsala

Svenska Bowlingforbundet

Svenska Basketbollférbundet

Svenska Fotbollsférbundet

Parasport Upplands arsmote

Uppsala kommuns och Upplands féreningsinformation
Idrottsforbunds foreningsinformation

Dialogmoten for organisationer, tjansteman, politiker och
foreningar som arbetar for aktiv fritid for personer med
funktionsnedsattningar i Uppsala kommun

Kultur och fritidsnamnden

Idrotts och Fritidsnamnden

Parasportdagen, Fritid-for-Alla dagen

Start Your Impossible Camp i Koping

Information och prova-pa-tillfallen for anpassade skolor och
andra organisationer under verksamhetsaret har flitigt erbjudits
under aret

Féreningen var expertkommentator pa SVT under SM veckan i
Skoévde den 5/2
P4-Uppland intervjuade nystartade rugbyverksamhet 1 mars.

Uppsala kommun
Fyrishov AB

Ahsell Workware
Arenahotellet

Fyrisgarden

ITCAB AB / STG AB

FUB Uppsala/Knivsta
Uppsala Bowling Club 90
Neuro Uppsala/Knivsta
Studieframjandet Uppsala

Ett stort tack vill vi rikta till samtliga sponsorer och
samarbetspartners fér deras insatser under verksamhetsaret

Prova-pa att leda pardans tillsammans med RF-SISU Uppland
och Studieframjandet



Tavlingar

Kansli/personal

Féreningen har deltagit, individuellt och med

lag i tavlingssammanhang pa regional och

nationell niva i idrotterna basket, boccia och fotboll.
Se sektionernas arsberattelser

Lidia Svedberg ar knuten till det administrativa arbetet genom
en heltidstjanst som foreningskonsulent. Anneli Svedberg
borjade provanstallning pa 20 % fr september



Sektionernas arsberattelse

Vattengymnastik

Ansvariga ledare: Inga-Lill Schénberg-Pettersson ordf., och Birgitta Ahr

Vattengymnastiken p& Fyrishov bedrevs med 2 tillfillen i veckan b&de p4 varen och hésten. Var
vattengymnastik riktar sig till dldre eller personer som har fysiska funktionsnedsattningar. Att vara
fysisk aktiv nar man blir aldre har stor betydelse for att motverka aldersbetingade
funktionsnedsattningar samtidigt som det gynnar valbefinnandet. Samarbete med rehabiliteringen och
genom annonsering pa landsbygden och akademiska sjukhuset har bidragit till 6kat deltagarantal. Sektionen
har genomfort sin verksamhet pa ett sdkert satt och riktar sig till aldre eller personer som har fysiska
funktionsnedsattningar.

Simskola

Ansvariga ledare: Lidia Svedberg, Kajsa Andersson ordf., Mia Millic, Kajsa Andersson, Hanna Sillén, Tea
Millic, Nora Henning, Nora Eriksson, Lisa Frisk

Med sma grupper och en tat ledarledd simundervisning erbjuder foreningen en framgangsrik simundervisning
for flertalet barn och ungdomar i aldrar 5-25 samt motionssim for dldre. Under aret har verksamheten haft
manga nya deltagare. Aret avslutades sedvanligt med klddsim och information om bad-, bat och isvett.

Syftet med simskolan &r att alla barn och unga med funktionsnedsattning ska lara sig att simma utifran sina
egna foérutsattningar.

Basket

Ansvarig ledare: Tranare Ellinor Holmberg

Uppsala Red stars, mer kdnt som endast Red stars, ar ett basketlag for personer med olika
funktionsnedsattningar. Lagets malsattningar ar att skapa mojlighet for rorelse, gladje och gemenskap. Utéver
att tréna spelar laget dven i Basketligan Special, en liga dar lag fran hela Sverige under olika omgangar far mata
sina krafter.

Under detta ar har Red stars utdver traningar i stort sett aret om, med undantag for vissa uppehall, deltagit i
ovan namnda Basketligan Special. | och med detta har laget fatt resa till Stockholm, Goteborg och Sundsvall.
Matcherna har vart tuffa och larorika, men det viktigaste har dnda vart att tréffa andra, ga pa disco och saklart
ha roligt!




Fotboll

Ansvarig H&kan Andersson ord., Jonny Samuelsson och Sara Romppala

Traningar inomhus pa Fyrishov och utomhus vid Tiundaskolan har varit deltagartata med ett mixat lag av tjejer
och killar i dldrarna 15 till 40 ar. Sektionen har sakta aretfatt gamla som nya deltagare.

Kvalitet pa traningarna har utvecklats med nya utmaningar.

Truppen har deltagit i Svelandsserien med tva sammandrag pa varen och
tre pa hosten. Foreningen arrangerade ett av sammandragen hemma pa
Ekeby. Alla har fatt varit med och trénat och spelat pa sina villkor.

Det har varit en jattefin stamning i laget, alla hjalper och stottar varandra.

Innebandy
Ansvarig: Patrik Aimblad

I slutet pa aret har det vackts intresse att ater starta upp innebandy i féreningsregi. Deltagare som kommit och
tranat har stora ambitioner for idrotten. 4-5 aktiva har tranat pa Fyrishov och viljan att bredda idrotten pa
tavlingsniva ar stort.

Boccia
Ansvariga Lidia Svedberg ordf., Nina Hellsten, Roland Bystedt,

Boccia trénas 1 gang per vecka pa Fyrishov inomhus och pa Ekeby utomhus. Boccia passar deltagare med starkt
begransade fysiska férutsattningar. Nar andra idrotter blir svara att utéva kan man fortfarande utmana sig sjalv
och sina medtéavlare i denna sport. Sektionen har deltagit i Mélarserien och Regionserien Gastrike/Hélsingland
samt fortsatte att foérsvara Uppsalas farger i Boccia-SM. Guld och bronsmedaljer pa hemmaplan nér féreningen
aterigen star som SM-arrangor pa Fyrishov den 17 Maj i lagspel till lag 1 Roland Bystedt med kamraten Bo
Ekeberg som motte en tuff motstandare Ingemar Andersson och Bjorn Kndsch. Sektionen har dven métt sina
talanger utomhus pa konstgrasplan i Falkenberg dar Ingemar Andersson tog bronsmedalj. P4 Uppland
uppmarksammade sektionen genom en direktintervju med Roland och Ingemar pa ett av traningstillfallen
utomhus

Sektionen har haft tufft med deltagarantal pga. omgjorda parkeringsméjligheter och bortgang av deltagare.
Foreningen stallde upp med prova-pa boccia under aret for att 6ka intresset och nagra nya deltagare har visat
intresse.




Bowling
Ansvarig: Ortram Fischer ordf., Hannes Hellsten och Lidia Svedberg

Hogt tryck pa mycket omtyckt sport. Verksamheten har utokat deltagarantal da man flyttade till en ny
bowlinghall pa hosten. Fler boenden och kompisar till deltagarna ansluter sig.

Aret avslutades sedvanligt med KM i 3 klasser. Segrade gjorde Roland Bystedt i Rannklass, Maja i damklass och
aterigen Daniel Johansson i herrklass. Ny licensierad Roland Bystedt deltog pa XY-Z striken i S6derhamn dar han
vann Guldmedalj i rannklass herrar.

Bowling tranar balans, koordination och motorik genom upprepad aktivitet. Sjalvfortroendet starks av
aktiviteten och den sociala samvaron okar.

Rulistolsrugby
Ansvarig: Richard Rimmer, Patrik Almblad och Lidia Svedberg

Nystartade sektionen har vaxt snabbt fran 4 intresserade till 12 aktiva. Under aret har det anordnats Nordic
Rugby Viking Camp 11-13 augusti pa Fyrishov med deltagare fran Norge, Finland och Danmark. Arrangemanget
varade i 3 dagar med utbildningar, teorier och varvades med matcher. Valdigt uppskattat av alla som deltog.
Sektionen har traffats daven utanfor traningstillfallen och umgatts i form av mat och bl an bowling, minigolf och
prova pa att paddla kanot. Samarbete med narliggande féreningar har varit till stor hjalp vid rekryteringen av
nya deltagare.

Sektionen stallde upp med prova-pa rullstolsrugby pa Start Your Impossible Camp den 1-3 september i Képing
och pa Summer Zone pa Studenternas

Rullstolsdansen
Ansvarig: Lidia Svedberg och Eva Kallkvist

Sektionen har rullat pa under varen och hosten pa onsdagar pa Fyrishov. Intresset &r stort for
dansen. Tillsammans med Uppsala Neuro/Knivsta har sektionen 27 aktiva deltagare uppdelade i 2
grupper dar 1 delen fokuserar pa sittdans/nybérjare och andra delen pa pardans. Eva Kallkvist har
deltagit pa utbildningen for rullstolsdansen i samarbete med studiefrimjandet

Framerunning
Ansvarig: Lidia Svedberg

Framerunning ar en atletisk disciplin for funktionshindrade idrottare eller "racerunners". Idrottare anvander en
I6parcykel, en trehjulig ram med sadel, kroppsstéd och framfér allt inga pedaler. Tillsammans med RF-SISU
Uppland har féreningen anordnat prova-pa tillfallen pa fredagar pa IFU arenan och under Skol-DM i friidrott.
Satsningen fortsatter dven kommande aret.




Barn/ungdom/Prova-pa aktiviteter

Friidrottsdag
Ansvariga Lidia Svedberg, Roland Bystedt

Annu en lyckad Skol-DM i friidrott arrangerades under dret pa inomhusarenan IFU. Masterskapen fér barn och
ungdomar som gar i ordinarie grund- och gymnasieskola holls tva dagar, 20 september for grundséarskolor i
Uppland och 21 september fér gymnasiesarskolor i Uppland pa Uppsala Friidrottsarena. Elever gjorde upp i
grenarna 60 m, h6jd- och langdhopp samt kula. Evenemanget drog manga tavlande och uppskattades mycket
av elever, personal och andra supportrar som hjalptes at och heja fran sin sida. Mellan tavlingsarenan fanns
ocksa mojlighet for fika och hang med kompisar samt prova-pa framerunning. Totalt deltog 6ver 350 barn och
ungdomar under tavlingsdagarna.

Externa aktiviteter / projekt
Ansvarig Lidia Svedberg

Under aret har foreningen erbjudit skolor, assistansbolag och foretag att fa prova-pa aktiviteter. Detta har lett
till en forstaelse bland elever och vuxna att Alla-kan idrotta oavsett funktionsnedsattning. Samverkan 2023
gjordes tillsammans med Cultus gymnasium, Praktiska gymnasiet, Olivia Assistans, Grillska gymnasiet, Fyrishov,
Arena och sportfastigheter och Idrotts- och fritidsnamnden i Uppsala.

Satsningen med att starta upp Framefotboll har gjorts i samarbete med Arvsfonden och IFAH Sthim. Prova-pa
tillfallen anordnades pa Uppsala Summer Zone den 3 juni. Intresset var bra men fodrade vader och gérna hall
inomhus. | samarbete med RF SISU-Uppland och Uppsala Kommun har foreningen varit delaktig i Rullatorloppet
for aldreboenden i Uppsala kommun. Loppet bjod pa manga kreativa utsmyckade hjalpmedel. Dar fanns ocksa
mojlighet att prova pa boccia och rullstolstennis. Féreningen har ambition att fortsatta med denna satsning
aven kommande aret.

Fritid for alla-dagen

UHI har deltagit pa Fritid for alla-dagen pa Fyrishov den 8 oktober. En mycket valbesokt och lyckad prova-pa
dag med Upplands féreningar och organisationer. Féreningen erbjod information om verksamheten samt
tillifalle att fa prova-pa boccia, rullstolsrugby, innebandy och mattcurling.

SummerZone

Under sommaren fanns mojligheter for innebandy, volleyboll, minitennis,
streetbasket, badminton, hangytor, lekyta med olika spel, café, pumptrack och ménga
andra aktiviteter. Fritidsbanken var pa plats for att lana ut bollar, klubbor, racketar,
inlines, skateboards med mera. Foreningen ordnade prova-pa aktiviteter pa Studenternas IP

Idrottens dag
29 september 2023 arrangerade Riksidrottsforbundet Idrottens dag i skolor 6ver hela Sverige. Det ar en del av
Européen School Sports Day, som genomfors tillsammans med skolbarn over hela Europa, och EU:s satsning
Européen Week of Sport. Syftet ar att inspirera flera barn, unga och vuxna att idrotta hela livet. Idrottens dag
ska ocksa lyfta upp idrottsfragorna pa agendan och uppmuntra till samtal hur vi ska idrotta i framtiden.

Det blev en fantastisk dag med glada och ndjda deltagare som fick prova manga aktiviteter. Foreningen stallde
upp iar med boccia och bowling. Tidigare i september har féreningen utbytt kunskap och varit en hjalpande
lank i samarbete med Alands parasportférbund. Over 500 skolbarn deltog i olika prova-pa aktiviteter och en ny
samarbetspartner har anslutit till féreningen.

/ ‘ Swpmer Zyne




Minnessida

Minnesord Sune Ahlinder

Uppsala Handikappidrotts grundare och hedersordférande Sune Ahlinder har avlidit. Sune valdes till
foreningens forsta ordférande vid bildandet den 13 september 1966. UHI var en av de forsta
fristdende handikappidrottsforeningarna i landet. Dartill ”En férening for alla”. UHI var tidigt ute vad
galler integreringstanken. Alla intresserade skall kunna deltaga i verksamheten oavsett rérelsehinder
eller inte. Sune drabbades av polio som barn vilket medforde att han fick bestaende handikapp. De
fysiska begransningarna som drabbade honom valde han att inte se som att han saknade
forutsattningar, utan att han i stallet hade andra styrkor, dessa ville han utnyttja pa béasta satt,
framfor allt inom idrotten. Sune har varit drivande for att utveckla handikappidrotten pa bade lokal-
och riksniva. Han har dessutom sjalv varit elitskytt i bagskytte och genomfort fyra Paralympics, tva
VM, atta EM och fyra NM-tavlingar samt vann 8 SM-titlar. Sune blev sedan ledare/tranare fér de
svenska bagskyttetrupperna vid ytterligare tre Paralympics. 1987 lamnade Sune ordférandeskapet i
UHI som han innehaft sedan starten 1966 och tilltrader en heltidstjanst som kansli-och
organisationsansvarig inom UHI. Sune blev féreningens sekreterare 1987—1990 och dess kassor 1991-
2012. Sune Ahlinder har erhallit Riksidrottsforbundets fortjansttecken i guld och Uppsala kommuns
idrottsledarstipendium samt Prins Bertils och prinsessan Lilians ledarstipendium.

Saknaden &r nu stor hos oss nar Sune inte langre finns i var vankrets. Féreningen ar evigt tacksamma
for all kunskap och energi Sune spred och vi kommer att fortsatta hans arbete vidare.

Ovriga bortgangar i féreningen under &ret:

- Karl Erik Harlin: en trogen medlem som genom sitt mangariga engagemang i féreningen bidragit
saval i styrelsearbeten som pa tavlings/traningssamanhang

- Hans Bergkvist: medlem och deltagare p& boccia. Aven varit behjilplig vid féreningens arrangemang



Slutord

Denna arsberattelse avser Uppsala Handikappidrotts 57:e verksamhetsaret!

Vi har sedan 1966 byggt en trygg och stabil forening som erbjuder idrottsliga verksamheter med ledare som har
stor kunskap inom de flesta av handikappomraden.

Vi &r ett viktigt paraplyorgan till s manga bade idrottsutdvare, andra féreningar, Region Uppsala,
assistansbolag, anpassade skolor i Uppland, skolor, forvaltningar inom kommunen och andra féretag.

Att samverka ar viktigt och vi vill genom var samverkan bidrar med att leva upp till kommunens varden och
overgripande mal.

Vi vill moéjliggora och verka for att alla manniskor oavsett alder, kon, funktionsnedséattning, ras, etnicitet,
ursprung, religion eller ekonomisk eller annan stallning blir inkluderade i det sociala, ekonomiska och politiska
livet.

UH-Idrott ser framfor sig en bra fortsatt samverkan dar foreningen dar med och utvecklar stadens goda varden
genom sitt arbete med folkhalsan bade vad det géller fysiskt som psykiskt for personer med
funktionsnedsattning oavsett alder, och for pensionarer och deras behov av social samvaro och rérelse som ar
anpassad for dem.

Informations- och PR-verksamhet i syfte att sprida kinnedom om var férening och dess aktiviteter har
genomforts i form av arrangemang, kontakter med 6vrigt foreningsliv, foretag/sponsorer och andra
intresseorganisationer.

Styrelsen vill dven passa pa att tacka alla medlemmar, ledare, tranare, administrativ personal, sponsorer,
samarbetspartners, ledningsgruppen pa Fyrishov och 6vrigt foreningsliv som vi under aret haft gladje att
samverka med.

Alla har pa ett fortjanstfullt satt bidragit till ett handelserikt och spdnnande verksamhetsar inom var férening.

Maria-Therése Renemar Margareta Spang
Ordférande Viceordférande
Roland Bystedt Lidia Svedberg Anneli Svedberg
Kassor Foreningskonsulent
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