Om inomhusmiljon i din bostad
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Har du problem med inomhusmiljén i din bostad? Det kan handla om att det ar for
kallt, dalig ventilation, fukt och mdgel, buller, skadedijur eller radon. Da ska du forst
kontakta din hyresvard eller bostadsrattsforening.

Om du inte far hjalp eller om problemet ar kvar kan du kontakta oss pa
miljéforvaltningen. Du kan aven vanda dig till oss om du har fragor.

Har informerar vi om hur din inomhusmiljé bor vara och vad du som boende kan

gora.
| din bostad ska du kunna ha o Hall tilluftsventiler och tilluftsdon
¢ minst 20°C varmt oppna sa att frisk luft kan komma
50 50 ' in i din bostad.

40540 Det hir kan du gora:

e Ha en termometer inomhus
for att veta om du har for kallt i
bostaden.
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1;_; ;.70 Med en termometer kan du kontrollera om
—‘.’— du har tillrackligt varmt i din bostad.
Vattentemperatur

Vattnet i varmvattenberedare ska vara
minst 60°C och varmvattnet i kranar minst
50°C for att minska risken for att
legionellabakterier véxer i vattensystemet.
Det &r ocksa viktigt att kallvattnet ar kallt.

Det hir kan du gora
e Kontakta din hyresvérd eller
bostadsréattsforening om du har
problem med vattentemperaturen.

Ventilation och luftkvalitet

Det ska finnas en fungerande ventilation i
din bostad. Ventilationen ska se till att
frisk luft kommer in i bostaden och att den
anvanda luften fors ut. Ett tecken pa att du
har dalig ventilation &r instangd lukt. Du
ska inte fa in matos eller andra lukter fran
dina grannar.

e Hall franluftsdon och filtret i
koksflakten rena s att inte
franluftsflodena forsamras.

o Hall din bostad stadad. Genom att
minska mangden damm bidrar du
till en bra luftkvalitet. Anvand
garna miljovanliga
rengoringsmedel.

Hall franluftsdon i till
exempel badrum rena.

Fukt och mogel

Din bostad ska vara fri fran fukt- och
mogelskador. Det kan bildas mogel pa
platser dar det ar fuktigt och dalig
ventilation.

Tecken pa fuktskador kan vara dalig lukt,
flackar i taket eller pa vaggar och bubblor i
tapeten eller pa golvet. Fuktskador maste
atgardas sa snabbt som mojligt.
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Det hir kan du gora
e Om du upptécker tecken pa en
fuktskada ska du anméla det till din
hyresvard eller bostadsrattsforening
sa snabbt som mojligt.

Buller

Ljud som vi ké&nner oss storda av kallas for
buller. Det finns riktvéarden for hur hogt det
far lata och under vilka tider pa dygnet.
Bullerstorningar kan till exempel orsakas
av tvéttstugor, narliggande verksamheter
eller flaktar.

Det hir kan du gora
e Om du stors av buller fran en
verksamhet ska du forst kontakta
verksamheten. Om du stors av
buller fran din fastighet ska du
kontakta din hyresvard eller
bostadsrattsforening.

Skadedjur

Din bostad ska vara fri fran moss,
kackerlackor, vaggloss och andra
skadedjur.

Véaggloss ska inte finnas i din
bostad.

Det hir kan du gora
e Sa fort du upptacker skadedjur i din
bostad ska du anmala det till din
hyresvérd eller
bostadsréattsforening.

Radon

Ho6ga halter av radon i bostéder utgor ingen
akut fara men ar en langsiktig halsorisk
som behdver atgardas. For att ta reda pa
radonhalten maste din fastighetsagare mata
radon i en viss andel av bostaderna i huset.

Om det finns radonhalter 6ver riktvardet
200 Bg/m® i din eller i ndgon annan bostad
I huset ska fastighetsagaren gora de
atgarder som kravs for att sanka halterna.
Efter atgarderna ska fastighetsagaren gora
nya matningar for att kontrollera att
radonhalterna har sénkts.

Det hir kan du gora
e Det aralltid viktigt att du haller
dina tilluftsventiler och tilluftsdon
Oppna. Om de sténgs finns en risk
for att du kan fa en for hog
radonhalt i din bostad.

Kontakta oss

Har du fragor, vill fa mer information eller
gora en anmalan ar du valkommen att
kontakta oss pa miljoférvaltningen.

Telefon: 018-727 43 04, mandag-torsdag
9.00-11.00
E-post: miljoforvaltningen@uppsala.se
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