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Inledning

Ett rikt foreningsliv ar en ovarderlig tillgdng for Uppsala kommun och dess invanare. De
manga ideellt arbetande féreningsledarna har en sarskild roll i utvecklingen av
kommunen och dess utbud av positiva och utvecklande fritidsaktiviteter. En levande
och valkomnande foreningsverksamhet kan bidra till att starka demokrati och
mangfald, inte minst kan den minska ensamhet och 6ka hdlsomalen for personer som
ar60 ar och aldre.

Syfte

Syftet med idrotts- och fritidsnamndens bidrag riktat till aldre ar att 6ka aldre 60+
personers tillgang till fysisk aktivitet och traning. Ytterligare syfte ar att mojliggora for
idrottsforeningar att utoka sin verksamhet genom att bedriva fysisk aktivitet for
malgruppen aldre.

Omfattning

Den har riktlinjen galler for idrotts- och fritidsnamndens bidrag riktat till aldre.
Riktlinjen kommer att gélla fram till dess att namndens regelverk for foreningsbidrag ar
reviderad, darefter kommer bidrag till aldres fysisk aktivitet inga i idrotts- och
fritidsnamndens ordinarie regelverk for foreningsbidrag.

Foreningar som bedriver verksamhet for malgruppen 60+ kan ansoka om
verksamhetsbidrag fran idrotts- och fritidsnamnden.

Aldrenamnden handhar ocksa bidrag men till pensionarsféreningar som syftar till att
underlatta for foreningar att kunna bedriva en varierande verksamhet.

Gransdragningen mellan idrotts- och fritidsndmndens och dldrenamndens bidrag ar:

e Pensionarsféreningar som ar sjélvstéandiga och inte har nagon huvudférening
fortsatter soka sina bidrag fran dldrenamnden.

e Idrottsforeningar som ar medlemmar i Riksidrottsforbundet inklusive
friluftsframjandet och Uppsala Boule Allians kan ansoka om verksamhetsstod:
aktivitetspoang, sammankomster och medlemmar

Villkor och definitioner

Stodberattigad forening

Med stodberattigad forening menas den forening som har minst 10 stodberattigade
medlemmar, har sitt sate i Uppsala kommun och ar medlemmar i Riksidrottsforbundet
med undantag for friluftsframjandet som hos idrotts- och fritidsnamnden definieras
som en idrottsforening,.

Foreningar som tidigare inte ansokt om bidrag av idrotts- och fritidsndmnden maste
forst bli bidragsberattigad. For att bli bidragsberattigad kontaktar man Foreningsstod
pa bidrag@uppsala.se
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Forsent inkommen ansokan

Ansokan om stod som kommer in for sent medfér avdrag pa det méjliga stodet enligt
foljande:

Antal dagar efter senaste ansokningsdag Avdrag pa beviljat stod

1-7 10 %

8-14 20 %

15—-28 50 %

Mer &n 28 dagar sen Ansékan tas inte till behandling

Utbetalning av bidrag

e Utbetalning sker endast till plusgiro-, bankgiro- eller bankkonto registrerat i
foreningens namn

e Utbetalning gors inte till forening som star i skuld till idrotts- och
fritidsnamnden utan att en skriftlig 6verenskommelse har gjorts for hur
skulden ska regleras

e Omidrotts- och fritidsnamnden, vid tidpunkten for utbetalning av
foreningsbidrag, har fordringar pa foreningen, har namnden réatt att avrakna
dessa fordringar mot de bidrag foreningen ar berattigad till

e Bidragens storlek ar rorliga utefter det totala antalet medlemmar och
aktiviteter.

Aterbetalning av stod och avstingning

Idrotts- och fritidsnamnden har ratt att krdva aterbetalning av utbetalt stod och stanga
av en forening fran vidare foreningsstéd om stodet anvands i strid med géllande
bestammelser eller for annat dandamal an som uppgivits i ansokan.

Vart ansoks bidragen

Verksamhetsbidragen ansoks antingen via IbGo (InterbookGo) eller kommunens
aktivitetsstod (Aktup). Vi reserverar oss har for att bidragssystem kan andras.

Verksamhetsbidrag for dldre

Verksamhetsbidrag for dldre ar ett grundlaggande stod for att foreningen ska kunna
bedriva och utveckla sin ordinarie verksamhet riktat till personer 60 ar och aldre.
Foreningen fordelar bidragen i enlighet med sina egna behov, prioriteringar och planer.
Bidragen ar utformat sa att det premierar aktiviteter och medlemmar.

Verksamhetsbidragen delas in i tva stodben och ar grundlaggande bidrag for att
foreningar ska kunna bedriva och utveckla sin verksamhet for malgruppen aldre 60+.

Bidraget fordelas utifrdn medlemmar och aktivitetsstod.
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Medlemsbidrag
Medlemsbidrag ges for varje stodberattigad medlem.

For att en medlem ska vara stodberattigad kravs det att medlemmen bor och ar
mantalsskriven i Uppsala kommun och under det aktuella kalenderaret fyller minst 60
ar och har betalt medlemsavgift till foreningen under narmast foregaende kalenderar
och finns med i féreningens medlemsforteckning och finns med i rapporteringen av
aktivitetspoang.

Ansokan: Sker via IbGo (InterbookGo) senast den 25 februari

Aktivitetsbidrag

Aktivitetsstod ar en ansokan som genererar tva bidrag genom aktivitetspoang och
sammankomstbidrag. Ansokan gors tva ganger om aret:

e 25februari - avser aktiviteter 1/7-31/12 foregdende ar
e 25augusti - avser aktiviteter 1/1-30/6 ansokande ar

Foreningar som sedan tidigare bedriver barn- och ungdomsverksamhet ska rapportera
sina aktiviteter pa samma satt som barn- och ungdomsaktiviteterna i IdrottOnline.

Aktivitetspoang

Aktivitetspoang ges for varje deltagare vid en bidragsberattigad sammankomst. |
aldern 60 ar och uppat ges 1-3 aktivitetspoang per bidragsberattigad medlem.

Bidrag ges inte for deltagare i av foreningen arrangerade entrébelagda kommersiella
arrangemang som till exempel danser, bingo och basarer eller till deltagare i
avgiftsbelagd studiecirkel.

Gruppledare i bidragsberattigad alder far rdknas som deltagare. Aktivitetspoang
beraknas enligt foljande: 1 poang per deltagare per ss mmankomst om minst 60
minuter/dygn, 3 poang per deltagare per sammankomst om minst 180 minuter (tre
timmar) /dygn.

Sammankomstbidrag

Sammankomstbidrag ges for varje bidragsberattigad sammankomst. Som
bidragsberattigad sammankomst raknas den sammankomst:

e Sammankomst dar minst tre bidragsberattigade medlemmar deltar

e Sammankomsten ska paga i minst 60 minuter inklusive med en gemensam
samling och avslut som ska ledas av gruppledaren

e Gruppledaren farinte leda flera grupper samtidigt

Ansokan: Sker via AktUp (asktivitetsstod) senast den 25 februari samt 25 augusti
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