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Kommunfullméktige

Motion av Jonas Segersam och Ulla Johansson (bada KD)
angaende nya seniortraffpunkter i Uppsala kommun

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta

att besvara motionen med féredragningen i arendet

Reservationer
Jonas Segersam (KD) och Stefan Hanna (C) reserverar sig mot beslutet till forman for bifall
till motionen.

I avgorandet deltagande

Marlene Burwick (S), Erik Pelling (S), Caroline Hoffstedt (S), Ulrik Warnsberg (S), Loa
Mothata (S), Maria Gardfjell (MP), Rickard Malmstrom (MP), llona Szatmari Waldau (V),
Fredrik Ahlstedt (M), Mats Gyllander (M), Rikard Sparby (M), Mohamad Hassan (L), Stefan
Hanna (C), Jonas Segersam(KD), Simon Alm (SD)

Uppsala 31 maj 2017
Marlene Burwick/Ingela Persson

Arendet
Jonas Segersam och Ulla Johansson (bada KD) har i motion, véckt vid kommunfullmaktiges
sammantrade den 3 oktober 2016, foreslagit kommunfullmaktige besluta,

- Oppna minst tre nya traffpunkter utanfor staden,
- erbjuda lattare gympa vid minst fyra traffpunkter pa landsbygden,
- ateroppna de traffpunkter som lagts ned p.g.a. resursbrist.

Motionen aterges som bilaga 1.

Beredning
Arendet har beretts gemensamt av kommunledningskontoret och éldreférvaltningen.

Postadress: Uppsala kommun, kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: kommunledningskontoret@uppsala.se
www.uppsala.se



Namndbehandling

Aldrendgmnden har behandlat drendet den 127 april 2017 och féreslér att motionen besvaras med
foredragningen i drendet. Forvaltningen foredragning sammanfaller med féredragningen nedan. (KD)-
ledamoten avgav reservation till férman for att motionen ska bifallas.

Protokollsutdrag aterges som bilaga 2.

Foredragning

| Uppsala kommun finns 15 traffpunker for seniorer i kommunal regi. Dartill finns tva
traffpunkter for seniorer som ar foreningsdrivna samt ytterligare tva féreningsdrivna
traffpunkter som ar 6ppna bade for dldre och for personer i andra aldrar. Inga traffpunkter har
lagts ned pa grund av resursbrist under de senaste aren.

Fyra av de kommunala traffpunkterna ar belagna utanfor staden (Bjorklinge, Bélinge, Jarlasa
och Storvreta). Samtliga erbjuder gympa. Pa traffpunkterna finns aven ett har ett brett utbud
av andra aktiviteter sdsom sittgympa, seniorgym, balanstraning och gigong.

Traffpunkten i Jarlasa har fram till sommaren 2016 drivits av en volontar som nu har slutat.
Fran hosten drivs Jarlasa av personal fran Vard och omsorg. Traffpunkten i Jarlasa ar saledes
inte nedlagd.

Syftet med traffpunkternas verksamhet ar framst att bidra till ett halsosamt aldrande och en
god livskvalitet for kommunens aldre. Aldrendamnden bedriver ett langsiktigt strategiskt
arbete for att mota det framtida behovet av forebyggande insatser for denna malgrupp. Malet
med arbetet ar att traffpunktsverksamheten ska anpassas for att battre na de personer dar de
potentiella halsovinsterna &r som storst.

Som en del i detta arbete har dldrenamnden pabdrjat en dversyn av kommunens traffpunkter
for aldre. En lagesrapport presenterades for aldrendmnden i oktober 2016. Avsikten ar att
anpassa traffpunktsverksamheten for att battre na de personer dar de potentiella halsovinsterna
ar som storst. Oversynen kommer att utgora en grund till framtida stéllningstagande om hur
traffpunktsutbudet utformas i kommunen. Det handlar exempelvis om antalet traffpunkter,
utbud av aktiviteter, strategisk placering av traffpunkterna och driftsform.

Kommunfullméktige har antagit ett landsbygdsprogram dér service och infrastruktur ar ett
prioriterat omrade. Som framgar ovan har aldrenamnden uppmarksammat den fragestallning
motionen tar upp.

Ekonomiska konsekvenser
Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.
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Motion angaende nya seniortraffpunkter i Uppsala kommun

Manga studier visar att daglig motion framjar halsa och valmaende, inte minst bland vara aldre, det
kan darfér ses som bade férebyggande och livskvalitetshéjande. Tyvarr vet vi att manga aldre kan
kdnna sig ensamma i hemmet, och steget att sjdlv motionera kan vara stort. Genom att erbjuda en
motesplats for fysisk aktivitet ges saval socialt sammanhang som hélsoframjande atgarder.

Idag finns Seniorgym pa sju stallen i kommunen, varav fem ligger nara staden (Karl-Johan, Bozorgan,
Savja, Arsta och Nyby) och tva pa landsbygden (Medelpunkten och Bilinge). For ndrvarande ar det
ko och man placeras pa vantelista. Traffarna foregas av mote med sjukgymnast som lagger upp ett
traningsschema, darefter tranar man under eget ansvar med visst stod fran narvarande personal.

UtGver Seniorgym erbjuds vid vissa traffpunkter med (eller utan) styrkegympa, seniorgympa,
sittgympa och lattgympa. Tyvéarr saknas resurser och ddrmed har bland annat traffpunkten i Jarlasa

tvingats lagga ned.

Vi Kristdemokrater vill vdrna vara aldre och sakerstélla livskvalitet i livets alla skeden, darfor vill vi att
kommunen satsar pengar pa att ateréppna de traffpunkter som stangt pga resursbrist och 6ppna
verksamheter pa stallen det efterfragas.

Kristdemokraterna foreslar Kommunfullmaktige besluta

att 6ppna minst tre nya traffpunkter utanfor staden
att erbjuda lattare gympa vid minst fyra tréffpunkter pa landsbygden

att ateroppna de traffpunkter som lagts ned pga resursbrist
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Motion av Jonas Segersam och Ulla Johansson (bada KD) angaende nya

seniortriffpunkter i Uppsala kommun
ALN-2017-0270

]}eslut
Aldrenimnden beslutar

att besvara motionen med foredragningen i drendet.

Reservationer
Ulla Johansson (KD) reserverar sig mot beslutet till forman for eget yrkande.

Arendet
Forslag till skrivelse foreligger 2017-04-05 fran forvaltningen.

Jonas Segersam och Ulla Johansson (bdda KD) har i motion, vickt vid kommunfullméktiges
sammantridde den 3 oktober 2016, foreslagit kommunfullméktige besluta att:

- Oppna minst tre nya traffpunkter utanfor staden,
- erbjuda littare gympa vid minst fyra traffpunkter pa landsbygden,
- aterdppna de traffpunkter som lagts ned p.g.a. resursbrist.

I foredragningen i drendet framhalls att inga tréffpunkter lagts ned p.g.a. resursbrist, samt att de fyra
kommunala triffpunkterna utanfor staden erbjuder gympa. Vidare framhalls att dldrendmnden paborjat
en dversyn av kommunens triffpunkter for dldre som kommer att utgéra en grund till framtida
stédllningstagande om hur traffpunktsutbudet utformas i kommunen.

Yrkanden .
Ordféranden Monica Ostman (S) yrkar bifall till liggande forslag.

Ulla Johansson (KD) yrkar med stéd av Stefan Hanna (C) bifall till motionen.

Beslutsgang
Ordféranden stiller yrkandena mot varandra och finner bifall for eget yrkande.

Utdragsbestyrkande

7./

Justerandes sig? y l i I

(0



1(17)

% UPROSI?MUN ALDRENAMNDEN

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantridesdatum: 2017-04-27

Plats och tid: Radisson Blu, klockan 16.00 — 16.50

Beslutande: Monica Ostman (S), Ordfésrande ~ Ersiittare: Eileen Ronnlund-Holmgren (S)
Eva Adler (MP), 1:e vice Monica S6derbaum (MP)
ordforande -Sara Nilsson (M)

Stefan Hanna (C), 2:e vice Kjell Aleklett (L)
ordf6rande Carolina Wigenfeldt (C)
Jonas Larsson Tagizadeh (S)

Claes Olsson (S)

Araxi Tadaros (MP)

Per-Olof Forsblom (V)

Staffan Yngve (S)

Johan Carlsson (M)

Sten Daxberg (M)

Maria Petersson (IM)

Camilla Westerborn (L)

Ulla Johansson (KD)

Ovriga

deltagare: Gunn-Henny Dahl férvaltningsdirektér, avdelningschefer Yvonne Jonsson, Cecilia
Wadestig och Marja Hedin, Bo Engstrom planeringschef, Peter Fichtel stabschef,
Magnus Bergman-Kyllénen ekonomichef och Madeleine Jontell HR-chef

Utses att justera:  Stefan Hanna (C) Paragrafer: 57-78

Justeringens
plats och tid: Stat)onsgatan 12, 10,maj 2017
Underskrifter: / // W 4%/ {'7;// ZZ/ Z/[ZW

Monica Ostman (S), ordforande Stegi\ 'ﬁ%nna (C), justerare

A s,

v

Annie Arkebick Morén, sekreterare

ANSLAG/BEVIS Protokollet 4r justerat. Justeringen har meddelats genom anslag pd kommunens
anslagstavla.

Organ: Aldrenimnden

Datum: 2017-04-27 Sista dag att overklaga:  2017-06-02
Anslag sitts upp:  2017-05-12 Anslaget tas ner: 2017-06-05
Protokollet finns

tillgéingligt pa: www.uppsala.se oc aldreforvaltmngen

Underskrift: f%ﬁ{pé%ﬁw ............

Annie Arkebick Morén
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Motion angaende nya seniortraffpunkter i Uppsala kommun

Manga studier visar att daglig motion framjar hilsa och vdlmaende, inte minst bland véra éldre, det
kan darfor ses som bade férebyggande och livskvalitetshéjande. Tyvérr vet vi att manga dldre kan
kdnna sig ensamma i hemmet, och steget att sjélv motionera kan vara stort. Genom att erbjuda en
métesplats for fysisk aktivitet ges saval socialt ssammanhang som hlsofrdmjande atgarder.

Idag finns Seniorgym pa sju stallen i kommunen, varav fem ligger nara staden (Karl-Johan, Bozorgan,
Sévja, Arsta och Nyby) och tvé pa landsbygden (Medelpunkten och Bélinge). For nirvarande ar det
ko och man placeras pa vantelista. Traffarna foregas av méte med sjukgymnast som ldgger upp ett
traningsschema, dérefter trénar man under eget ansvar med visst stéd fran narvarande personal.

Ut6ver Seniorgym erbjuds vid vissa traffpunkter med (eller utan) styrkegympa, seniorgympa,
sittgympa och lattgympa. Tyvérr saknas resurser och ddrmed har bland annat traffpunkten i Jarlasa

tvingats ldgga ned.

Vi Kristdemokrater vill vérna vara éldre och sikerstélla livskvalitet i livets alla skeden, darfor vill vi att
kommunen satsar pengar pa att ateréppna de tréffpunkter som stangt pga resursbrist och 6ppna

verksamheter pa stéllen det efterfragas.

Kristdemokraterna féreslar Kommunfullméktige besluta

att 6ppna minst tre nya traffpunkter utanfor staden
att erbjuda lattare gympa vid minst fyra traffpunkter pa landsbygden

att dteréppna de tréffpunkter som lagts ned pga resursbrist
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