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Nr 93. Motion av Ulrik Warnsberg
(S) om kostpolitiskt program
K SN-2011-0503

Kommunfullméaktige

Fordag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige
bedluta

att avsl& motionen.

Marlene Burwick, Erik Pelling, Ulrik Wérns-
berg, Hilde Klasson (alla S) och Ilona Szatmari
Waldau (V) reserverar sig till férman for bifall
till motionen.

Maria Gardfjell och Rickard Malmstrom (bada
MP) reserverar sig enligt bilaga A.

Uppsaladen 2 maj 2012
Pa kommunstyrel sens vagnar

Fredrik Ahlstedt/Astrid Anker

| avgbrandet deltagande: Fredrik Ahlstedt,
Cecilia Forss, Liv Hahne, Magnus Akerman
(alla M), Mohamad Hassan, Cecilia Hamenius
(bdda FP), Stefan Hanna (C), Ebba Busch
(KD), Marlene Burwick, Erik Pelling, Ulrik
Waérnsberg, Hilde Klasson (alla S), Maria
Gardfjell, Rickard Malmstrom (bada MP) och
llona Szatmari Waldau (V).

Dessutom nédrvarande; Mats Gyllander,
Christopher Lagergvist, Andreas Bergman,
Simone Fak (ala M), Peter Nordgren (FP),
Karin Ericsson (C), Bengt Westman, Irene
Zetterberg, Milischia Rezai (alla S) och Emma
Wallrup (V).

Arendet

| motion vackt den 26 september 2011 av Ulrik
Warnsberg (S) yrkar motiondren att kom-
munfullmaktige beslutar att ta initiativ till att
utarbeta ett policydokument eller kostpolitiskt
program om maltider for al kommun-
finansierad verksamhet, drendets bilaga 1.

Remissbehandling

Motionen har remitterats till barn och
ungdomsnamnden (BUN), utbildnings- och
arbetsmarknadsndmnden (UAN), adrendmn-
den (ALN) samt styrelsen for vard och bild-
ning (SVB).

BUN och UAN innehdller till stora delar
gemensamma synpunkter, bilaga 2-3. Bada
ndmnderna instdmmer med motionédren att en
naringsriktig skolmdltid & viktig for att
edleverna ska klara skoldagen. Namnderna
anser dock inte att ytterligare riktlinjer innebér
nagon storre skillnad mot dagens situation.
Namnderna hénvisar i sina yttranden till Liv
och hélsa ung undersokningen som visar att en
overvédgande majoritet av barnen i béade
grundskola och gymnasium &dter minst ett lagat
ma mat om dagen antingen i skolan eller pa
kvéllen, for majoriteten av barn bade i skolan
och hemma pé kvalen. BUN anfor ocksa att
oavsett producent s styrs den pedagogiska
verksamheten av skollagen dar det framgar att
eleverna ska erbjudas naringsriktiga maltider i
grundskolan. For uppféljning av de fristdende
skolorna, sdval grund- som gymnasieskolan, &r
skolinspektionen ansvarig och tillstand kan
dras in om det finns anmérkningar pa att inte
skollagen fdljs.

| skollagen for gymnasieskolan star inget
gdlande kost varfor UAN bedutat att aven
gymnasieclever i kommunala skolor ska er-
bjudas kost pa sétt som anges for grundskolan.
Livsmedelsverkets rekommendationer fdljs
enligt uppgift fran styrelsen for vard och bild-
ning.

UAN uppger ocksa i sitt svar att de i sin upp-
dragsplan for 2011-2014 tagit fram effektmal
som lyder: Frédgor om motion, sund kost-
hallning och overvikt ska prioriteras i skolan
och andra sysselsittningar. Aven i uppdrags-
plan for 2012-2015 har ndmnden formulerat
mal om att personer som deltar i utbildning och
riktade insatser ska fa information om vikten
av kost, motion samt fysisk och psykisk hadlsa.
Namnden foreslar darfor att man istéllet for ett
kostpolitiskt program ska stélla krav for att na
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Okad kvalitet och hanvisar till att flera kom-
muner arbetat med sin upphandling och lyckats
bra. Kommunen skulle darmed kunna styra
manga av de krav som efterfragas.

Aldrenamnden, bilaga 4, anfor i sitt yttrande
att ett Overgripande kostpolitiskt policy-
dokument blir alltfor overgripande och inte
nagot tydligt styrdokument. De skal ndmnden
visar &r att behoven hos barn, ungdom och ad-
re med behov av vard och omsorg skiljer sig
betydande och fragorna & vasentligt olika och
komplexa. Aldrendamnden stéller sig ocksd
fragande till om ett 6vergripande kostpolitisk
program far forvantad effekt. Namnden menar
att det sannolikt & mer effektivt att respektive
namnd tar fram egnariktlinjer for berérda mal-
grupper och att sddana riktlinjer skulle bli ett
tydligare styrdokument.

Styrelsen for vard och bildning, bilaga 5, anser
att fragan &r viktig men vill ocksa lyfta fram att
verksamheten redan idag &r reglerad av flera
lagar och riktlinjer. Styrelsen for vard och bild-
ning stéller sig huvudsakligen positiv till for-
slaget men med vissa synpunkter och férslag.
De fordelar som SVB ser &r att det skulle kun-
na kopplas till en positiv folkhal soutveckling,
kvalitetssakrande effekter och en forstarkning
av det kommunala varumérket. SVB anser att
det kan bidra till gemensamma spelregler och
Okad tydlighet for alla intressenter. Styrelsen
anser att innan ett sddant arbete paborjas kund-
nyttan bor 6vervégas och aven eventuell kost-
nadsekonomisk effekt. SVB anfor slutligen att
en policy inte bor vara for reglerande och sty-
randei detalj.

Reservationer
Reservationer har avgivitsi BUN och UAN av
SV, MP.

Foéredragning

Motiondren foredar att Uppsala kommun ska
ta fram ett policydokument eller ett
kostpolitiskt program med syfte att utveckla
styrningen avseende de kommunfinansierade
maltiderna. Tillgangen till naringsriktig skol-
mat & numera inskrivet i skollagen for grund-
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skolan och UAN har bedutat att &ven
gymnasieelever ska erbjudas detta pa sitt som
anges for grundskolan. Aldrenamnden har
sedan tidigare antagit riktlinjer inom &ldre-
omsorgen for mat, maltider och nutrition.

Att gora ett kostpolitiskt program som nar ala
malgruppers olika behov & sannolikt komp-
licerat. Ett alternativ & att respektive namnd
tar fram egnac riktlinjer for sina respektive mal-
grupper och &ven beaktar fragorna i samband
med upphandling. Genom att stédla tydliga
krav i samband med upphandling kan kva
liteten pa maten sdkerstdllas och utvecklas
kontinuerligt. Varje namnd &r fri att anta rikt-
linjer for den egna namndens verksamhet.

Med hanvisning till foredragningen foreslas
darfor att motionen avslas.

Ekonomiska konsekvenser
Ej aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Bilaga A
MP-reservation

God mat & a och o. Ar maten inte god sa spe-
lar det ingen roll om den & naringsberaknad pa
tallriken. Darfér behover kommunen hatydliga
ambitioner om hur mdltider ska tillagas och
serveras for att lagens krav pd sava skol-
omradet som i vard- och omsorg ska uppfyllas.

Knappt hélften av landets skolor lever upp till
kraven att servera néringsriktig skolmat. Bara
6,3 procent av dem uppfyller krav vad géller
jarn, D-vitamin, fettkvalitet och fibrer. Det
framgdr av den hittills storsta studien av
svensk skolmat som presenterades i april 2012
av Skolmat Sverige. Bakom organisationen
sté&r Karolinska institutet, Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL), Folkhélsoinstitutet och
Livsmedel sverket.

Den nya skollagen slar fast att skolmaten ska
vara naringsriktig. Skolinspektionen utvarderar
nu hur tillsynen av det nya lagkravet ska
genomforasi praktiken.



En policy eler kostpolitiskt program skulle
inte innebd&a nagon skillnad mot dagens
situation, skriver BUN i sitt yttrande och sam-
tidigt skriver de att de fétt uppgifter fran Vard
& Bildning att de skulle fdlja Livsmedels-
verket rekommendationer och att for friskolor
kontrolleras i regel matsedeln vid uppféljning.
De uppger att det forekommer fristdende for-
skolor som koper mat fran ett uppsalafdretag
som pa sin hemsida anger att deras mat &
naringsvardeberaknad. Hur stor andel av for-
skolorna det & framgdr inte. Inte heller om
nagon kontrollerat att hemsidans uppgift &r
korrekt. De menar fortséttningsvis att kom-
munerna saknar rédighet da staten & ansvarig
for uppfoljning av fristdende skolor.

Det anser vi & en mycket passiv halning.
Kommunen bor anvanda sin insynsrétt pa ett
mer aktivt sétt. Det vore va dessutom utmarkt
att utarbeta delen om kostpolitiska programmet
for skolor tillsammans med friskolorna i
Uppsala sa att det kan omfatta alla skolor.
Aven om detta skulle ske pa frivillig grund sa
kan effekten bli minst lika god. Friskolornas
riksférbund har gjort motsvarande Gverens-
kommelser med SKL inom andra omraden.
Det vore lampligt att Gverenskommelser ocksa
gors palokal niva

Vérd & bildning paminner om att kostpolitiska
program finns i mer an hélften av landets
kommuner och menar att en |[ampligare be-
namning & maltidspolitiskt program — det
instdmmer MP .

MP menar ocksa att det ligger mycket politik i
vilken mat vi serverar. Maten har klimat-
paverkan vilket & grunden till att behdva 6ka
saval ekologiska som narproducerade livs-
medel. Men har behdvs ocksa en tydlig strategi
hur konsumtionen av vegetabilier ska utgora
en okad andel av maten. Har finns flera stra-
tegier som &r viktiga att ta stéllning till i ett
maltidspolitiskt program: Hur ska IVE-malet
om hdllbara livsmedel tolkas? Hur kan gron-
saksbufféer 6ka gronsakskonsumtionen? Ska
grénsaker utgora en storre del av tallriken? Ska
vissa dagar vara helvegetariska dagar? Ska
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vegetarisk mat utgbra grunden for mat-
lagningen och tillbehoér i form av fisk och kott
serveras som aternativ till ett proteinrikt ve-
getariskt grundalternativ? Hur minskar man
bristen pa D-vitamin och jarn i skolmaten?
Vilka krav har vi pa maltidsupplevelse, na
ringsriktighet och minskat matsvinn? Listan
kan goras langre.

Det behovs ett sammanhallet maltidspolitiskt
program for att sdval madlen i IVE, som lagens
krav ska kunna uppfoljas och uppnas. Milj6-
partiet reserverar sig till forman for bifall till
motionen.
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Motion till kommunfullmaktige

Kostpolitiskt program

Skollagen har frin och med den 2011-07-01 éndrats till att #ven innehilla en
skrivning om att grundskolan ska erbjuda niringsriktiga skolmaltider.

Den aktuella skrivningen finns i skollagens kapitel 10 om grundskolan:

10 § Utbilduingen ska vara aygifisfii.
Eleverna ska ntan kostnad ba tillging fill bicker och andra lirverkiyg som bebivs for en tidsenlig
wibildning samt erbjudas niringstiktiga skolmiltider.

Detta giller saledes inte {61 gymnasieskolan.

Med anledning av detta har ditfor Utbildnings- och arbetsmarknadsnimnden 2011-
06-15 fattat beslut om att rekommendera alla gymnasieskolor 1 Uppsala kommun att
etbjuda niringsriktiga skolméltider i enlighet med nya skollagens § 10 for
grundskolan.

Vi menar att detta inte ar tillrickligt. Méltidens betydelse for att klara skoldagen pa ett
bra sitt kan inte nog understrykas. Detta handlar om en rad fragor. Alltifrin att det
ska vara en niringsriktig maltid enligt Livsmedelsverkets rid, till att det ska vara en
rimlig miljé kring sjilva maéltiden i form av schemaliggning, skolmatsal, mm. For
minga elever ir skolmaten kanske dagens enda lagade mél mat.

Uppsala kommun saknar idag nigot samlat politiskt styrdokument kring skolmaltider.
Vad giller mat inom ildreomsorgen finns riktlinjer om nutrition. Men ingen
policyintiktning om till exempel skolméltiderna. Detta 4r en brist i och med att den
nya skollagen tydligt pekar ut att naringsriktiga skolmaltider ska erbjudas.

‘Dirfér bor Uppsala kommun ta fram ett policydokument kring méltider i

verksamheterna. Om detta ska vara ett samlat dokument for alla olika méltider som
finns inom aldreomsorgen, LSS-verksamheten och hela den pedagogiska
verksamheten fran forskola till gymnasium, eller om det bér vara olika dokument for
de olika verksamhetsinriktningar bor vara en friga som fortsatt utredning kan klara

ut.

Socialdemokraterna i Uppsala
www socialdemokraterna.se/uppsala



Livsmedelsverket som ir den statliga centrala myndigheten for livsmedelsfragor har i
sina rAd om bra mat i skolan Bra mat i skolan, Rid for forskolekiass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem pekat pi att kommunerna kan precisera den
politiska styrningen keing matfrigor i till exempel en Folkhilsoplan eller ett
Kostpolitiskt program. Uppsala kommun saknar bada dessa typer av program.

Ett sidant policydokument bor omfatta all kommunfinansierad verksamhet. Helt
sjdlvklart kommunens verksamhet i egen regi. Men &ven upphandlad verksamhet
enligt LOU dir kommunen alltjimt har ett tydligt ansvar for kvaliteten i
verksamheten, och verksamhet som 4r finansierad av kommunen till exempel genom
LOV-lagstiftningen ellet genom s kallade “peng-system” i kundvalsmodeller, som
fristdende skolor och liknande.

Med anledning av ovanstdende foreslis kommunfullméktige besluta:

Att Uppsala kommun tar fram ett policydokument eller kostpolitiskt program om
maldder 61 all kommunfinansierad verksamhet.

Socialdemokraterna
20009-20
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{Ulrik Wirnsberg (S)
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Yttrande 6ver motion, viackt av Ulrik Wirnsberg (S), om Kostpolitiskt pro-
gram, dnr KSN-2011-0503

Kommunstyrelsen har hemstéllt om barn- och ungdomsnidmndens yttrande Gver rubricerad
motion. Med anledning hérav vill nimnden framféra f6ljande:

Niamnden instdmmer med motionéren att en ndringsriktig skolmaltid i en rimlig milj6 dr av
stor betydelse for att skoldagen ska klaras pa ett bra satt. Namnden anser dock inte att ytterli-
gare riktlinjer 1 form av policydokument eller kostpolitiskprogram skulle innebdra nagon stor-
re skillnad mot dagens situation.

[andstingets undersokning L.iv och hilsa, som riktar sig till elever i drskurserna 7 och 9 samt
2 1 gymnasiet visar glidjande nog att ca 80 procent av dem som svarat pa understkningen har
svarat att de dter lagad mat pa kvillen varje dag medan ytterligare ca 15 procent svarat att de
gor det 4-6 dagar i vecka. Andelarna &r ndgot hogre for grundskoleelever. Av dem som svarat
att de inte dter lagad mat pa kvillen dr det endast drygt 20 stycken som angivit att de mer sél-
lan eller aldrig dter lagad mat pa lunchen. Alltséd stdmmer inte motiondrens farhdga i nagon
storre utstrackning att lunchen dr dagens enda lagade mal mat for en del barn.

Den pedagogiska verksamheten, oavsett producent, styrs av skollagen, dér det framgér, vilket
dven motiondren ndmner, att cleverna ska erbjudas niringsriktiga skolmaéltider. I avial med
Styrelsen for vard och bildning ang pedagogisk verksamhet anges inget specifikt om kost ut-
over vad skollagen séger.

Enligt uppgift frén Vard & bildning féljer de dven Livsmedelsverkets rekommendationer. En
kvalitetsansvarig arbetar med maltidskvalitet inklusive miljo. Maltiderna néringsberéknas och
kundunderstkningar genomf{ors.

Nir det giller fristdende forskolor eller grundskolor tecknar inte nimnden avtal. Bidrag beta-
las ut till forskolor om alla krav pa att fa starta verksamhet dr uppfyllda samt att verksamheten
har startat. Bidrag betalas till grundskola om Skolinspektionen givit tillstdnd samt verksamhe-
ten startat.

Vid uppfélining av fristdende forskolor kontrolleras i regel matsedeln. Flera f6rskolor képer
mat fran Happy Food, ett uppsalafsretag med till stor del ndrproducerad ekologisk mat. Fore-
tagets Happy Food mat dr enligt uppgift fran hemsidan néringsvéardesberdknad. De anvinder

Postadress: Uppsala kommun, Barn- och ungdomsnamnden « 753 75 Uppsala
Besoksadress: Strandbodgatan 1+ Telefon: 018 - 727 00 00 (vixel) « Fax:
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ett kostprogram som &r baserat pa data fran Livsmedelsverket, vilket dr detsamma som Vard
& bildning angivit att de kommer att anvédnda framdver. Happy Food anvénder &ven ett pro-
gram som &r baserat pa producenternas egna berdkningar.

For uppfoljning av fristdende grundskolor &r staten ansvarig. Tillstandet kan dras in om Skol-
inspektionen har ndgot att anmérka pa.

Gillande vard och omsorgsverksamheter — hem for vard och boende (I1VB), boende {61 en-
samkommande flyktigbarn och i viss man LSS-boenden — framférs 1 forfragningsunderlag
och i avtal att maten ska vara niringsriktig. Vid ndmndens uppfoljningar av dessa verksamhe-
ter kontrolleras matsedeln, om det finns sittplatser till alla, hur ungdomars synpunkter tas till-
vara, personalens deltagande i maltiderna etc.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar ndmnden att motionen ska avslas.
Barn- och ungdomsnidmnden
/ ( N
Y R H . . e
E oo lcex \?14’4 5% KQ’;&W M;MAL

Cecilia Forss Kerstin Sundqvist
Ordférande Sekreterare
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Motion, vackt av Ulrik Warnsberg (S), om kostpolitiskt program. Dnr
BUN-2011-0477

Beslut

att som svar pa motion om Kostpolitiskt program till kommunstyrelsen
avge uppréttat férslag till yttrande innebarande att namnden féreslér
att motionen ska avslas.

Reservationer

Bengt Sandblad (S), Tomas Lindh (S), Helen Sverkel (S), Peter L66v Roos
(MP) och Lisa Skiéld (V) reserverar sig till forméan fér Bengt Sandblads (S)
yrkande.

Arendet
| darendet féreligger kontorets férslag 2011-12-19 till beslut.

| motion vackt av Ulrik Wéarnsberg (S) om Kostpolitiskt program féreslas att
kommunen tar fram ett policydokument eller kostpolitiskt program om
maltider for all kommunfinansierad verksamhet. Ndmnden anser inte att
ytterligare riktlinjer i form av policydokument eller kostpolitiskprogram
skulle innebéra nagon stérre skillnad mot hur férhallandena ar idag.
Landstingets undersékning Liv och halsa visar gladjande nog inte pa négot
stérre problem med att ungdomar inte ater lagad lunch eller middag. Enligt
uppgift fran Vard & bildning foljer de Livsmedelsverkets rekommendationer.
Gallande fristdende férskolor eller grundskolor tecknar inte ndmnden avtal.
Gallande vard och omsorgsverksamheter framfors i férfragningsunderlag
och | avtal att maten ska vara néaringsriktig. Namnden gér uppféljningar av
dessa verksamheter. Namnden féreslar att motionen ska avslas.

Yrkanden
Bengt Sandblad (S) yrkar bifall till motionen.

Cecilia Forss (M) yrkar i enlighet med kontorets férslag till beslut.

Beslutsgang
Ordféranden stéller proposition pa Bengt Sandblads (S) yrkande mot eget
och finner bifall tilf eget yrkande.

Utdragsbestyrkande
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Kommunstyrelsen |

Yttrande dver motion, vickt av Ulrik Wirnsberg (S), ang Kostpolitiskt
program, dnr KSN-2011-0503

Kommunstyrelsen har hemstillt om utbildnings- och arbetsmarknadsndmndens yttrande 6ver
rubricerad motion. Med anledning hérav vill ndamnden framféra f6ljande:

Néamnden instimmer med motiondren att en naringsriktig skolmaltid i en rimlig milj6 ar av
stor betydelse for att skoldagen ska klaras pa ett bra sétt. Namnden anser dock inte att ytterli-
gare riktlinjer i form av policydokument eller kostpolitiskprogram skulle innebéra nagon
storre skillnad mot dagens situation.

Landstingets undersékning Liv och hélsa, som riktar sig till elever i arskurserna 7 och 9 samt
2 1 gymnasiet visar gléddjande nog att ca 80 procent av de som svarat pa undersdkningen har
svarat att de #ter lagad mat pé kvillen varje dag medan ytterligare ca 15 procent svarat att de
gor det 4-6 dagar 1 vecka. Andelarna dr nagot ldgre for gymnasieclever. Av de som svarat att
de inte dter lagad mat pé kvillen &r det endast drygt 20 stycken som angivit att de mer séllan
eller aldrig dter lagad mat pa lunchen. Alltsa stdimmer inte motionédrens farhaga i ndgon storre
utstriickning att lunchen &r dagens enda lagade mal mat for en del barn.

I Skollagen star inget f6r gymnasieskolan géllande kost vilket det gor {6r grundskolan. Namn-
den har dirfor beslutat att gymnasieelever i Uppsala ska erbjudas goda och nédringsriktiga
skolmaltider, pa sétt som anges for grundskolan, vilket motiondren ndmner. Enligt uppgift
frén Vérd & bildning foljer de dven Livsmedelsverkets rekommendationer. En kvalitetsansva-
rig arbetar med maltidskvalitet inklusive miljo. Maltiderna nédringsberaknas och kundunder-
sOkningar genomfors.

Nir det géller fristaende gymnasieskolor tecknar inte ndmnden avtal. Bidrag betalas ut om
Skolinspektionen givit tillstand och verksamheten startat. For uppfoljning av fristdende gym-
nasieskolor dr staten ansvarig. Tillstdndet kan dras in om Skolinspektionen har négot att an-
mérka pa.

Négot mél eller uppdrag om néringsvérdet i kost finns inte i IVE eller i ndmndens uppdrags-
plan. Ett Inriktningsmaél i IVE med anknytning till detta lyder: Kost, fysik och psykisk hélsa
dr prioriterade folkhilsoomraden.

Postadress: Uppsala kommun, Utbildnings- och arbetsmarknadsnimnden < 753 75 Uppsala
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I ndmndens uppdragsplan f6r 2011-2014 har nimnden foljande effektmal. "Fragor om motion,
sund kosthéllning och bitire matkvalitet for att motverka negativa konsekvenser som fetma
och dvervikt ska prioriteras i skolan och i andra sysselséttningar.”

I ndimndens uppdragsplan f6r 2012-2015 skriver ndmnden att “ndmnden ska inom sitt an-
svarsomrade se till att frimja fysisk aktivitet och goda matvanor”. Under fullmiktiges inrikt-
ningsmal “Kost, fysisk och psykisk hilsa &r prioriterade folkhélsoomraden. ....” har ndimnden
beslutat om mélet att "Personer som deltar i utbildning och riktade insatser ska fa information
om vikten av kost, motion samt fysisk och psykisk hélsa.”

Exempel p& mélet dr ndmndens uppdrag till Namnden for vard och bildning om Hilsosparet.
Det &r en anpassad svenskundervisning for invandrare med tydligt fokus pa hilsa och egen-
vard. Malgruppen 4r nyanldnda invandrare och flyktingar, men négra deltagare har bott hir en
langre tid. Hilsotemat dr genomgaende, bl a handlar det om att f6rbéttra kostvanor. En dietist
ar knuten till projektet.

[ stillet for att ta fram ett kostpolitiskt program anser nimnden att kommunen ska stélla krav
for att nd en 6kad kvalité och matglddje. Det finns flera goda exempel pd kommuner som
lyckats bra, dér ocksa en upphandlingspolicy tagits fram. Upphandling handlar om att sétta
upp en rad krav §ver det som kommunen vill képa. Kommunen kan séaledes sjilv styra ménga
av de krav som kan stéllas p& det som ska k&pas in.

For att fa bista kvalité och matglédje kravs det att de sma lokala producenterna ska ha en méj-
lighet att vara med p& samma villkor vid upphandlingar frén kommunen som de stora livsme-
delsproducenterna.

Det finns mycket som kommunen kan gora {or att fa in anbud fran producenter i ndromrédet.
Déremot kan man inte stdlla upp som krav att maten ska vara just néarproducerad eftersom
detta strider mot LOU — Lagen om offentlig upphandling.

Mot bakgrund av ovanstidende foreslar ndimnden att motionen ska avslés och att kommunen
istdllet inom ramen f6r LOU férédndrar sina upphandlingar sé att det ska bli léttare att géra en
upphandling av lokala producenter i framtiden och att en Gversyn gérs av de krav som stélls i
samband med ny upphandling.

Utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden

7
fohamad Hassan -7 Lgtta von Wowern
Ordférande Sekreterare
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Kommunstyrelsen: Remiss - motion av Ulrik Wirnsberg (S) om Kostpolitiskt

program
UAN-2011-0389

Beslut
Utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden beslutar

att som svar pd motion om Kostpolitiskt program till kommunstyrelsen avge upprittat forslag till
yttrande innebdrande att nimnden foreslér att motionen ska avslés.

Reservationer
Ulrik Warnsberg (S), Irene Séderhill (S), Tekle Embaye (S), Frida Johnsson (MP) och Clemens
Lillieskéld (V) reserverar sig enligt bilaga 1.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har hemstéllt om yttrande 6ver motion vickt av Ulrik Wémsberg (S) om
Kostpolitiskt program. I motionen féreslas att kommunen tar fram ett policydokument eller
kostpolitiskt program om maltider for all kommunfinansierad verksamhet. Némnden anser inte att
ytterligare riktlinjer i form av policydokument eller kostpolitiskprogram skulle innebédra nédgon storre
skillnad mot hur férhallandena #r idag. Landstingets undersdkning Liv och hélsa visar glddjande nog
inte pa ndgot storre problem med att ungdomar inte dter lagad lunch eller middag. Enligt uppgift frén
Vard & bildning féljer de Livsmedelsverkets rekommendationer. Nar det géller fristdende
gymnasieskolor tecknar inte nimnden avtal. Ndmnden har maél i sin uppdragsplan som handlar om sund
kosthallning. Exempel pa detta &r uppdraget om Hilsospéret - en anpassad svenskundervisning for
invandrare med tydligt fokus pa hélsa och egenvéard. Ndmnden foreslar att motionen ska avslas,

Yrkanden
Ulrik Wirnsberg (S) yrkar med stéd av Frida Johnsson (MP) och Clemens Lillieskéld (V) att motionen

ska bifallas. Mohamad Hassan (FP) yrkar avslag pa Ulrik Wamsbergs (S) yrkande och bifall till
kontorets forslag.

Beslutsgang
Ordféranden stiller Ulrik Wirnsbergs (S) yrkande mot eget yrkande och finner bifall till eget yrkande.

Beslutsunderlag
Kontorets tjansteskrivelse den 25 januari 2012.

Justerandes sign ‘

=il

’ Utdragsbestyrkande
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Reservation

UAN 2012-02-16

Arende 3.1: Yttrande dver motion: Kostpolitiskt program, Ulrik
Wirnsberg (S)

Vi vill reservera oss mot ndmndens beslut att inte tillstyrka motionen om att Uppsala kommun
ska ta fram ett Kostpolitiskt program om maéltider for all kommunfinansierad verksamhet.

Uppsala kommun saknar idag ndgot samlat policydokument kring mat och maltider.
Livsmedelsverket har tagit fram en vigledning: Bra mat i skolan, Rdd for forskoleklass,
grundskola, gymnasieskola och fritidshem. Dir finns en rad forslag som végledning om
bland annat niringsriktig mat och om méltidsmiljén. Samtidigt framhalls vikten av att
kommunen har ett Kostpolitiskt program eller en Folkhalsoplan for att tydliggdra den

politiska styrningen.

I nimndens remissvar framhélls att det utifrén Liv och hilsa undersdkningen i arskurs 7, 9

och gymnasiets r 2, sa ir det bara ca 20 stycken av dem som inte #ter lagad mat pé kvillen
som svarat att de mer sillan eller aldrig #ter lagad mat pé lunchen. Det &r sant, men det mer
intressanta forhallandet &r att 80 % svarar att de iter lagad mat pé kvillen varje dag, och
ytterligare 15 % svarar att de #ter lagad mat pa kvillen 4-6 dagar i veckan. Aterstar sdledes 5
% som inte gor detta, dvs som inte #ter lagad mat pé kvillen. Det motsvarar for dessa tre
arskurser ca 275 elever. For dessa dr en bra lunch oerhort vésentligt. Att sedan ca 20 dessutom
inte #ter lagad mat pa lunchen &r bara mer allvarligt.

I svaret pekas ocksé pé att en forbéttrad upphandlingspolicy skulle kunna vara ett alternativ i
stéllet for ett Kostpolitiskt program. D4 menar vi att man har missuppfattat frigan. Ett
Kostpolitiskt program for all kommunfinansierad verksamhet avser att gélla for bade egen
regi, LOU-upphandlad, LOV-certifierad och s.k. peng-system i kundvalsmodeller. Att bara
begrinsa sig den till LOU-upphandlade verksamheten &r en mycket stor begrénsning, och
kommer i huvudsak att berdra upphandlade &ldreboenden, gruppbostdder enl LSS och for
socialpsykiatri. All verksamhet i egen regi kommer ddrmed att missas. Liksom all verksamhet
i forskola, grundskola och gymnasieskola. Bade egen regi och fristiende.

Mot bakgrund av ovanstiende vill vi reservera oss mot ndmndens beslut att inte tillstyrka
motionen.

For Socialdemokraterna For Miljopartiet For Vénsterpartiet

S -
~

Ulrik Wérnsberg (s) Frida Johnsson (mp) Clemens Lillieskdld (v)
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Kommunstyrelsen

Yttrande ver remiss ”Motion av Ulrik Wirnsberg (s) om Kostpolitiskt
program”

Aldrenimnden har tagit del av motionen och har foljande synpunkter att anfora. Motionen, av
Ulrik Warnsberg (s), om kostpolitiskt program framstéller 6nskemal om att ta fram ett
overgripande policydokument for mat — maltider — nutrition som omfattar samtliga
verksamhetsomraden: Aldreomsorg, vuxna med funktionshinder och pedagogisk verksamhet
inom forskola, skola - skolbarnsbarnomsorg och gymnasieskola.

For att kunna sammanstilla ett kostpolitiskt policydokument behdver det finnas utarbetade
planer/riktlinjer att bygga det politiska programmet pé. Detta for att forhdllandena inom de
olika verksamhetsomradena #r visentligt olika och komplexa. Skulle man gora ett forsok blir
policydokumentet sannolikt mycket 6vergripande och inte ndgot tydligt styrdokument.

Detta kan jimforas med dldrendmndens”Riktlinjer for Mat — Méltider — Nutrition inom
dldreomsorgen 1 Uppsala kommun (bil. 1).

Mat — maltider - nutrition for barn, ungdom och ildre med behov av véard och omsorg skiljer
sig betydande vad giller de olika mélgruppernas behov av niring. S ocksd mojligheter att
tillgodogora sig niring. Nér det géller vuxna med funktionshinder &r det sdrskilt komplext dé
det handlar om ménga olika méalgrupper med olika problem. Uppfoljning och resultat blir
sannolikt effektivare och bittre med berérda namnders sérskilda riktlinjer som styrdokument

Studie av kostpolitiska program frdn ndgra fa kommuner ger uppfattningen att dokumenten ar
generellt hallna och att de i stort innehaller de olika verksamhetsomrédenas riktlinjer.
Dokumenten #r inte tillrickligt vigledande och det gér inte att ldsa in viktig kunskap om de
olika omradenas specifika behov. Det &r svart att finna tydliga kvalitetsmal inom mat- och
méiltidskedjan i dokumenten och det stills inte tydliga krav pa producenterna. Aldrenimndens
"Riktlinjer for Mat — Méltider — Nutrition inom &ldreomsorgen i Uppsala kommun” lyfter
tydligt perspektivet, den enskildes delaktighet och paverkan.

Postadress: Uppsala komniun, Aldrendmnden, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Strandbodgatan 1 « Telefon: 018-727 86 00 (vixel) » Fax: 018-727 08 90
E-post: aldrenamnden@uppsala.se
www.uppsala.se
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P4 éldrenimndens uppdrag driver Uppsala universitet, institutionen for vardvetenskap, klinisk
nutrition och metabolism, mat och méaltidsprojektet "MuMs”. "MuMSs”” handlar om imple-
mentering av dldrenimndens “Riktlinjer for Mat — Maltider — Nutrition™ i alla verksamheter
som bedriver dldreomsorg i Uppsala kommun. Projektledaren ar dietist med doktorsgrad inom
dldreomsorgens mat — maltider — nutrition. Projektet betonar vikten av att personalen beaktar
den enskildes medverkan i dennes méltidssituation dér utformning av méltidsmiljon ar en
betydande framgéngsfaktor.

En tinkbar strategi, nir riktlinjer finns utarbetade for de olika verksamhetsomradena, ir att
fora samman dessa till ett kostpolitiskt program. Frigan dr dock, om detta far forviintad effekt.

Det behdvs en tydlighet i styrning av de olika ndimndernas producenter. De ska tillhandahalla
bra, niringsriktig och god mat i en méltidssituation som ger forutséttningar for att skapa aptit
och glidje att 4ta. Det ir viktigt att producenterna kan uppvisa att man uppfyller krav pa
kvalitetssikring genom hela mat- och méltidskedjan, bl.a. med avseende p& kompetens om
mat, méaltider, nutrition och regelverk hos personalen inom respektive verksamhetsomrade.

En komplexitet ir att de olika verksamhetsomradena skiljer sig vésentligt utifrén
malgruppernas specifika behov. Det kan dérfor framstd som forvirrande med ett dokument
som innehéller alla omradens alternativa riktlinjer. Berérda ndmnders uppfoljningsarbete kan
sannolikt ocksa hanteras mer effektivt och med bittre resultat om den sker utifrén respektive
verksamhetsomrédes riktlinjer i ett tydligt styrdokument.

Utifran kommunens styrsystem stéller sig dldrendmnden fragande till om ett dvergripande
kostpolitiskt program/policydokument far den, i remissen, efterfragade effekten. Om ett
kostpolitiskt program ska kunna sammanstillas behdvs riktlinjer inom samtliga berorda
nimnders ansvarsomraden. Sannolikt ir egna riktlinjer for de berérda ndimndernas omréden
tydligare styrdokument én ett mer generellt kostpolitiskt program.

(U, S Wuric LB, Aoz

Ebba Busch Annie Arkebick Morén
Ordforande Namndsekreterare
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Inledning

Miniskan kan fysiologiskt inte dverleva utan mat och dryck, Hon éir ocksd utrustad med
psykisk och social formaga som gér att hon har fSrmédnen att kunna fdrgylla stttet att tillaga
och inta fada. Bildillustrerade menyer viicker fantasi, tillredning av mat med aromatiska
keyddor ger njutbara dofter, vill komponerad uppliggning av maten vid servering péverlcar
aptiten och en maltid i gemenskap eller oin man valt alt #ta sjlv i lugn och ro ger en frivsam
och harmonisk maltidsituation™.

Férmagor att sjilv utfora vad som kdvs for att tillreda en maltid med névingsriktig och god
mat och att skapa trivsam harmonisk mﬁltidsmiljﬁ"‘ * avtar med 8kad alder. Dock kvarstér det
fysiska behovet av mat och dryck sdvil som sinnena for att kunna njuta av méltiderna. Inom
ﬁldleomsmgen har utférare pd uppdrag av dldrenimnden ansvaret for att den enskilde med
behov av service, vird och omsorg ska kunna uppleva dofier, smaker och maltidsmiljo pa ett
likvitrdigt sttt som tidigare.

Riktlinjerna véinder sig till utfdrare och har ett tydligt bestéllarperspektiv niir det giller lkeav
palela kvahtetskedjan for mat, maltider och nutiition, Riktlinjerna fokuserar p& den enskildes
rhttighet till ett SJaIvstandlgt ach oberoende liv och ledord #e "Nyttan for den enskilde®. Det
innebir att den enskilde ska ha visentligt inflytande 8ver sin mat och sina maltider.

Malsittning

Riktlinjer for Mat — Maltider — Nufrition inom tildreomsorgen i Uppsala kommun fir
styrdokument som ska foljas av samtliga utférave som pd uppdrag av #ldrendmnden hanterar
mat och maltider for nimndens malgrupp.

Avsikten med riktlinjerna &t att malgruppen ska fa en god och individuellt anpassad service,
véard och omsorg vad giller mat, maltider och nutrition for att forebygga ohillsa, bibehalla och
Atervinna hilsa, Risk fr underniring ska forebyggas och behandling av undeméring ska s&
langt majligt tglrdas,

For att kunna uppndt mélen méste kiinslan av trygghet 6kas genom ett respektfullt bemdtande
hos utféraren samt delaktighet och inflytande frén den enskilde.

Malgrupp 65 -+

Personer inom dldrendimndens ansvarsomréde, som har beviljade kommunala insatser enligt
Socialtjinstlagen (SoL), Halso- och sjukvardslagen (I1SL), Lag om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS), Lag om vérd av missbrulare (LVM), &r viktlinjernas malgrupp.

“ B pérsons miltidssitiation inbegriper helheten kring enmaltid, Det giller Rsberedelser, servering, ftande av
maten och clerarbete samt maltidsmiljtn som omgiirdar mltiden avscende rummet, mdtet och mat&dryck.

#% T eny persons maltidsmiljs inkduderas de re faklorerna; rammet, matet och mat&dryek som fillsammans
skapar stimning/atmosfitv kving maltiden,
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God mat och kvalitet samt hallbay miljo
Kommunfullméktige anger i inrikiningsmal att andelen lokalt tillagad mat successivt ska 8ka
inom #ldreomsorgen i Uppsala kommun. Aldrensmndens ambition ir att verksamheterna ska
upptylla inviktningsmalet si lngt majligt, Kraven pd méltidssituationen for den enskilde
samt kravet pa en héllbar framtida miljo ska kunna kombineras och uppfyllas.

Kommunen som livsmedelsféretagare

Ett system ska vara uppriittat for livsmedelssikerhet och redlighet, [ kommunal verksamhet #r
Hldrentmnden livsmedelsférelagare. Som sAdan ansvarar nfimnden for att verksamheterna
foljer livsmedelslagstiftningen. Fér verksamheter som drivs av vard och bildning delegerar
tldreniimnden ansvaret som livsmedelsfdretagare till styrelsen for vérd och bildning, Nite
tldrenimnden tecknar avtal med externa utf8rare 8vergfr ansvaret som livsmedelsforetagare
till utférande foretag,

I ansvaret ingdr att utfdraren ska ha de lagkunskaper som kilivs. Dessa anges i bilaga till
forfrdgningsunderlag infér avtalstecknande, Aldrensimnden foljer upp och utvirderar
verksamheterna utifidn krav pa att avtalen uppfylls.

Utférarens ansvar for kvalitetssiikrad mat- maltid - nutrition

Med kvalitetsstikrad mat, maltid och nutrition menas hela kvalitetskedjan fran livsmedels-
producent till den enskilde. Kvalitetskedjan ska garanteras av utforaren. I kvalitetskedjan
ingdr kunskap om livsmedlens ursprung och hantering, distribution, tillagning, hygien-
hantering och servering av god och niiringsriktig mat i en vérdig och trivsam maltidsmiljo for
den enskilde. T ansvaret ingdr att den enskilde mér bra av och #r n8jd med sin maltid.

Fokus ska ligga p& den enskildes mat- och maltidssituation. Hur den enskilde ir med och
paverkar sin mat- och méltidssituation ska framgd i genomfsrandeplancn,

Lutforarens ansvar ingdr att skapa en god maltid i en trivsam maltidsmiljs. Dér ingdr bland
annat att mltidsmiljan anpassas till den enskilde, presentation av meny, matens upplaggning
och méjlighet till den enslildes val av dryck och portionsstorlek. Dessutom ingdr ansvar for
att tidpunkten for servering av maltid anpassas s& langt mojligt till den enskildes dnskemal,

Utforaren ska stikerstitila alt kundens/brukarens/virdtagarens 8nskemél och behov av mat och
dryck 8ver dygnet tillgodoses, Den enskilde ska kunna paverka valet av mat och dryck fven
under natten, UtRiraren ska tillsammans med den enskilde plancra s att nattfastan inte
fiventyrar hiilsan,

Skrifillga vutiner

Utforaren ska utarbeta skriftliga rutiner for hur ledningssystemet f6r en kvalitetssiikvad mat,
méltid och nutrition stikerstills. Rutinerna ska direkt kunna visas upp for uppdragsgivaren niiv
s erfordras, S#rskild vikt ska liggas pd hur man stikrar maltidsmiljon, matens kvalitet och hur
man tillgodoser den enskildes delaktighet och inflytande samt hue man riskidentifierar,
dtgdrdar och féljer upp den enskildes nutritionsstatus.



Dir ska framgd hur:

o maltidsordningen sikerstiills (sc sirskilt avsnitt, Enevgi — Néringsinnehall ~

Maltidsordning).

ansvaret for mat, miltider och nutrition férdelas mellan yrkeskategorier.

beddmuing sker och vilket bedmningsinstrument som anvitnds i enlighet med

Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer f6r nutritionsstatus, initialt och vid behov.

den enskildes delaktighet och inflytande pé sin maltidssituation sikerstills,

ritt kost till véitt person sitkerstittls utlfidn den enskildes behov och frméga.

behovet av social samvaro under méltiden sitkerstills,

mat, maltider och nutrition inkluderas i den palliativa varden vid livets slutskede,

kunskap och kompetens hos personalen sitkerstiills inom omrddet mat, maltider och

nutrition,

o man f8ljer upp och utvrderar kvalitetssikrad mat, miltid och nutrition inom
verksamheterna och vem som ansvarar,

]
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Palliativ vard i livets slutskede

[ vardplanering infér vrd i livets slutskede ska mat — méltider — nutrition inga varvid siirskild
hitnsyn fas till den enskildes 8nskemdl inklusive meny, och férmiga att inta mat, Att den
enskildes Urmdga att tillgodogtra sig mat sviktar och upphdr i livets slutskede dr viktig
kunskap och av betydelse fir et professionellt bemétande.

Nutritionsansvarig sjukskoterska - Mat och maltidsansvarigt ombud
Utfdraven ska ha strskild nuteitionsansvatig sjukskéterska och mat- och méaltidsansvarigt
ombud inom sina verksamhetsomidden. Dessa har elt stivskilt ansvar for att tillsammans med
enskilda, deras kontaktmin och omvirdnadsansvariga sjukskéterskor planera maltider, ta
tillvara synpunkter och féresla forbhittringar. Nutritionsansvarig sjukskdterska och mat- och
méaltidsansvarigt ombud ska ha kompetens for sitt ansvarsomridde for att kunna folja upp,
utviirdera och utveckla mat, maltider och nutrition,

Dietist

Utf8raren ska ha tillgang till dietist for rid och st8d i mat, maltids och nutritionsfrdgor.
Sjukskdterska, mat- och méltidsansvarigt ombud, kontaktman och annan personal ska kunna
kontakta dietisten vid behov.

ICunden/brukaren/vardiagarven, utféraren och bistdndshandliggaven

Vid beddmning och uppfdljning av den enskildes behov av service, vérd och omsorg ska
kundens/brukarens/vardtagarens miltidssituation beakias, Samverkan med bistands-
handliggaren i dennes roll som bistdndsbeddmare dr n8dvéindig dven nir det gller forenklad
bistandshandliggning.



Kunskap och kompetens

Utféraren har ansvar fér att medarbetare som dr bertrda av mat, maltider och nutrifion inom
vird- och omsorgsomrddet har den specifika kunskap och kompetens om mat for dldie som
erfordras f6r att sitkerstiilla kvalitetskedjan,

Mat och likemedel

Socialstyrelsen betonar vikten av att alltid beddma alternativ behandling innan likemedel
ordineras. Detta giller inte minst f6thallandet mat och likemedel. Sjukskdterskan ska
samverka med likaren att alltid 6verviga om mat kan forcbygga ohilsa och/eller ge dnskad
effekt inhan likaren ordinerar likeniedel.

Det dr viktigt att likaven dr medveten om och gvervilger likemedels paverkan pa aptiten och
andra sidoeffekter pa den enskildes mojlighet att tillgodogtra sig ntiring, Den omvardnads-
ansvariga sjukskoterskan, i teamet, likare-sjukskéterska-kontaktman, har ansvar for att
likaren uppmiitksammas pa f8vindringar i hiilsotillstdnd som kan orsakas av likemedel i
forhallande till mat, maltider och nutrition,

Enexgi - NAvingsinnehall - Maltidsordning

Matens energi, nidringsinnehall och maltidsordning inom vard och omsorg ska fslja
nedanstdende rekommendationer utifran den enskildes behov, Utforaren ska s langt mojligt
anlita kol/leverantr inom hillbart miljdavstind som kan tilthandahalla god niringsberiiknad
SNR-, A-, E-, special- och konsistensanpassad lcost, Aven kost av etniskt, kulturellt samt
andligt skil ska kunna tillhandahallas.

Relemmendationer fér nidlgrupperna onvsett nan bor 1 ordindivt boende eller i aunan
boendeform untifidn den enskildes belhoy;

o Svenska nfiringsrekommendationer (SNR)
o Mat och nilving for sjuka inom vérd och omsorg
o R&d om bra mat inom ldreomsorgen

Syfte med rekommendationerna r att stédja personer att forebygga ohiilsa samt bibehalla och
aterfd hiilsa. Rekommendationerna finns med bland styrdokument i forfidgningsunderlag infr
avtalstecknande,

Den enskildes inflytande och delaktighet 6ver sin mat och maltid

L all vard och omsorg dér mat, méltider och nutrition ingar ska ledorden vara "Nyltan {61 den
enskilde”, Maltidssituationen skiljer sig till viss del inom ordiniitt boende och vérd- och
omsorgsboende, stéd- och gruppboende.



Genensamt for ordindvt boende och andra boendeformer

o Personer som behgver hjilp att dta ska bemétas och fa hjiilp av kompetent och kunnig
personal,

Den enskildes etniska, kulturella och andliga bakgrund ska beaktas.
Sjuksksterskan ska vara uppmiirksam pa friindringar i nuiritionsstatus och i sin
profession kunna ge réid och stdd kring mat, méltider och nutrition.

o Service- och omsorgspersonal ska vara uppmérksam p foriindringar i
méltidssituationen och med sin kompetens kunna ge enklare rid och stdd kring mat,
och méltider samt vid behov delge foritndringar till sjukskdterska.

o Omsorgspersonalen ska ha kunskap om ordinerade hjtilpmedel och hur dessa anvitnds.

Ordinitet boende

I ordindit boende:
o styrden enskilde sin egen méltidssituation.
o Dbestdmmer den enskilde var denne vill inta sin maltid.

o bestdmmer den enskilde meny och vitken tid pd dagen/natten denne vill inta sina
méliider,

Viwd- och omsorgboende, stid- och gruppboende

I vlrd och omsorgsboende, stéd- och gruppboende:
o skaden enskilde i véisentlig del kunna péverka sin méltidssituation.
o skaplacering vid bordet frimja den enskildes nskemal och behov.
o bestiimmer den enskilde om denne vill inta maltiden i den egna bostaden,
o ska den enskilde till viisentlig del kunna paverka meny och vilken tid p& dagen/natten
denne vill inta huvudmal respektive vriga maltider.

Riktlinjer for siirskilda niivingsiindamal, SAR -~ NAR

Ett kompletterande styrdokument ir "Riktlinjer for strskilda niringsindamal, SAR-NAR”,
Det styrdokumentet s& viil som "Riktlinjer for mat, méaltider och nuteition inom
#ldreomsorgen i Uppsala kommun” finns med bland styrdokument i firfrdgningsunderlag
infor avialstecknande,
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Remissvar angdende forslag fran Ulrik Wirnsberg (s) om kostpolitiskt
program, KSN-2011-05-03

Sammanfattning
I en motion av Ulrik Wirnsberg (S) har foreslagits att ett samlat policydokument for
kommunalt finansierade maltider tas fram, ett kostpolitiskt program.

Styrelsen for vard och bildning tycker att det dr bade tilltalande och viktigt med intresse for
den offentliga méltiden, men vill ocksa lyfta fram att verksamheten redan idag &r reglerad av
flera olika lagar och riktlinjer. Nu allra senast 2011-07-01 med en ny lag om kostnadsfria och
néringsriktiga skolméltider.

Det kan vara av viss betydelse att ha ett politiskt antaget policydokument, men ett antal fragor
bor stillas kring kundnyttan fér Uppsalaborna, paverkan pa ekonomi och upphandling.
Styrelsen for vard och bildning stiller sig i huvudsak bakom motionens férslag, men med
vissa synpunkter och forslag.

Nulige

Uppskattningsvis har knappt hilften av Sveriges kommuner i dag ett antaget kostpolitiskt
program som styrdokument fér den offentligt finansierade méaltidsverksamheten.

Hur detta har paverkat kvalitetsutveckling, ekonomi och vilka mervarden detta har skapat gér
i dagsldget inte att bedoma.

Affiirsomradet Kost & restaurang ansvarar i dag for en visentlig del av den kommunala
maltidsverksamheten inom skola och omsorg. Verksamheten lever idag upp till de lagar,
riktlinjer och krav som reglerar omradet kring bl.a. hygien, néringsriktighet och upphandling.

De fordelar som Vard & bildning ser med att arbeta fram ett kostpolitiskt program kan i
forsta hand kopplas till positiv folkhélsoutveckling, kvalitetssidkrande effekter och en
forstirkning av det kommunala varumérket.

Postadress: Uppsala kommun, Styrelsen for vard och bildning, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (reception)
E-post: styrelsen-vard-bildning@uppsala.se
www.uppsala.se



Fler bidrag kan vara att det leder till gemensamma spelregler och tkad tydlighet for alla
aktdrer/intressenter inom verksamhetsomradet, samt att det Iyfter fram maltiden som ett
fokusomrade i det kommunala miljdarbetet.

[nnan arbetet paborjas bor man fundera kring avgrédnsningar, kundnytta, resursinsatser, och
om styrdokumentet i sig kommer att ha nagra kostnadseffekter pa den kommunalt
finansierade méltidsverksamheten. Men ocks& om det paverkar andra nirliggande filt t.ex.
upphandling.

Policyn bor ocksa ta hdjd och inte vara for reglerande och styrande i detal;.

Ett forslag om ett mer passande namn vore “maltidspolitiskt program” som ér mer berittande,
kosten &r bara en del av maltiden.

Styrelsen for vard och bildning
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