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Svar pa motion om att forbjuda energidrycker
pa skolor i kommunen fran David Perez (SD)

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden féreslar kommunfullméktige besluta

1. att avsla motionen.

Arendet

David Perez (SD) foreslar i en motion vackt 29 april 2019 att kommunfullméaktige
beslutar att ge utbildningsnamnden i uppdrag att utreda mojligheten till att infora ett
forbud eller begransningsatgarder mot energidrycker pa kommunens skolor.

Motionen aterges som bilaga.

Beredning
Arendet har beretts av utbildningsforvaltningen och kommunledningskontoret.

Perspektiven for naringsliv, barn och jamstalldhet bedoms inte relevanta med
foreliggande forslag till beslut.

Foredragning

Svensk Dagligvaruhandels medlemsféretag har tagit ett gemensamt beslut om 15-ars
grans vid forsaljning av energidrycker. Férutom aldersgransen rekommenderar Svensk
Dagligvaruhandels medlemsforetag butikspersonal att vara uppméarksamma pa om
ungdomar 6ver 15 ar kdper energidrycker i en sadan omfattning att det kan leda till
overkonsumtion eller missbruk.
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Livsmedelsverket har under 2018 pa regeringens uppdrag utrett behovet av att [dmna
forslag pa atgarder for att begransa tillgangen av energidrycker for barn och unga, till
exempel genom att infora en lag om dldersgrans vid forsaljning av energidrycker eller
andra lampliga atgarder.

[ utredningen konstateras bland annat att energidrycker utgjorde en mindre del av de
konstaterade fallen av dverskridande av ett sakert koffeinintag, och att det ar mycket
vanligare att 6verskridande sker vid intag av kaffe eller te. Aven coladryck stod fér en
stor andel av 6verskridandena. Livsmedelsverket bedomde darfor inte att ett forbud
for barn och unga att fa kdpa energidrycker skulle vara en effektiv eller proportionerlig
atgard for att minska intaget av koffein hos malgruppen.

Lank till Livsmedelsverkets rapport:
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/om-oss/regeringsuppdrag/rapport-
med-bilaga-riskhanteringsatgarder-for-att-halla-nere-intaget-av-energidrycker-
koffein-bland-barn-och-unga.pdf

Utbildningsforvaltningen ser inte ndgon anledning att géra en annan bedémning an
den som Livsmedelsverket redovisar. Ett generellt forbud pa skolorna i Uppsala skulle
ocksa medféra ett ansvar att folja upp och uppratthalla forbudet, vilket inte bedoms
som en prioriterad uppgift for skolpersonalen.

Alla skolor har ett uppdrag att arbeta halsoframjande och att ge eleverna kunskaper for
att de ska kunna gora goda val av levnadsvanor. Arbetet utgar fran kunskapen om vad
som orsakar ohélsa, och vilka miljofaktorer som kan leda till ohalsa eller svarigheter
med att na utbildningens mal. Malet ar att minska riskfaktorers inflytande och
samtidigt starka skyddsfaktorer.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i arendet.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 26 februari 2020
e Bilaga, Motion om att forbjuda energidrycker pa skolor i kommunen fran David
Perez (SD)

Utbildningsforvaltningen

Lars Romanus
Tf Utbildningsdirektor
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Motion om att forbjuda energidrycker pa skolor i
kommunen

Folkhilsan 4r nagot vi virnar om inom Sverigedemokraterna.

P4 senare tid har konsumtionen av energidrycker okat rejilt, i synnerhet bland barn och unga. Debatten

om 3ldersgrins pa energidrycker har pagatt linge, redan 2009 rekommenderade svensk dagligvaruhandel
att en 15-4rsgrins skulle inféras pé energidrycker. Ett senare exempel dr en skola i Blekinge som valt att

infora ett f6rbud mot energidrycker och vi ser girna att Uppsala kommun féljer deras exempel.

En vanlig burk energidryck innehaller idag upp till 14 sockerbitar, lika mycket koffein som en kopp kaffe
och taurin. Taurin 4r ett imne som produceras hos vuxna minniskor och det finns inga positiva effekter
att fa i sig mer snarare tvirtom. Enligt 6verlikaren Heikki Kaukoranta finns det bara eventuella negativa
effekter av att fa i sig taurin. Barns organ kan i lingden ta skada av taurinet och det kan medfora stora
framtida kostnader for sjukvarden.

En relativt ny undersokning som gjordes av konsumentverket 1 Norge 2018 kom fram till att plotsliga
energifall, somnstorningar, darrningar, hjirtklappning, hyperaktivitet, huvudvirk och bréstsmirtor vanligt

bland de som dricker energidrycken ofta.

Ett annat argument for ett forbud 4r den héga sockerhalten som i sin tur bidrar till 6vervikt och fetma
bland barn.

Mot bakgrund av ovanstiende yrkar Sverigedemokraterna

e att kommunfullmiktige beslutar att ge utbildningsnimnden i uppdrag att utreda méjligheten till
att infora ett forbud eller begransningsatgirder mot energidrycker p4 kommunens skolor

Uppsala den 25 mars 2019
David Perez

Ledamot (SD)
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