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Bidragsansokan for att framja rorelse och
aktivitet bland dldre 2025 - Cykling utan alder

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att bevilja Cykling utan alder 192 500 kronor i bidrag for att framja rorelse och
aktivitet bland aldre for ar 2025.

Arendet

Aldrenamnden beslutade i september 2024 om ett extra stad till foreningslivet
omfattande 500 000 kronor. Detta som en sarskild satsning pa bidrag till aktiviteter
som framjar rérelse och aktivitet bland aldre. Satsningen genomfors utifran
ambitionen att starka mojligheterna for organisationer att i utmanande tider av bland
annat kostnadsokningar fortsatt kunna bedriva verksamhet som framjar rérelse och
aktivitet bland aldre.

Cykling utan alder har ansokt om 250 000 kronor i bidrag for att anstalla tva cyklister pa
50% under perioden maj-augusti 2025. Féreningen har aven ansokt om kommunens
verksamhetsbidrag for 2025.

Forvaltningen foreslar att aldrendamnden beviljar Cykling utan alder 192 000 kronor i
bidrag da forvaltningen bedémer att ansdkan ar i linje med bidragets syfte.

Beredning

Vard- och omsorgsférvaltningens avdelning for systemledning, enheten for strategiskt
stod, har berett arendet.

Postadress: Uppsala kommun, vard- och omsorgsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Aldrenamnden beslutade i september 2024 om ett extra stod till foreningslivet
omfattande 500 000 kronor. Detta som en sarskild satsning pa bidrag till aktiviteter
som framjar rérelse och aktivitet bland aldre. Satsningen genomfors utifran
ambitionen att starka mojligheterna for organisationer att i utmanande tider av bland
annat kostnadsokningar fortsatt kunna bedriva verksamhet som framjar rorelse och
aktivitet bland aldre.

Det ar totalt nio foreningar som sokt dldrenamndens bidrag till foreningar for att framja
rorelse och aktivitet bland aldre. For ar 2025 omfattar ansdkningarna totalt 808 289
kronor.

Cykling utan alder ar en ideell forening dar volontérer, kallade piloter, erbjuder dldre
och personer med funktionsnedsattning cykelturer i specialbyggda trehjuliga
ellastcyklar, rickshaws. Normalt samarbetar Cykling utan alder lokalt med
aldreboenden eftersom cyklarna oftast kopplas till dessa.

Under 2023 har omkring 600 turer gjorts vid de 30 dldreboenden som har tillgang till
cyklar. Under sommaren genomfordes fem cykeltraffar utifran kommunens olika
boenden, med totalt cirka 280 personer. Féreningen deltog aven vid
Riksidrottsforbundets arsmote pa UKK i Upsala.

Ansokan och bifogade handlingar har f6ljts upp och granskats genom:

o Kontroll att demokrativillkoret uppfylls.

e Kontroll av stadgarna.

e  Granskning av ekonomisk redovisning.

e Granskning av att styrelsen beviljats ansvarsfrihet och att arsmétet ar utlyst
korrekt.

e Kontroll av styrelsen sammansattning samt att revisor inte sitter i styrelsen.

e Kontroll av revisionsberattelse och om revisorn har synpunkter att dessa ar
atgardade.

e Vid ansokan om lokal, kontrolleras hyresunderlag eller liknande.

e Vid ansokan om personalkostnad kontrolleras att féreningen ar registrerad
som arbetsgivare.

e Kontroll av verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.

Cykling utan alder har ansokt om 250 000 kronor i bidrag for 2025. Foreningen har sokt
bidrag for tva 50%-tjanster under perioden maj-augusti. Utifrdn den beskrivna
verksamheten ar det férvaltningens bedomning att verksamheten lever upp till
kommunens krav for samverkan med foreningslivet samt namndens riktlinje for
foreningsbidrag och intention med bidraget.

Syftet med dldrenamndens foreningsbidragsbidrag ar framst att na de aldre dér
behovet av folkhalsoframjande och sociala insatser ar som storst. En bedomning gors
aven utifran att:

e foreningen/organisationen bedriver en verksamhet som av namnden bedoms
vara till nytta inom verksamhetsomradet alternativt kompletterar namndens
egen verksamhet,

e verksamheten harmonierar med namndens mal och inriktningsdokument.
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Prioriteringar gors aven utifran mal och budget samt namndens arliga
verksamhetsplan. Vid ansokan om l6nekostnader gors alltid en avvagning om hela eller
del av ansokt lonekostnad bor sjalvfinansieras eller tackas av ideellt arbete.

Bidrag beviljas inte till

e Utovande av religion eller partipolitisk verksamhet.
o Verksamhet som redan genomforts (retroaktivt bidrag).
e Delavverksamhet som tacks av bidrag fran annan bidragsgivare.

Inkop av utrustning eller kapitalhjande insatser, sasom exempelvis renovering eller
ombyggnad av fastighet.

Ekonomiska konsekvenser

Bidraget ryms inom ramen for namndens budget for foreningsbidrag
verksamhetsaret 2025.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 14 november 2024.
e Bilaga, Cykling utan alders ansokan for att framja rorelse och aktivitet bland
aldre 2025.

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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