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Aldrensimnden

Biittre liv for sjuka éldre -Fordelning av medel fran prestationsersittningar
2013.

Forslag till beslut

Aldrenimnden foreslas besluta:

att anta fordelningen av medel fran prestationsersittningarna

att anta foreslaget ansokningsforfarande for kvalitetsforbattring utifran resultaten/statistiken
fran Senior Alert och Palliativa registret. (pkt 1 nedan, fordelning av prestationsersittningar)

Sammanfattning

Sveriges Kommuner och Landsting och regeringen fortstter att satsa stort pa utveckling av
vard och omsorg for sjuka &ldre. I hela landet visar resultaten att arbetet gor skillnad for sjuka
dldre.

Arendet

Bakgrund

I utforarnas avtal med Uppsala kommun finns krav pa registrering i kvalitetsregistren Svenska
palliativregistret och Senior Alert samt att man anvénder statistiken for kvalitetsutveckling.
Utforarna i Uppsala kommun har under 2013 (1 oktober 2012- 30 september 2013) och
arbetat for att forbéttra varden for de mest sjuka dldre. Sammanlagt erhdll Uppsala kommun
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9905 136 SEK for forbittringar inom omradena ”Sammanhallen vérd och omsorg”,
“Preventivt arbete”, God vard i livets slut”, ”’God vard vid demenssjukdom” samt ”God
lidkemedelsbehandling for dldre”.

Kontoret for hélsa vard och omsorg foreslar att prestationserséttning 2013 fordelas inom
foljande omraden

1. Till utforarna for kvalitetsforbittring 5200 000 SEK
2. Sammanhallen vard och omsorg- Hemtagningsteam 3000 000 SEK
3. Certifierade BPSD utbildare 500 000 SEK
4. BPSD administratorsutbildning 100 000 SEK
5. Psykisk hilsa édldre 400 000 SEK
6. Samordnare palliativ centrum 100 000 SEK
7. Sammanhéllen vard och omsorg 400 000 SEK
8. Kvalitetsregister 200 000 SEK

=9 900 000 SEK

Tidigare ar har utforare tilldelats pengar beroende pa hur mycket som registrerats i
kvalitetsregistren Senior alert, Svenska palliativregistret och BPSD- registret
(beteendeméssiga och psykiska symptom vid demens). UtfSrarna har haft ett krav att limna in
en redogorelse vad pengarna har anvints till samt vilken kvalitetsforbéttring som uppnatts.
Tyvirr har endast ett fatal av utforarna ldmnat in sin redogorelse. Utforarna ska dirfor nu fa
ansOka om medel for kvalitetsforbattringsarbete. En av HVK utsedd grupp granskar
ansOkningarna och beslutar om tilldelning av medel. Riktlinjer for att bevilja medel 4r att det
tinkta kvalitetsforbittringsarbetet maste utgé fran de forbattringsomraden som framgar i de
olika kvalitetsregistren alternativt till att minska anvéindningen av oldmpliga ldkemedel.
Medel betalas ut forst efter genomfort arbete samt att rapporten &r inskickad.
Ansokningshandlingar bifogas. Bilaga 1 (5,2 miljoner)

Kontoret for hilsa, vard och omsorg

Inga-Lill Bjorklund
Direktor
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Battre liv fér sjuka édldre

Bakgrund prestationsersattning 2013

Utf6rarna i Uppsala kommun har under 2013 (1 oktober 2012- 30 september 2013) arbetat for att
forbéttra varden for de mest sjuka dldre. Sammanlagt erh61l Uppsala kommun 9 905 136 SEK for
forbattringar inom omradena ”Sammanhéllen vird och omsorg”, ”Preventivt arbete”, ”God vard i
livets slut”, ”God vard vid demenssjukdom” samt ”God likemedelsbehandling for dldre”. Nedan foljer
en beskrivning av tilldelade medel.

Sammanhallen vard och omsorg (4 053 717 SEK)
Minska antal aterinldggningar inom 30 dagar (4 053 717 SEK)

Undvikbar slutenvard (0 SEK)

Preventivt arbetssétt (Senior alert, 895 405 SEK)
Tédckningsgrad pa 90 % inom sérskilda boenden (0 SEK)

Hela vardprocessen (Riskbedomning, planerat forebyggande atgirder samt gjort uppfoljning)
(467 828 SEK)

Riskbedtmning munhilsa (427 577 SEK)

God vard i livets slut (Svenska palliativregistret, 0 SEK)
Tédckningsgrad pa 70 % (0 SEK)

Forbittring inom 4 omraden (Brytpunktssamtal, ordination av injektionsmedel mot &ngest,
smirtskattning samt munhilsa) (0 SEK)

God vard vid demenssjukdom (BPSD registret, 768 849 SEK)

Antal skattningar enligt NPI-skalan (768 849 SEK)
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God lakemedelsbehandling for dldre (4 187 165 SEK)
Minska anvéndningen av oldmpliga likemedel (1 137 017 SEK)
Minska anviandningen av likemedel mot psykos (1 913 131 SEK)

Minska anvindningen av anti-inflammatoriska likemedel (1 137 017 SEK)
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’Battre liv for sjuka aldre”

Fordelning prestationsersittning 2013 9 905 136 SEK
(2012-10-01- 2013-09-30) '

1. Till utforarna for kvalitetsforbéttring 5200 000 SEK
2. Sammanhallen vard och omsorg- Hemtagningsteam 3 000 000 SEK
3. Certifierade BPSD utbildare 500 000 SEK
4. BPSD administratdrsutbildning : 100 000 SEK
5. Psykisk hélsa dldre 400 000 SEK
6. Samordnare palliativ centrum 100 000 SEK
7. Sammanhallen vard och omsorg 400 000 SEK
8. Kvalitetsregister 200 000 SEK

=9 900 000 SEK
Specifikation

1. Tidigare &r har utforare tilldelats pengar beroende pa hur mycket som registrerats i
kvalitetsregistren Senior alert, Svenska palliativregistret och BPSD- registret
(beteendemsissiga och psykiska symptom vid demens). UtfSrarna har haft ett krav att ]Jimna in
en redogorelse vad pengarna har anvints till samt vilken kvalitetsforbattring som uppnatts.
Tyvirr har endast ett fatal av utforarna lamnat in sin redogorelse. Utforarna ska nu dérfor fa
ansOka om medel for kvalitetsforbittringsarbete. En av HVK utsedd grupp granskar
ansokningarna och beslutar om tilldelning av medel. Riktlinjer for att bevilja medel &r att det
tankta kvalitetsforbittringsarbetet méste utgé fran de forbittringsomraden som framgér i de
olika kvalitetsregistren alternativt for att minska anvéndningen av oldmpliga ldkemedel. -
Medel betalas ut forst efter genomfort arbete samt att rapporten dr inskickad.
Ansokningshandlingar bifogas. Bilaga 1 (5,2 miljoner)

2. Inom omradet ”Sammanhallen vard och omsorg” vill kommunen satsa pé ett
hemtagningsteam (HTT) som bland annat stoder arbetet kring att minska dterinldggningar
inom 30 dagar och undvikbar slutenvérd. Syftet med HTT &r att 6ka den enskildes trygghet
och oberoende, minska hemtjinstkostnader samt minska behovet av korttidsvard. HTT ger
den enskilde mojlighet till en trygg och siker utskrivning till hemmet med tidiga
rehabiliteringsinsatser. HTT ska besté av arbetsterapeuter och sjukgymnaster som ska finnas
med fran vardplaneringstillfillet och innehar mandat att bedoma den enskildes behov av
rehabilitering.
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Den enskilde erbjuds 3-6 veckors intensiv rehabilitering med arbetsterapeut och/eller
sjukgymnast samt ges mojlighet att testa sin forméga, planera och vara delaktig i att utveckla
och/eller aterta nivan av sina funktionsformagor och sjélvstindighet. (3 miljoner)

3. De flesta av landets kommuner har egna certifierade utbildare for BPSD som utbildar
BPSD-administratérer. Uppsala kommun har inte ndgon certifierad utbildare och vill dérfor
satsa pa att utbilda en/tva certifierade utbildare i BPSD-registret for att sikra fortsatt arbete.
(500 000 SEK)

4. BPSD administratorer arbetar i BPSD-registret for att optimera bemotandet och behandling
av demenssjuka personer. For att bli administratdr ska man gé en utbildning i tva dagar. 1
samband med att Uppsala kommun satsar pa certifierade utbildare (se pkt 3) avsdtts medel for
omkostnader kring utbildning f6r administratdrer. (100 000 SEK)

5. Kostnader for delprojektledare for ”Psykisk hélsa éldre” samt utbildningen “Forsta hjidlpen
till psykisk hélsa” som bland annat syftar till att 6ka medvetenheten kring 4ldres psykiska
hélsa. Har satts fokus pa bemotande och hur man som medménniska kan nidrma sig och ge rad
och stdd till en person med psykisk ohidlsa. Genom att i ett tidigt skede fanga upp psykisk
ohilsa kan slutenvard undvikas, liv rdddas och vinster ske pa sévil samhéllsniva som
individniv4. Utbildningen riktas till personal inom Landstinget i Uppsala Lin samt Uppsala
Kommun. (400 000 SEK)

6. Kostnader for samordnare palliativt centrum. (100 000 SEK) Landstinget i Uppsala l4n och
Uppsala kommun har gemensamt startat det Palliativa centret. For att hitta samverkansformer
har en samordnare varit anstélld sedan starten. Vi vill forlinga hennes tjénst till arets slut.

(2 ménader) 100 000 SEK dr Uppsala kommuns kostnad

7. Utbildningssatsningar inom ”Sammanhallen vard och omsorg” som bland annat syftar pa
undvikarbar slutenvéard och in- och utskrivningar. (400 000 SEK)

8. Uppsala kommuns utfrare arbetar med tre kvalitetsregister, Senior alert, Svenska
palliativregistret och BPSD. For att 6ka kompetensen inom de olika delarana i registren
anordnar HVK:s utvecklingsledare utbildningar. (200 000 SEK)
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Ansokan om medel for kvalitetsforbattringsarbeten inom

omradet
’Battre liv for sjuka aldre”
2014

Ansokan ska bestd av sirskild ansokningsblankett som finns tillgénglig p4 Uppsala kommuns
~ hemsida for utforare: http://www.uppsala.se/hvk-utforare

I utféraravtal med Uppsala kommun finns krav pa registrering i kvalitetsregister. Darfor dr en
forutséttning for att f4 ansokan beviljad att enheten registrerar i kvalitetsregistren Svenska
palliativregistret och Senior Alert samt att man anvénder statistiken for kvalitetsutveckling.
Registrering i BPSD &r meriterande. Ansokan ska preciseras och relateras till ett omrade inom
nagot av ovanstdende kvalitetsregister alternativt syfta till att minska anvéndingen av
oldmpliga ldkemedel, likemedel mot psykos samt anti-inflammatoriska lakemedel. Pa nésta
sida foljer en beskrivning av malen betriffande 6verenskommelsen 2014 mellan staten och
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Medel kan ocksa sokas for merkostnader t ex
lokalhyra, foreldsare och vikariekostnader vid utbildning. Daremot kan medel inte sokas for
aktiviteter som ska ske i ordinarie verksamhet. De kostnader som ansokan avser ska tydligt
preciseras.

I beslutet om medel kommer det att framga hur redovisningen av forbattringsarbetet ska ske.
Aven en ekonomisk redovisning av hur beviljade medel har anvints ska ldmnas. En
forutsittning &r att det finns en utarbetad plan for forbéttringsarbetet.

Ansokan skickas senast 31 maj eller senast 31 augusti 2014 till:
Frida Hogberg, utvecklingsledare '
frida.hogberg @uppsala.se
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Malen for 6verenskommelsen 2014

Kvalitetsforbattringsarbetet ska utga ifrin de nationella mélen enligt 6verenskommelsen
”Sammanhallen vard och omsorg om de mest sjuka dldre 2014” mellan staten och SKL.

God vard i livets slutskede

I Svenska palliativregistret vill Uppsala kommun uppna en tdckningsgrad pa minst 70
procent. Med tickningsgrad menas att av alla som avlider i Sverige ska minst 70 procent av
dessa registreras i Svenska palliativregistret. Uppsala kommun vill ocksa forbéttra
parametrarna brytpunktsamtal, smértskattning, munhilsa och ordination av
injektionsldakemedel vid angest jamfort med foregéende ér.

Preventivt arbetssatt

Senior alert syftar till att systematiskt arbeta foérebyggande med riskbedomningar, atgirder
och uppfdljningar (vardpreventiva processen) for att forhindra trycksar, undernéring och fall.
I Senior alert vill Uppsala kommun att sérskilt boende uppnar en tickningsgrad pa 90 procent,
det vill séga att 90 procent av alla pa sérskilt boende riskbedoms och registreras samt deltar i
punktprevalensmétningen som sker vecka 11 och vecka 37. Aven riskbedomning for
munhélsa enligt bedomningsinstrumentet ROAG ska registreras i Senior alert.

God vard vid demenssjukdom

Symptomskattning ska ske enligt bedomningsinstrumentet NPI for att utveckla ett
standardiserat arbete for de personer med BPSD-symtom samt registrera i BPSD-registret.

Lakemedel

Uppsala kommun vill minska anvéndningen av oldmpliga likemedel (likemedel med hog risk
for biverkningar hos #ldre), lakemedel mot psykos samt anti-inflammatoriska likemedel for
personer som dr 75 ar och dldre.

For mera information se
http://www.skl.se/vi_arbetar med/socialomsorgochstod/aldre/battreliv, www.palliativ.se,
www.senioralert.se, www.bpsd.se
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Ansokan om medel for kvalitetsforbattringsarbete

Utftrare/Verksamhet Ansvarig chef Datum

Kontaktperson Kontaktperson e-mail

Kontaktperson telefon

BAKGRUND (Kort bakgrﬁnd om verksamheten)

SYFTE OCH MAL MED KVALITETSFORBATTRINGSARBETET (Medel kan ocksa sékas for

merkostnader t ex lokalhyra, foreldsare och vikariekostnader vid utbildningar. Déaremot kan medel inte stkas for
aktiviteter som ska ske i ordinarie verksamhet)
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KONTORET FOR HALSA, VARD OCH OMSORG

GENOMFORANDE OCH TIDSPLAN FOR KVALITETSFORBATTRINGSARBETET

HUR SKA KVALITETSFORBATTRINGSARBETET UTVARDERAS

KOSTNADSPLAN/BUDGET

UNDERSKRIFT, ANSVARIG CHEF UNDERSKRIFT, KONTAKTPERSON
Datum: Datum:

Namn: Namn:

Namnfortydligande: Namnfortydligande:
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Uppsala

KOMMUN

KONTORET FOR HALSA, VARD OCH OMSORG

Svar pa ansé6kan om medel for kvalitetsférbattringsarbete.

Stort tack for er ansokan!

Kontoret for hilsa, vard och omsorg har nu gjort en bedémning av er ansdkan och beslutat
foljande:

Beviljas med kr Beviljas €j

Motivering av beslut
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Uppsala den / 2014

Medel betalas ut efter genomfort forbattringsarbete. Redovisning av forbittringsarbetet
rapporteras via rapporten RAPPORT- Kvalitetsforbdittringsarbete som finns att himta pa
Uppsala Kommuns hemsida for utforare, www.uppsala.se/hvk-utforare. Observera att en
ekonomisk redovisning av hur beviljade medel har anvénts ska ldmnas.
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Ltaga

KONTORET FOR HALSA, VARD OCH OMSORG

RAPPORT-
Kvalitetsforbattringsarbete

Utforare/Verksamhet

Ansvarig chef
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KONTORET FOR HALSA, VARD OCH OMSORG

Information om verksamheten
Hemtjinst [ Sérskilt boende omvardnad [
Sarskilt boende demens [ Sarskilt boende psykiatri [

Ansvarig chef | Ansvarig chef telefon
Ansvarig chef e-mail Besoksadress
Kontaktperson Kontaktperson telefon
Kontaktperson e-mail Antal vardtagare
Antal anstillda Antal timanstillda

Beviljade medel i kronor

Summa beviljade medel:
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Redovisning av beviljade medel

Specificera dndamal for beviljade medel. Vad har pengarna anvénts till? Om personalen deltagit i
utbildning, redovisa hur ménga som deltagit och vad det kostat samt ev vikariekostnader. Vid anmodan
ska kostnaderna kunna verifieras.

Upplevda resultat
Beskriv hur och om Ert forbéttringsarbete bidragit till ndgon forindring i verksamheten som Ni kan se
som resultat av arbetet.

Foérvaltning

Beskriv hur Ni har planerat for fortsatt forbéttringsarbete i verksamheten. Hur ska arbetet organiseras?
Vilken roll kommer chefer och andra ledare att ha? Beskriv dven hur ni planerar att folja upp och
utvirdera det egna forbattringsarbetet.
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