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Handlaggare:
Erik Ojala

Svar pa motion om idrottsfritids fran Sofia
Andersson (M) och Madeleine Andersson (M)

Kommunstyrelsens forslag till beslut
Kommunfullmaktige beslutar

1. attbesvara motionen med foredragningen i drendet.

Arendet

Sofia Andersson (M) och Madeleine Andersson (M) foreslar i motion den 20 januari 2025

e att Idrottsfritids infors som ett samarbetsprojekt mellan fritids och
idrottsrorelsen for att Oka fysisk aktivitet, minska stillasittandet och starka
integration och gemenskap, att barnen ges mojlighet att prova olika
idrotter under terminen,

e attfinansieringen av satsningen sker genom kommunala medel i
kombination med externa sponsorer och samarbetspartners, samt

e attverksamheten f6ljs upp och utvarderas for att sékerstalla dess effekt
och kvalitet.

Beredning

Arendet har beretts av utbildningsférvaltningen, kultur-, idrotts - och
fritidsforvaltningen och kommunledningskontoret.

Arendet har behandlats av kulturndmnden 4 juni 2026, av idortt- och fritidsndmnden 16
juni 2026 och avkommunstyrelsen 17 juni 2026.

Foredragning

Motionen tar upp angelagna fragor om att ge alla barn tillgang till en meningsfull fritid

Postadress: Uppsala kommun, kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: kommunledningskontoret@uppsala.se

www.uppsala.se
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och att 6ka den fysiska aktiviteten.

Uppsala kommun bedriver redan ett arbete inom detta omrade. Flera
samarbetsprojekt mellan kommunen och idrottsrorelsen ar redan igang, dar barn far
mojlighet att prova olika idrotter i skolmiljo och pa fritidstid. Dessa insatser skerinara
samverkan med foreningslivet och ar ett viktigt led i att skapa en aktiv och
inkluderande fritid for barn.

Exempel pa aktiviteter dar barn och unga far prova-pa olika aktiviteter tillsammans
med lokala foreningar ar Sportis i regi av RF-SISU Uppland samt Activity Zone, ett
samarbete mellan Uppsala kommun, RF-SISU Uppland och projektet Idrottsklivet.
Bandykul drivs av lokala bandyféreningar och innebar att barn i aldern 6-9 ar far lara
sig aka skridskor, leka och spela bandy i en lekfull miljo.

| Grénby och Gottsunda finns Allaktivitetshus som i sitt uppdrag samverkar med
foreningslivet for att kunna erbjuda en mangfald av aktiviteter. Aven Summerzone pa
Studenternas IP anvands av skolor och fritidshem for att ge eleverna méjligheter att
prova pa olika aktiviteter. Utdver dessa verksamheter bedrivs samverkan med
foreningslivet i egen regi pa flera skolor.

Kommunen har dessutom genom kulturnamnden ett etablerat samarbete med
Upplands ridsportférbund, dar forbundet bedriver fritidsverksamhet, sa kallat
stallfritids, pa fem ridskolor inom Uppsala kommun. Verksamheten finansieras av
kommunen. Kulturnamnden ar 6ppen for liknade samarbeten.

Uppsala kommun har dven ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) med RF-SISU
Uppland som grundar sig i samverkan mellan parterna for att ge forutsattningar for en
god halsa for Uppsala kommuns barn, unga, vuxna och aldre, samt att skillnader i
livsvillkor for kommunens invanare jamnas ut. RF-SISU Uppland har lang erfarenhet av
att samordna och utveckla den har typen av verksamhet. Genom IOP kan strukturer
skapas for [dngsiktig samverkan mellan kommunen och idrottsrorelsen, vilket
underlattar en bredd av aktiviteter och starker bade kvalitet och kontinuitet i
insatserna.

Ekonomiska konsekvenser

Inga med foreliggande forslag till beslut.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 27 augusti 2026

e Bilaga 1, Motion om idrottsfritids fran Sofia Andersson (M) och Madeleine
Andersson (M)

e Bilaga 2, Protokollsutdrag fran kulturnamnden 4 juni 2026

e Bilaga 3, Protokollsutdrag fran idrott- och fritidsndmnden 16 juni 2026

o Bilaga 4, Protokollsutdrag fran kommunstyrelsen 17 juni 2026.

Kommunledningskontoret
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Inkom till Uppsala kommun 2025-01-27, KSN-2025-00273-1

Motion om att infora idrottsfritids i Uppsala kommun

| ett samhalle som allt mer praglas av stillasittande och dar allt fler barn saknar en aktiv fritid
ar det avgdrande att vi som kommun tar ansvar for att skapa férutsattningar for rérelse och
gemenskap. Ett initiativ som kan méta detta behov ar att inféra Idrottsfritids i Uppsala
kommun. Idrottsfritids var en framgangsrik satsning i Uppsala aren 2010 - 2016 dar ett 50 tal
skolor per ar fick méjligheten ihop med barnen att testa pa olika idrotter.

Detta skall vara ett komplement till ordinarie fritidsverksamhet och inte en ny fritidsform dar
idrottsforeningar i stérsta man kommer till skolmiljons lokaler och skolgardar for att fa in mer
rorelse och aktiviteter men aven for att Iata barnen hitta "sin" idrottsaktivitet som ger dem en
vardefull fritid och gladjen ihop med kompisar. Aktiviteterna ska ske pa fritidstid dvs. efter
ordinarie skoltid. Malgruppen ar forskoleklass upp till arskurs 3 men dar arskurs 2 kan vara
prioriterad da de barnen har kommit in i skolans aktiviteter pa ett bra satt.

Idrottsfritids skulle inte bara bidra till att 6ka barnens fysiska aktivitet utan ocksa ge dem
mojlighet att upptacka nya idrotter och skapa en vardefull fritid.

Ett framgangsrikt exempel pa detta finns redan i Sollentuna kommun, dar hundratals barn
har fatt maojlighet att testa friidrott pa skol- och fritidstid genom ett samarbete mellan skolor
och en lokal idrottsférening. Erfarenheten fran detta projekt visar att det gar att engagera
barn i idrott och skapa meningsfulla aktiviteter som inte bara starker barnens fysiska halsa
utan ocksa stddjer integration och social gemenskap.

Vi foreslar att Uppsala kommun infor en liknande satsning under namnet Idrottsfritids, dar
kommunen tillsammans med foreningslivet erbjuder barn fran Forskoleklass till ak. 3 far
mdjlighet att prova olika idrotter.

Forslaget skulle bidra till att uppna flera olika syften:

Fysisk aktivitet: Motverka stillasittande och stddja barnens fysiska och psykiska halsa genom
att skapa fler mojligheter till rérelse pa deras fritid.

Idrottslig mangfald: Ge barnen chansen att prova minst tre olika idrotter per termin, sa att de
far upptacka vad de tycker ar roligt och utvecklande.

Social gemenskap: Starka integration och gemenskap genom meningsfulla aktiviteter.

Idrottsfritids ska genomféras i samarbete mellan fritids, socialnamnd och idrottsrorelsen.
Kommunen kan fungera som samordnare medan lokala féreningar ansvarar for att arrangera
och leda aktiviteterna. Detta sékerstéller att barnen far tillgang till expertis och att
verksamheten utformas utifran idrottens behov och majligheter. Aktiviteterna ska planeras
och schemalaggas tillsammans med féreningarna. Idrottsfritids blir i och med detta ett
naturligt rekryteringstillfalle for féreningarna.

Finansiering och uppfdljning: Kommunen kan delvis finansiera satsningen genom befintliga
medel for fritidsaktiviteter och idrottsstod. Det ar aven viktigt att bjuda in externa sponsorer
och samarbetspartners fran naringslivet som kan bidra ekonomiskt och med resurser.

Verksamheten ska regelbundet foljas upp och utvarderas for att sakerstalla att malen nas
och att barnen uppskattar aktiviteterna.

Vi kan inte vanta pa att ndgon annan ska lésa problemet med stillasittande och brist pa
fritidsaktiviteter. Genom att infora Idrottsfritids i Uppsala kommun kan vi skapa en
meningsfull fritid for vara barn, stddja deras utveckling och lagga grunden for en
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halsosam livsstil. Lat oss inspireras av framgangarna i Sollentuna och vart eget tidigare
lyckade projekt och visa att Uppsala kan ga i framkant fér barnens framtid.

Med anledning av ovanstaende yrkar vi:

att Idrottsfritids infors som ett samarbetsprojekt mellan fritids och idrottsrérelsen for
att Oka fysisk aktivitet, minska stillasittandet och starka integration och
gemenskap,

att barnen ges mdjlighet att prova olika idrotter under terminen,

att finansieringen av satsningen sker genom kommunala medel i kombination med

externa sponsorer och samarbetspartners,

samt,

att verksamheten foljs upp och utvarderas for att sékerstalla dess effekt och
kvalitet.

Madeleine Andersson (M)
Sofia Andersson (M)

2025-01-20
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% Uppsala

kommun
Kulturndmnden Datum:
Protokollsutdrag 2026-06-04

§81

Svar pa motion om idrottsfritids fran Sofia
Andersson (M) och Madeleine Andersson (M)
KTN-2026-00205

Beslut

Kulturnamnden foreslar fullméaktige besluta

1. attbesvara motionen med foredragningen i drendet.

Arendet

Sofia Andersson (M) och Madeleine Andersson (M) foreslar i motion den 20 januari 2025

e att Idrottsfritids infors som ett samarbetsprojekt mellan fritids och
idrottsrorelsen for att 6ka fysisk aktivitet, minska stillasittandet och starka
integration och gemenskap, att barnen ges mojlighet att prova olika
idrotter under terminen,

e attfinansieringen av satsningen sker genom kommunala medel i
kombination med externa sponsorer och samarbetspartners, samt

e attverksamheten f6ljs upp och utvarderas for att sakerstalla dess effekt
och kvalitet.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 30 april 2026
e Bilaga 1, Motion om idrottsfritids fran Sofia Andersson (M) och Madeleine
Andersson (M)

Yrkanden

Bertil Norbelie (M) yrkar aterremiss med motiveringen att svaret behdvs bearbetas mer
da motionens forslag inte besvaras.

Artemis Lumarker (V) yrkar avslag pa aterremiss.

Bertil Norbelie (M) och Mattias Johansson (C) yrkar bifall till motionen.

Sida 29 (40)

Protokollet &r justerat elektroniskt. Utdragsbestyrkande
De elektroniska underskrifterna aterfinns sist i protokollet.
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kommun

Kulturndmnden
Protokollsutdrag

Datum:
2026-06-04

Beslutsgang

Ordférande fragar om det ar namndens mening att drendet ska aterremitteras eller
avgoras idag och finner att drendet ska avgoras idag.

Ordforande staller bifall till motionen mot besvarande av motionen med
foredragningen i drendet och finner att namnden beslutar att fores|a fullmaktige att
besvara motionen med féredragningen i drendet.

Reservationer

Bertil Norbelie (M) reserverar sig mot beslutet.

Sarskilda yttranden
Bertil Norbelie (M) och Elin Simmesgard (M) lamnar foljande sarskilda yttrande;

Motiondrerna féresldr en sdrskild ordning for att ge barn pa fritidshem en méjlighet att
prova och engagera sig i olika idrotter. | det nu féreliggande férslaget till svar pd
motionen redovisas ett antal Gtgdrder som redan sker. Emellertid innebdr ett
férverkligande av motiondrernas férslag en sérskild ordning som prévats pd annat hdll.
Detta konkreta forslag kommenteras inte i det nu foreliggande forslaget till svar pd
motionen. Viyrkar i férsta hand pd att férslaget till svar Gterremitteras. | andra hand
yrkas avslag.

Sida 30 (40)

Protokollet &r justerat elektroniskt. Utdragsbestyrkande
De elektroniska underskrifterna aterfinns sist i protokollet.
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Inkom till Uppsala kommun 2026-06-22, KSN-2025-00273-4

% Uppsala Sida 19 (28)

kommun
Idrotts- och fritidsndmnden Datum:
Protokollsutdrag 2026-06-16

§ 67

Svar pa motion om idrottsfritids fran Sofia
Andersson (M) och Madeleine Andersson (M)
IFN-2026-00086

Beslut

Idrotts- och fritidsndmnden beslutar

1. att besvara motionen med foredragningen i drendet.

Arendet

Sofia Andersson (M) och Madeleine Andersson (M) foreslar i motion den 20 januari 2025

e att Idrottsfritids infors som ett samarbetsprojekt mellan fritids och
idrottsrorelsen for att 6ka fysisk aktivitet, minska stillasittandet och starka
integration och gemenskap, att barnen ges mojlighet att prova olika
idrotter under terminen,

e attfinansieringen av satsningen sker genom kommunala medel i
kombination med externa sponsorer och samarbetspartners, samt

e attverksamheten f6ljs upp och utvarderas for att sakerstalla dess effekt
och kvalitet.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 30 april 2026
e Bilaga 1, Motion om idrottsfritids fran Sofia Andersson (M) och Madeleine
Andersson (M)

Yrkanden

Madeleine Andersson (M), med instdammande av Tilde Lind (C), Torkel Kjosnes (KD),
Anders Olsson (L) och Christer Ojdeby (SD) yrkar avslag till férslaget och bifall till
motionen.

Maria Patel (S) yrkar bifall till forslaget att besvara motionen med foredragningen i
arendet.

Protokollet &r justerat elektroniskt. Utdragsbestyrkande
De elektroniska underskrifterna aterfinns sist i protokollet.
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Idrotts- och fritidsnamnden Datum:
Protokollsutdrag 2026-06-16
Beslutsgang

Ordfoéranden stéller bifall till utsént forslag mot avslag och finner att namnden bifaller
forslaget att besvara motionen med féredragningen i drendet.

Reservationer

Madeleine Andersson (M), Tilde Lind (C), Torkel Kjosnes (KD), Anders Olsson (L) och
Christer Ojdeby (SD) reserverar sig mot beslutet.

Sarskilda yttranden

Madeleine Andersson (M), Marcus Jansson (M), Tilde Lind (C), Torkel Kjosnes (KD) och
Anders Olsson (L) ldmnar foljande sarskilda yttrande:

Moderaterna anser att motionen om att infora Idrottsfritids i Uppsala kommun bér
bifallas.

Vi delar uppfattningen att det redan idag bedrivs virdefulla aktiviteter for barn och unga.
Men att det finns befintliga insatser dr inte ett tillréckligt skdl for att ndja sig. Forskningen
dr tydlig: barn och unga rér sig for lite och stillasittandet 6kar. Samtidigt ser vi en
oroande utveckling med ékad psykisk ohdlsa, obesitas, hégt blodtryck och andra
livsstilsrelaterade sjukdomar som tidigare frdmst férknippats med vuxna. Mot den
bakgrunden behéver vi stirka de forebyggande insatserna, inte ndja oss med dagens
niva. Vivill G in en kontinuitet déir mer rérelse skall vara en sjélvklarhet i barns vardag.

Da kan man inte géra som man alltid gjort - hdr behovs en ny reform.

Idrottsfritids dr dessutom ingen ny eller oprévad verksamhet. Mellan 2010 och 2016
genomférdes satsningen framgdngsrikt i Uppsala dér omkring 50 skolor per dr deltog
och barn fick méjlighet att prova olika idrotter i samverkan med féreningslivet.
Mdlgruppen var frdmst barn i frskoleklass till Grskurs 3 - en dlder dé goda vanor,
rérelseglddje och gemenskap kan grundléggas for livet.

Samtidigt lever mdnga familjer under ekonomisk press. Alla barn har inte samma
mojligheter att delta i organiserade fritidsaktiviteter eller hitta vdgen in i foreningslivet.
Dérfor dr skolan och fritidsverksamheten sdrskilt viktiga arenor. Hir nér vi alla barn,
oavsett bakgrund eller familjens ekonomi. Genom Idrottsfritids kan fler barn fG méjlighet
att upptdcka rérelseglddje, gemenskap och en aktiv fritid.

Moderaterna ser Idrottsfritids som en strategisk satsning ddr utbildningsndmnden,
socialndmnden, kultur- och fritidsverksamheten samt féreningslivet samverkar for att
stdrka barns hélsa och framtidsmdjligheter. Det handlar inte bara om idrott - det handlar
om folkhdlsa, inkludering, trygghet och tidiga forebyggande insatser.

Protokollet &r justerat elektroniskt. Utdragsbestyrkande
De elektroniska underskrifterna aterfinns sist i protokollet.
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Uppsala Sida 21 (28)
% kommun

Idrotts- och fritidsndmnden Datum:
Protokollsutdrag 2026-06-16

Vi vill ocksd se att satsningen omfattar hela kommunen. Mdnga av de aktiviteter som lyfts
fram idag dr koncentrerade till Uppsala stad, medan barn och unga i véra tétorter och pd
landsbygden behdver ges samma mdjligheter till rérelse, gemenskap och en meningsfull
fritid.

For Moderaterna ér detta en investering i vdra barns framtid. Genom att skapa fler
mojligheter till rérelse och gemenskap kan vi stérka bade folkhélsan och féreningslivet
samtidigt som fler barn far chansen till en béttre start i livet.

Mot denna bakgrund anser Moderaterna att motionen bér bifallas.

Protokollet &r justerat elektroniskt. Utdragsbestyrkande
De elektroniska underskrifterna aterfinns sist i protokollet.
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Uppsala Sida 135 (168)
% kommun

Kommunstyrelsen
Protokollsutdrag

Datum:
2026-06-17
§ 267
Svar pa motion fran Sofia Andersson (M) och
Madeleine Andersson (M) om idrottsfritids
KSN-2025-00273
Beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméaktige besluta
1. attbesvara motionen med foredragningen i drendet.
Arendet

Sofia Andersson (M) och Madeleine Andersson (M) foreslar i motion den 20 januari 2025

e attlIdrottsfritids infors som ett samarbetsprojekt mellan fritids och
idrottsrorelsen for att 6ka fysisk aktivitet, minska stillasittandet och starka
integration och gemenskap, att barnen ges mojlighet att prova olika idrotter
under terminen,

e attfinansieringen av satsningen sker genom kommunala medel i kombination
med externa sponsorer och samarbetspartners, samt

e attverksamheten foljs upp och utvarderas for att sékerstélla dess effekt och
kvalitet.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 5 maj 2026

e Bilaga 1, Motion om idrottsfritids fran Sofia Andersson (M) och Madeleine
Andersson (M)

e Bilaga 2, Protokollsutdrag fran kulturndmnden 4 juni 2026

Yrkanden

Therez Almerfors (M), Ehsan Nasari (C) och Jonas Segersam (KD) yrkar bifall till
motionen.

Maria Rosander (SD) yrkar bifall till motionen.

Protokollet &r justerat elektroniskt. Utdragsbestyrkande
De elektroniska underskrifterna aterfinns sist i protokollet.
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Kommunstyrelsen Datum:
Protokollsutdrag 2026-06-17

Beslutsgang

Ordfoéranden stéller liggande forslag att besvara motionen mot Therez Almerfors (M)
m.fl. yrkande att bifalla densamma och finner att kommunstyrelsen bifaller liggande
forslag att besvara motionen.

Reservationer

Therez Almerfors (M) och Jonas Segersam (KD) samt Sofia Andersson (M), Fredrik
Hultman (M) och Mats Gyllander (M) reserverar sig till forman for att bifalla motionen.

Maria Rosander (SD) reserverar sig mot beslutet enligt foljande:

Sverigedemokraterna delar motiondrernas uppfattning om att fler barn
behover ges mojlighet till rorelse, gemenskap och en meningsfull fritid.
Idrottsfritids &r dessutom ingen oprévad idé. Uppsala har tidigare haft en
liknande verksamhet med goda erfarenheter, dar ett stort antal skolor
varje ar gav barn mojlighet att prova olika idrotter tillsammans med
foreningslivet.

Motionens férslag handlar inte om att beskriva verksamheter som redan
finns, utan om att aterinféra och utveckla en sarskild modell for samverkan
mellan fritidshem och idrottsrérelsen. Det konkreta forslaget besvaras inte
i tillrécklig utstrackning i foreliggande tjansteskrivelse.

Vi vet att stillasittandet bland barn 6kar och att manga aldrig hittarin i
foreningslivet. Samtidigt vet vi att idrott och organiserade fritidsaktiviteter
starker den fysiska och psykiska halsan och bygger gemenskap. Det ar
ocksa beklagligt att det tagit narmare ett och ett halvt ar att besvara en
motion om att aterinfora en verksamhet som tidigare funnits i Uppsala och
som visat goda resultat.

Sverigedemokraterna anser darfor att motionen borde ha bifallits.

Sarskilda yttranden
Stefan Hanna (UP) lamnar ett sarskilt yttrande enligt foljande:

Utvecklingspartiet demokraterna, UP, anser att det &r av stor positiv
betydelse att fler av Uppsalas barn aktiveras i mer rérelseaktiviteter. Givet
att regelbunden fysisk aktivitet i genomsnitt 6kar manniskors
inlarningsformaga maste antalet fysiska timmar 6ka kopplat till vara barn.
Inte minst en 6kande psykisk ohalsa och dverviktsproblem talar for att ett
idrottsfritids kan gora stor positiv nytta for folkhalsan.

Protokollet &r justerat elektroniskt. Utdragsbestyrkande
De elektroniska underskrifterna aterfinns sist i protokollet.
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