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Forslag till beslut
Utbildningsnamnden foreslar kommunfullmaktige besluta

1. att besvara motionen med foredragningen i arendet.

Arendet

Rigmor Stenmark (C) foresldri en motion vackt 25 januari 2021 att kommunstyrelsen
fariuppdrag att genom samarbete mellan berérda namnder ordna gemensamma
aktiviteter for barn och aldre.

Beredning

Arendet har beretts av utbildningsférvaltningen, vard- och omsorgsférvaltningen och
kommunledningskontoret.

Foredragning

Ett flertal forskolor och dldreboenden har under manga ar haft samarbeten med utbyte
och larande. Aktiviteter och besok har genomforts flera ganger per ar till bade barns
och aldres gladje. Nedan beskrivs ett utokat samarbete med en strukturerad
uppfoljning av effekterna. Det kommer att bli ett komplement till de samarbeten som
tidigare funnits och som ocksa kommer att fortga.

| den av dldrendmnden nyligen antagna ”"Utvecklingsplan fér vard och omsorg”
poangteras att den kommunala varden och omsorgen behéver stallas om till en hogre
grad av forebyggande och hélsoframjande dar en aktiv och meningsfull tillvaro leder
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tillen god folkhalsa for aldre. Detta behdver ske i samverkan med bland annat andra
kommunala verksamheter.

[ linje med utvecklingsplanen har det TV-program som motionaren refererar till,
Fyradringarna pa dldreboendet, dven inspirerat vard- och omsorgsforvaltningen.
Dokumentarserien skildrar ett experiment dar aldre pa ett dldreboende under sex
veckor regelbundet far umgas med barn fran den narliggande férskolan och tester som
utfors av forskare fore och efter experimentet visar betydande positiva effekter pa de
aldres saval fysiska som psykiska halsa.

Idag finns darfor utarbetade planer for att under hosten 2021, preliminart slutet av
augusti - oktober, om smittlaget tilldter, genomfora en forsoksverksamhet enligt TV-
programmets modell.

Minst fem aldreboenden och minst fem forskolor planeras ha gemensamma aktiviteter
en gang i veckan under denna period. Aktiviteterna kan till exempel besta av lek,
malning, sang, hoglasning, motion och utevistelse. De ekonomiska forutsattningarna
utreds for narvarande, medverkan i projektet kan komma att ersattas ekonomiskt for
att tacka vikariekostnader.

Under varen 2021 har en arbetsgrupp utvecklat konceptet. Gruppen har bestatt av
chefer/rektorer fran aktuella forskolor och dldreboenden, aktivitetssamordnare fran
aldreomsorgen, pedagog fran forskolan samt en sammankallande projektledare och
chef 6ver de kommunala forskolorna. Projektets budget ligger inom aldrenamnden.

Medverkande forskolor och dldreboenden ar samtliga i kommunal regi. Pa varje
medverkande forskola valjs en avdelning med fyra- femaringar ut att 1 gang per vecka
under projekttiden besoka ett aldreboende i narheten. Barnens medverkan sker
naturligtvis med vardnadshavarnas samtycke. Projektet utgar fran forskolans laroplan
och planeras utifran det med barnen.

Infor projektet arbetar forskolan tillsammans med barnen dér tankar, funderingar och
forhoppningar fangas upp. Efter projektet kommer barnen intervjuas om upplevelser
och handelser kopplat till besoken pa dldreboendet for att fanga in det larande som
skett.

Om projektet faller val ut kommer dldreboenden och forskolor att fortsatta samarbeta.
Eftersom sa goda resultat kunde uppvisas efter projektet i Norrtalje finns ingen
anledning att tro att det skulle vara annorlunda i Uppsala.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i drendet.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 31 augusti 2021
e Bilaga, motion om namndsamarbete for méten Gver generationsgranser fran
Rigmor Stenmark (C)
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Motion om namndsamarbete for moten over
generationsgranser

Ensamhet &r ett utbrett problem bland &ldre, inte minst bland dldre boende pa olika
former av aldreboenden. Aldre pa boenden kan l4tt kdnna sig utanfér samhallet.
Manniskan &r ett flockdjur och oavsett alder har manniskor ett behov av social kontakt,
av att bli sedda och av att kdnna sig behévda.

Under hdsten 2020 sédndes dokumentéarserien Fyradringarna p8 dldreboendet i TV4.
Serien skildrar ett experiment dar de aldre pa aldreboendet Attendo Maria Winkvist i
Norrtélje under sex veckor regelbundet fa&r umgds med barn frdn den nérliggande
forskolan Vildnissarna. Anne Ekdahl, docent och dverlékare inom geriatrik, och Ingmar
Skoog, 6verldkare och professor i psykiatrisk epidemiologi samt férestandare for
Centrum fér aldrande och hélsa vid Géteborgs universitet, medverkar i programmet som
experter och mater ett flertal hélsoindikatorer hos de é@ldre fére och efter experimentet.

De medverkande forskarna finner betydande positiva effekter pd de &ldres sdval fysiska
som psykiska halsa. Efter experimentet presterar de avsevart battre an fére
experimentet i vedertagna tester som anvands inom psykiatri och geriatrik. P& bara sex
veckor blev de éldre piggare och starkare, och vissa av de aldre med konstaterad
demens forbattrade sina resultat i minnes- och kognitionstester s mycket att de inte
langre kunde klassas som dementa. Skoog uppger i programmet att han hade haft svart
att tro pa resultaten om han inte sjélv matt dem.

Aven fér barnen var motet med de dldre positivt. Fér dem innebar det nya erfarenheter,
spannande berattelser och en trygg miljo med fler vuxna. Manga barn har inte s8 manga
aldre i sin narhet. Sarskilt inte i en kommun som Uppsala, dit manga kommit Idngvéga
fran for att studera, hittat kérleken, bildat familj och blivit kvar.

Experimentet kvalificerar inte som en vetenskaplig studie eftersom det inte ar sakerstallt
att de aldre pa boendet &r representativa for aldre i allménhet och experimentet saknar
kontrollgrupp. Experimentet ar emellertid inte det forsta i sitt slag. Och resultaten av
moten dver generationsgranserna forefaller entydigt positiva, &ven om man inte pa
vetenskaplig grund kan sdga att de kommer galla fér exakt alla eller hur stora de blir for
olika individer.

P& manga hall i varlden har man tagit fasta pa liknande erfarenheter inom aldreomsorgen
och forskolan. I Helsingfors besbtks dldreboenden exempelvis av férskolebarn var tredje
vecka for att pyssla, leka och motionera tillsammans. Aven i Uppsala borde vi framja
hélsa och forstdelse genom att arrangera méten dver generationsgranser.

Mot bakgrund av ovanstaende yrkar jag

att kommunstyrelsen far i uppdrag att genom samarbete mellan berérda ndmnder
ordna gemensamma aktiviteter for barn och aldre.

Rigmor Stenmark (C)
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