L%J Uppsala Sida 102
kommun

Vard- och omsorgsforvaltningen Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till dldrendimnden 2024-03-04 ALN-2024-00169

Handlaggare:
Daniel Karlsson

Yttrande om forslag till handlingsplan for
trafikbuller 2024-2028

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att avge yttrande till kommunstyrelsen enligt arendets bilaga 1.

Arendet

Kommunstyrelsen beslutade den 7 februari 2024 § 16 att sanda samradsversion av
Handlingsplan for trafikbuller till Trafikverket, Region Uppsala och Lansstyrelsen
Uppsala samt till berérda namnder och bolag inom Uppsala kommun.
Handlingsplanen innefattar forebyggande atgarder samt bullerskyddsatgarder i
befintlig miljo.

| dldrenamndens yttrande framhaller namnden vikten av att i hdgre grad beakta och
inkludera aldres forutsattningar och behov i handlingsplanen. Detta i enlighet med
principen om universell utformning samt program och handlingsplan fér en
aldrevanlig kommun.

Beredning

Arendet har beretts pa avdelningen for systemledning, enheten for strategiskt stod.

Ekonomiska konsekvenser

Ej aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Postadress: Uppsala kommun, vard- och omsorgsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 4 mars 2024
e Bilaga 1, Forslag till yttrande om handlingsplan for trafikbuller 2024-2028
e Bilaga 2, Samradsversion av Handlingsplan for trafikbuller

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor



Uppsala Datum: Diarienummer:
kommun 2024-04-25 ALN-2024-00169

Aldrendmnden Kommunstyrelsen
Yttrande

Handlaggare:
Daniel Karlsson, Kenny Jansson

Yttrande om forslag till handlingsplan for
trafikbuller 2024-2028

Aldrenamnden har tagit del av handlingsplanen och har féljande synpunkter att
anfora:

Namnden anser att handlingsplanen i hogre grad behover beakta och inkludera aldres
forutsattningar och behov. Detta i enlighet med principen om universell utformning
samt program och handlingsplan for en aldrevanlig kommun. Detta kan konkretiseras
genom foljande exempel inom handlingsplanens foreslagna atgarder:

Atgard 1.
Namnden ser positivt pa atgarden utifran som kan verka folkhalsoframjande foér
malgruppen aldre, dar manga aldre bor i det dldre flerbostadsbestandet i Uppsala stad.

Atgard 3.

limplementeringen av dtgdrden bor undersdkas om och i s fall hur de aktuella ytorna
kan utformas sa de dven kan nyttjas utanfor skoltid, exempelvis av dldre/personer med
funktionsnedsattning.

Atgard 4.

Tillgénglighetsatgarderna inom ramen for atgarden behover genomforas enligt
principen om universell utformning sa alla, inklusive saval barn, aldre och personer
med funktionsnedsattning, fullt ut kan nyttja omradets kvaliteter.

Atgérd 5.

Valet av park och utformningen av parken behover beakta principen om universell
utformning sa att alla, inklusive barn, dldre och personer med funktionsnedsattning,
fullt ut kan nyttja omradets kvaliteter.

Atgard 6.
Vid utformning och val av plats for bullerskarm bor hansyn aven tas till rullstolsburna
barn, vuxna och aldre personer.

Postadress: Uppsala kommun, Postadress, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: Email

www.uppsala.se
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Namnden vill avslutningsvis framhalla vikten av narhet som kvalitet for dldre personer.

Detta da aldre personer med olika typer och fysiska och/eller kognitiva
funktionsnedsattningar star infor storre utmaningar att réra sig 6ver langre avstand.
Det ar darfor viktigt att dtgarderna tar hansyn till att mindre bullrande miljoer
mojliggdrs med en god geografisk spridning for att kunna komma sd manga som
mojligt till del.

Aldrendmnden

Tobias Smedberg Peter Jernberg
Ordforande Sekreterare
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Datum: Diarienummer:
Aktiverande styrdokument 2023-11-13 KSN-2024-00081

Beslutsfattare:
Kommunstyrelsen

Dokumentansvarig:
Gatu-och samhallsmiljonamnden

Samradsversion av Handlingsplan
for trafikbuller

Oversiktsplan
Mal och budget
Verksamhetsplaner och affarsplaner

Program

‘ Handlingsplaner och dvriga planer
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Inledning

Handlingsplan for trafikbuller ar upprattad av Uppsala kommun i enlighet med
forordning (2004:675) om omgivningsbuller. Handlingsplanen bedoms uppfylla
forordningens krav pa innehall for atgardsprogram tillsammans med redovisat
beslutsunderlag vid antagande av handlingsplanen i kommunfullmaktige.

Handlingsplanen for trafikbuller ska i sa hog utstrackning som mojligt arbeta i riktning
mot ett mer hallbart transportsystem dar foreslagna atgarder pa ett naturligt satt
sammanfaller med 6nskvarda effekter inom andra omraden, som exempelvis
Atgardsprogram och handlingsplan for luftkvalitet och styrdokument for trafik och
mobilitet.

Majligheten till att minska buller vid kallan &r att foredra framfor atgarder for att
reducera ljudet mellan ”kélla” och ”mottagare” eftersom atgarderna ska komma sa
manga manniskor som mojligt till godo. Att minska ljudet vid kallan kan dock var en
tidskravande process eftersom det framfor allt handlar om att minska trafiken vilket ar
en stor utmaningi en vaxande stad som Uppsala. | avvaktan pd denna typ av atgarder
kommer det att vara nédvandigt att rikta insatser med bullerskyddsatgarder till
framfor allt enskilda bostader, bostadsomraden och skolor med syftet att minska
invanarnas dagliga exponering for buller. Handlingsplan for trafikbuller fokuserar
darfor pa skyddsatgarder och lamnar trafikstyrande atgarder till styrande dokument
for trafik och mobilitet.

Atgarderna irindelade i tvd delomraden Bullerskyddsdtgdirder i befintlig miljé och
Forebyggande dtgdrder. | samband med beskrivning av atgarden anges vilken namnd
som ar ansvarig for atgarden samt nar dtgarden ska genomforas.

Syfte

Handlingsplan for trafikbuller fortydligar genomférande och uppfoljning av de
langsiktiga malen avseende buller som aterfinns i dversiktsplan 2016 och i kommunens
fokusmal. Det huvudsakliga syftet med handlingsplanen &r att minska
kommuninvanarnas exponering for buller.

| samband med atgarder med koppling till fysisk planering eller tysta omraden géller
syftet trafikbuller och omgivningsbuller generellt, Gvriga atgarder ar avgransade till att
minska exponeringen av buller fran vagtrafik i befintlig miljo.

Omfattning

Bullerkartlaggningen i Uppsala kommun 2022 omfattar buller fran vag- och spartrafik.
Forordningen om omgivningsbuller anger att kommuner som ar skyldiga enligt
forordningen att kartlagga omgivningsbuller aven ska uppratta forslag till
atgardsprogram. Handlingsplanens omfattning av berorda bullerkallor foljer darfor i
huvudsak kartlaggningens omfattning. | samband med forebyggande atgarder
kopplat till fysisk planering har kommunen (Plan- och byggnadsnamnden samt Gatu-
och samhallsmiljondmnden) radighet att forebygga att invanare exponeras for buller
oavsett kalla. Handlingsplanen omfattar bade bullerskyddsatgarder for befintlig miljo
och forebyggande atgarder.
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Forordningen anger att ett atgardsprogram ska innehalla en langsiktig strategi for
hantering av buller och effekten av buller, vid behov @ven en minskning av buller.
Denna handlingsplan féregas inte av ett specifikt program fér omgivningsbuller,
kommunen anser dock att kommunen har befintliga ldngsiktiga mal som omfattar
omgivningsbullerinom kommunens fokusmal samt 6versiktsplan 2016.

Gatu- och samhallsmiljonamnden ar programansvarig for handlingsplanen samt
samordnande ansvarig namnd for samtliga atgarder. For vissa atgarder anges en eller
flera delansvariga namnder. Dessa ar:

e Plan- och byggnadsnamnden (PBN)
e Kulturnamnden (KTN)
e Utbildningsnamnden (UBN)

Handlingsplanen galler for perioden 2024-2028.

Avgransning

Handlingsplanen omfattar inte trafikstyrande atgarder i befintlig miljo, denna typ av
atgarder hanteras i Handlingsplan for mobilitet och trafik som géller under perioden
2021-2030.

For bullerskyddsatgarder i befintlig miljo avgransas handlingsplanen till atgarder vid
kommunala vagar dér Gatu- och samhallsmiljondamnden ar vaghallare.
Handlingsplanen omfattar inte atgarder vid enskilda vagar eller statliga vagar och
sparvagar. Undantaget ar utredningsatgarder kopplat till tysta omraden dar hdnsyn tas
till allt omgivningsbuller oavsett verksamhetsutovare.

Malens atgarder och ansvariga

Atgarderna ar indelade i tva delomraden Bullerskyddsdtgdirder i befintlig miljé och
Forebyggande dtgdirder. Atgarderna bidrar (direkt eller indirekt) till att uppfylla flera av
Uppsala kommuns fokusmal. Langsiktiga mal gallande omgivningsbuller aterfinns
aven i Oversiktsplan 2016.

Uppsala kommuns fokusmal

Kommunen har sedan 2023 fyra fokusmal (foregaende programperiod for
handlingsplanen for trafikbuller bidrog till att uppfylla kommunen davarande
inriktningsmal):

Uppsala ska sakra en stark ekonomi och varna valfarden
Uppsala ska ha ett valmdende naringsliv och skapa fler jobb
Uppsala ska leda klimatomstallningen

Uppsala ska bli tryggare med jamlika livsvillkor

Hwn e

Bullerskyddsatgarder och dtgarder for att bevara redan goda ljudmiljoer &r ett satt att
vérna vélfarden och skapa jamlika livsvillkor. Atgarder ger béttre hilsa genom minskad



bullerexponering och atgarder prioriteras utifran framfor allt behov (bullerniva, tillgdng
till tysta omraden). Malbeskrivningen for fokusmal 2 tar upp att invanare och besokare
ges mojlighet till meningsfull fritid och rekreation. En av forutsattningarna till
meningsfull rekreation &r ljudmiljon i rekreationsomraden.

I malbeskrivningen for fokusmal 3 lyfts bland annat att luft- och livskvalitet ska
forbattras i stadskarnan for att varna verksamheter och boende i city. Det ar framfor
allti city och i Uppsalas tatorter som invanarna exponeras for hogre bullernivaer.
Genom en minskad ljudniva forbattras forutsattningarna for en 6kad livskvalitet for
boende eller besokare i city.

Oversiktsplan 2016

En av 6versiktsplanens prioriteringar ar ”Goda ljudmiljoer och god luft- och
vattenkvalitet” dar goda ljudmiljoer innebar en ansvarsfull bullerhantering for
livskvalitet och stadsutveckling. Vidare anges att tysta platser och omradeni stad- och
tatorter ska identifieras, utvecklas och varnas.

Bland oversiktsplanens tematiska riktlinjer anges att en god halsosam ljudmiljo ska
efterstravas genom att folja riktlinjer for buller, bdde inomhus och utomhus-, samt att
alla bullerkallor ska beaktas (sa som vagtrafikbuller, spartrafikbuller, industribuller,
flygbuller). Vidare anges att tillgang till tysta omraden samt andra omraden med
lugnare ljudmiljoer (som erbjuder forutsattningar for aterhamtning och rekreation
aven i stad- och tatorter), ska beaktas, skapas och varnas.

Bullerskyddsatgarder i befintlig miljo

Genom bullerskyddsatgarder i befintlig miljo minskar invanarnas exponering for
vagtrafikbuller. Atgérder som syftar till att bevara tystnad och utveckla méjligheten for
invanare att vistas i tystare omraden forebygger att bullernivaer 6kar och attinvanare
exponeras for mer bullriga och skadliga miljoer.

Atgarder
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Atgard

Samordnare | Delansvarig | Artal

Erbjud bidrag till bullerskyddsatgarder till GSN 2024-2028

fastighetsagare for bostader byggda fore 1997 dar
dygnsekvivalent [judniva fran trafik overstiger 60 dBA
vid fasad och 30 dBA inomhus.

2. Anlagg och utvardera mindre bullrande vagbelaggning | GSN 2025-2028
pa trafikerad gata dér manga personer vistas.

3. Genomfora bullerskyddsatgarder for 4 skol-/forskole- | GSN 2025-2028
[fritidsgdrdar dar riktvardet 55 dBA dygnsekvivalent
ljudniva fran trafik 6verskrids.

4. Genomfora trivsel- och tillgénglighetsatgarder i ett tyst | GSN KTN 2026
omrade med héga natur- och kulturvarden.

5. Genomfora bullerskyddsatgarder i en tatortsnara GSN KTN 2026-2027
bullerutsatt park.

6. Byggaen lag (gron) skarm vid en sarskilt trafikerad KTN 2027-2028

gata ddr manga barn passerar eller vistas. UBN
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7. Utfora en utredning av sarskilt tysta naturomraden. GSN PBN 2025
Utredningen ska peka ut tre naturomraden som ar KTN
sarskilt vardefulla att bevara ur ett ljudmiljoperspektiv.

1. Erbjud bidrag till bullerskyddsatgarder till fastighetsagare for bostader byggda
fore 1997 dir dygnsekvivalent ljudniva fran trafik 6verstiger 60 dBA vid fasad och
30dBAinomhus

Gatu- och samhallsmiljonamnden har mellan 1996 och 2007 betalt ut bidrag for
bullerskyddsatgarder for cirka 50 fastigheter. Fem fastigheter/bostader har fatt
forbattrad ljudmiljo inomhus genom bidraget under 2018-2022. Senaste aren har
endast ett fatal ansokningar inkommit dar merparten har fatt avslag pa grund av att
ljudnivan antingen vid fasad eller inomhus ar for lag. Enligt nuvarande riktlinjer for
bidraget ska ljudnivan vara minst 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad (och 6ver 30 dBA
inomhus). Utifran bullerkartlaggningen 2022 ar det 2482 boende som &r exponerade
for 65 dBA eller hogre fran vagtrafikbuller. 16 149 boende &r exponerade inom
intervallet 60-64 dBA. De flesta av dessa bor i bostader byggda efter 1997 och faller inte
inom vaghallarens ansvar for bullerskyddsatgarder. Det ar dven troligt att manga
fastighetsagare redan genomfort bullerskyddsatgarder. Under foregdende
programperiod var en atgard att uppdatera riktlinjerna for bullerskyddsbidrag.
Eftersom ansokningarna ar mycket fa i dagslaget sa utgar uppdaterade riktlinjer och
ersatts av ett riktat erbjudande till berorda fastighetsagare dar det finns risk for att
ljudnivan ar éver riktvardet 30 dBA inomhus. Bidrag betalas ut retroaktivt efter
avslutade tgarder. Atgérden l6per under hela programperioden 2024-2028.

2. Anldgg och utvarda mindre bullrande vagbeldaggning pa trafikerad gata dar
manga personer vistas

Standardasfaltsbelaggning med stenstorlek 11 kan minska ljudnivan med 2 dB jamfort
med stenstorlek 16. En belaggning med stenstorlek 16 har en livslangd pa ca 10 ar.
Beldggning med stenstorlek 11 behover dock laggas om efter ca 4-5 ar for att
uppratthalla bullerminskningen. Att lagga om en beldggning innebar alltid en sankt
bullerniva. En ny standardbeldggning minskar bullret med 2-3 dBA jamfort med en
gammal. Genom att fornya den vanliga beldggningen med tatare intervall pa
vagstrackor med hoga krav pa bullerddmpning, kan man i viss man begransa bullret
utan att behova lagga en mer kanslig lagbullrande belaggning.

Aktuell dtgard innebar att mindre bullrande asfalt med stensstorlek 11 anlaggs under
programperioden pa en bullerutsatt gatuststracka (6ver 60 dBA ekvivalent ljudniva).
Dar det vanligtvis laggs asfalt med stenstorlek 16. Atgérden utvirderas (eventuellt i
samarbete med naringsliv och forskning) med avseende pa buller och slitage och
kostnader. Syftet med utvarderingen ar att 6ka kunskapen om mindre bullrande
vagbelaggning ar effektivt som bullerskyddsatgard i forhallande till alternativa och
kompletterande atgarder (hastighetsbegransande atgarder, trafikstyrning, val av
dack?).

!Valet av déck och beldggning har stor paverkan pa bullret. Nér manga anvénder dubbade vinterdéack,
anvands ocksa beldggning med stor stenstorlek for att klara slitaget. Den ger upphov till mer buller an en
beldggning med mindre stenstorlek. Dubbdack genererar i sig mer buller an dubbfria vinterdack.
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3. Genomfora bullerskyddsatgirder for 4 skol-/forskole-/fritidsgardar dar
riktvardet 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva fran trafik dverskrids.

Gatu- och samhallsmiljonamnden genomfort bullerskyddsatgarder for tva forskolor
och en skola under 2021-2023. Atgérder for ytterligare 2 skol-/frskole-/fritidsgardar ar
planerade fér 2024 inom ramen for foregaende programperiod. Bullerskyddsatgard
utfors aven for en park inom projektet Aktiv skolvag under 2024. Gatu- och
samhallsmiljondmnden atagande enligt foregdende programperiod var att atgérda sju
skolgardar. Utifran bullerkarteringen 2022 har miljéférvaltningen sett 6ver vilka
skolgardar som fortfarande har en betydande andel av barnens vistelseyta (avsedd for
lek, vila och pedagogisk verksamhet) over riktvardet 55 dBA. Miljoforvaltningen
bedomer att den prioriteringslista pa nio skolor som togs fram i samband med
foregaende programperiod fortfarande ar aktuell. Det innebér att det kvarstar att
genomfora bullerskyddsatgarder for fyra skolgdrdar for perioden 2025-2028. Berorda
markagare for de aktuella skolorna ar Skolfastigheter och Uppsalahem AB, samt en pa
privat mark. Dar det finns ett atgardsbehov ska mojligheten att na riktvardet 50 dBA
utredas och dvervagas att nds vid genomforande (se riktvarden bilaga s). Nar tgard
inte ar forenligt med bygglov for bullerskarm ska alternativa atgarder utredas.

4. Genomfora trivsel- och tillgidnglighetsatgarder i ett tyst omrade med hoga
natur- och kulturvarden

Enligt forordningen om omgivningsbuller ska ett dtgardsprogram innehalla en
beskrivning av atgarder for att skydda omraden dar ljudnivan ansetts utgora en
sarskild kvalitet sasom parker, rekreationsomraden, friluftsomraden och andra natur-
och kulturmiljoer.

Under foregaende programperiod var en atgard att utreda hur ett sarskilt tyst omrade
med hoga natur- och kulturvarden i Uppsala kommun ska anordnas. Kultur-, idrotts-
och fritidsforvaltningen har utifrdn natur- och kulturvarden identifierat platser som
ligger inom tystare omraden (under 45 dBA):

e Hagadalen-Nasten (Kung Bjorns hog/Hagahogen, Predikstolen)
e Stadsskogen

e Hospitalstradgarden

e Ovreforet

Gatu- och samhallsmiljonamnden utreder vidare under 2024 (inom ramen for
foregdende programperiod) hur minst ett av dessa omraden ska anordnas genom
trivsel- och tillganglighetsatgarder med genomforande under aktuell programperiod.

5. Genomfora bullerskyddsatgarder i en tatortsnara bullerutsatt park

Enligt forordningen om omgivningsbuller ska ett atgardsprogram innehalla en
beskrivning av dtgarder for att skydda omrdden dér ljudnivan ansetts utgdra en
sarskild kvalitet sdsom parker, rekreationsomraden, friluftsomraden och andra natur-
och kulturmiljoer.

Under foregaende programperiod var en atgard att utreda dtgarder i minst en
tatortsnara bullerutsatt park for att skapa en god ljudmiljé centralti Uppsala. Utifrdn
bullerkarteringen 2022 identifieras bullerutsatta parker liksom tillgangen inom olika
stadsdelar till tysta parker, inom ramen for foregdende programperiod under 2024.
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Aktuell dtgard avses genomfdras for en valbesokt park i ett omrade dar tillgangen till
tysta parker ar samre jamfort med andra omraden.

6. Bygga en lag (gron) skdrm vid en sarskilt trafikerad gata dar manga barn
passerar eller vistas

Under foregaende programperiod var en atgard att utreda méjlig placering av lag
bullerskarm (om max en meters hojd) langs en sarskilt trafikerad gata i narhet till
parker och/eller gronomraden, skola/forskola och bostader. Bakgrunden till atgarden
var att det anges i 6versiktsplan att andra (an tysta omraden) med lugnare ljudmiljoer
ska beaktas, skapas och varnas. Ett antal forslag tas fram inom ramen for foregaende
programperiod under 2023. Under aktuell programperiod valjs en plats ut for
genomfdrande med syftet att minska bullerexponering for framfor allt barn. | samband
med budgetprocessen och infor projektering av skarmen ska det overvagas om
skarmen ska forses med vaxtlighet.

7. Utfora en utredning av sarskilt tysta naturomraden. Utredningen ska peka ut
tre naturomraden som ar sarskilt vardefulla att bevara ur ett ljudmiljoperspektiv

Enligt forordningen om omgivningsbuller ska ett dtgardsprogram innehalla en
beskrivning av atgarder for att skydda omraden dar ljudnivan ansetts utgora en
sarskild kvalitet sasom parker, rekreationsomraden, friluftsomraden och andra natur-
och kulturmiljoer. Utifran bullerkartlaggningen 2022 har vissa typer av skyddad natur
och omraden intressanta for rekreation och friluftsliv med bullernivaer under 45 dBA
identifieras. Aktuell atgard ska fokusera pa de omraden somi dagslaget som loper
storst risk for att fa en forsamrad ljudmiljo om de inte pekas ut och tas sarskild hansyn
tilli planeringsprocessen. Bullerkartlaggningen ar begransad till spar- och
vagtrafikbuller och till ljudnivaer som ldgst inom intervallet 40-45 dBA. Atgarden
innebar att fler bullerkallor inkluderas (flyg, skjutbana, motorbanor med flera) och att
omraden helt utan och med begransad forekomst av samhallsbuller (under 25- 35 dBA
) pekas ut om mojligt (se bilaga s. 4 Vagledning for god ljudmiljo i rekreationsomraden).

Forebyggande atgarder

Arbetssatt och processer inom kommunen dér bulleraspekten ar relevant kan pa sikt
forebygga att invanarnas exponering for trafikbuller och annat omgivningsbuller 6kar.
Potentiellt kan dessa dtgarder dven bidra till en minskning av bullernivaer, framfor allt
nar det galler krav i upphandlingar och teknik- och marknadsutveckling for tystare
fordon/maskiner/installationer osv.

Atgarder

Samordnare Delansvarig | Artal
Utveckla GIS-underlag for att underlatta och forbattra | GSN PBN 2024-
kvaliteten infor kommande bullerkartlaggningar. KS 2027
Utveckla arbetssatt for att lyfta akustisk design och GSN PBN 2027
ljudplaneringi tidiga planeringsskeden.
Infora ljudniva (tysta omraden/buller) som en aspekt | GSN PBN 2026

att ta hansyn tillunder processen att bilda och anordna
nya naturreservat.
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11. Taframinstruktion for asfaltsbelaggning i befintlig GSN 2025
miljo och nyanlaggning.

8. Utveckla GIS-underlag for att underlatta och forbattra kvaliteten infor
kommande bullerkartlaggningar

Erfarenheter fran tidigare bullerkartlaggningar och bullerkartlaggningen 2022 visar pa
att kommunen behover vara val férberedd med underlag infor upphandling av
akustikkonsult som ska genomféra kartlaggningen. Atgarden innebér att information
om bland annat genomférda bullerskyddsatgarder (framfor allt skarmar) presenteras i
kartdata som ar forenligt med vanligt forekommande bullerberdakningsprogram.
Bullerkartlaggningen avser bullersituationen foregdende ar, vilket innebar att
tillrackligt manga trafikmétningar behdver genomfoéras det aret med metoder som ger
den information som ska anvandas i aktuell bullerberakningsmetod. Det ar dven
nodvandigt att trafikmatningar omvandlas till en trafikkarta som ger floden pa alla
vaglankar och i ett format som ar forenligt med bullerberakningsprogram.

9. Utveckla arbetssitt for att lyfta akustisk design och ljudplanering i tidiga
planeringsskeden

Akustisk design ar ett hjalpmedel som innebar att begransa oonskade ljud och
forstarka positiva ljud, bade i planeringsprocessen och vid fortatning av befintliga
miljoer. Boverket menar att for att narma sig den goda ljudmiljon behover
ljudkvalitetsfragan integreras och samverka med andra omraden inom
samhallsplaneringen. Det innebar dven positiva synergieffekterinom omraden som
dagvattenhantering, luftkvalitet, energi och klimatpaverkan.

Under foregaende programperiod var en atgard att samordna tolkning av géllande
lagstiftning for buller i planeringen. Denna atgard genomfors under 2024 for att synka
med motsvarande atgard i Handlingsplan for luftkvalitet. Aktuell atgard avser inte
arbetssatt for att folja lagstiftningens minimumkrav utan syftar till att uppna god
ljudmiljd som avsesi 6versiktsplan. Atgarden syftar dven till att virna vélfarden som
avses i Uppsala kommuns fokusmal.

Atgarden avser tidiga skeden for bade anlaggningsprojekt i befintlig miljé och for tidiga
skeden infor detaljplanering.

10. Infora ljudniva (tysta omraden/buller) som en aspekt att ta hiansyn till under
processen att bilda och anordna nya kommunala naturreservat

Inom kommunens fokusmal tre ingar det att fler naturreservat ska bildas. Ett omrade
kan forklaras som naturreservat bland annat i syfte att tillgodose behov av omraden for
friluftslivet. Med friluftsliv menas vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for
valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling. Stillhet/tystnad/lag ljudniva
anses ofta berika upplevelsen i natur-och/eller kulturmiljoer. Inventering eller
kartlaggning av tysta delar av ett nytt naturreservat gérs dock inte rutinmassigt.
Ljudniva kan med fordel tas hansyn tilli alla delar under processen-fran att omraden
valjs ut for reservatsbildning till nar man véljer var och hur promenadstrak, sittplatser
med mera ska anlaggas. | vissa fall kan det vara aktuellt att Overvaga sarskilda
bullervillkor-enligt Mark- och miljooverdomstolen galler detta naturreservat som
sarskilt pekats ut som tyst omrade i den férdjupade Gversiktsplanen. |
Naturvardsverkets vagledning om inférande av flygrestriktioner i skyddade omraden
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menar de att for viktiga omraden for friluftsliv kan det vara befogat att reglera
overflygning.

11. Ta fram instruktion for asfaltsbelaggning i befintlig miljo och nyanlaggning

Val av beldggning har stor paverkan pa bullernivan (se atgérd 2). Atgarden innebér att
ta fram kartbaserade data dar det framgar vilken belaggningssort som ska anvandas
vid omlaggning och aterstallning pa gatunatet. Beldggningssort och
belaggningsintervall pa bullerutsatta vagar ver 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva ska
sarskilt noteras och motiveras. Kartan kompletteras med instruktion fér
beldaggningsort vid nyanlaggning. Framfor allt galler instruktionen for nyanlaggning hur
information kan fas for att géra en bedémning, bland annat om faktorer som prognos
om trafikflode, hastighetsbegransning, andel tung trafik med mera. Karta och
instruktion tillgangliggors i Uppsala kommuns tekniska handbok.

| samband med underhallsplanering for kommunala vagar ska ovan information
anvandas. Under foregaende programperiod var en atgard att aktivt overvaga mindre
bullrande belaggning som alternativ vid asfaltsomlaggning och nyanldaggning av gata.
En erfarenhet fran arbetet med denna atgard ar att mindre bullrande belaggning
behover noga motiveras eftersom féljden blir merkostnader for en mer frekvent
omladggning pa grund av okat slitage och/eller att den funktionella (akustiska)
livslangden kraver det. Sveriges kommuner och regioner (SKR) rekommenderar att
merkostnader tas fran budget for bullerskyddsatgarder istallet for att belasta
belaggningsbudgeten.

Uppfoljning

Gatu- och samhallsmiljonamnden ar ansvarig for handlingsplanen och har darmed det
overgripande ansvaret for uppfoljning och utvardering av handlingsplanen. Gatu- och
samhallsmiljonamnden féljer arligen upp program och handlingsplan i ordinarie
programuppféljning. Kommunstyrelsen kan sedan revidera handlingsplanen vid
behov. Revidering ska ske genom gemensam beredning.

Relaterade dokument

e Oversiktsplan 2016
e Handlingsplan for mobilitet och trafik
o Atgirdsprogram for kvavedioxid och Handlingsplan for luftkvalitet
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Bullerkartlaggning 2022

Detta dokument ar en bilaga till tjansteskrivelse gallande Handlingsplan for trafikbuller.
Enligt férordningen om omgivningsbuller ska atgardsprogram innehalla en
sammanfattning av bullerkartlaggningen som aven ska innefatta en uppskattning av
det antal personer som beraknas vara utsatta for buller. Bullerkartlaggningen ska
goras tillganglig for allmanheten.

| den genomforda bullerkartlaggningen har bullersituationen i Uppsala kommun
kartlagts och redovisats. Bullerkartlaggningen utgor, genom att visa pa var problem
finns, grunden for hur kommunen ska arbeta med bullerfragor. Bullerkartlaggningen
genomfordes av Ensucon AB under 2022 och 2023.

Bakgrund

Uppsala kommun har genomfort bullerkartlaggningar enligt forordningen om
omgivningsbuller (2004:675) och EU:s omgivningsbullerdirektiv 2002/49/EG sedan
2012. Kartlaggning ska genomforas vart femte ar, foregaende bullerkartlaggning
genomfordes 2017. Den forsta bullerkartlaggningen i Sverige (ar 2007) berérde enbart
de tre storsta svenska kommunerna (Stockholm, Géteborg, Malmo) samt davarande
Vagverket och Banverket. Fran 2012 berérs alla kommuner med minst 100 000 invanare
samt Trafikverket.

Tva bullerkartlaggningar har genomforts, en for rapportering till EU och en som
underlag till atgardsprogram for omgivningsbuller (handlingsplanen for trafikbuller).
Kartlaggningen som ska rapporteras till EU gors i EU-matten Lden och Lnight och med
berdkningsmetoden CNOSSOS-EU (Common Noise Assessment Methods in EU).
Kartlaggningen som ar underlag till handlingsplanen for trafikbuller beraknas enligt
nordisk berakningsmodell med matten LAeq24h (dygnsekvivalent ljudniva) och
LAFmax (maximal ljudniva).

Omfattning

En kommunovergripande bullerkartlaggning for Uppsala kommun har genomforts
avseende trafiksituationen for vag- och tagtrafik ar 2022. | kartlaggningen har buller
frén vagtrafik respektive tagtrafik beraknats och redovisats i utbredningskartor. Aven
vagtrafik och spartrafik sammanslaget redovisas, vilket inte har tagits fram i de tidigare
kartlaggningarna 2012 och 2017. Kartlaggningen omfattar dven berdkning av ljudniva
vid fasad for bostader. Samtliga vagar inom kommunen oavsett vaghallare och



samtliga jarnvagar som trafikeras med persontrafik och godstrafik har ingatt i

kartlaggningen.

| genomford bullerkartlaggning omfattas inte industri -och flygbuller.
Bullerkartlaggning enligt direktivet omfattar endast industrier klassade som IPPC-
anlaggningar. | Uppsala kommun ar det Vattenfalls anlaggning Carpe Futurum som ar
aktuell. Ett uppfyllande av de svenska reglerna innebar automatiskt att bullret ligger
under det lagsta kartlaggningsintervallet. Flygplatser dar det ar mer an 50 000 starter
och landningar per ar ingdr i direktivet. | Uppsala kommun finns Arna flygplats och
Sundbro flygplats. Enligt direktivet omfattas inte militar verksamhet av kartlaggningen,
varfér Arna flygplats inte ar aktuell. Antal flygrorelser per ar pa Sundbro flygplats (och
aven Arna flygplats) understiger 50 000, och ingdr darfor inte i bullerkarteringen.

Utifran bullerkartlaggningen har antal boende exponerade for bullernivaer inom olika
intervall berdknats ar 2022 samt jamforts med exponerade boende 2017. En jamforelse
har dven gjorts av andel exponerade av Uppsala kommuns befolkning sedan bada
tidigare bullerkartlaggningar 2012 och 2017 (som avser bullersituationen 2011 och

2016).

Begreppsforklaringar

Ekvivalent ljudniva, LeqT - en genomsnittlig ljudniva under en viss tid (T). For
samhallsbuller anges ofta den ekvivalenta ljudnivan under ett dygn. For trafikbuller
fordelas trafiken som passerar under ett ar upp pa arets alla dagar. Detta ger ett Leg-

varde for ett arsmedeldygn.

A-vagd ljudniva - Eftersom Orat ar kdnsligare for vissa typer av ljud @n andra har man
utformat en mattenhet som tar hansyn till detta. Denna skala kallas A-vagd decibel,

och skrivs dB(A).

Maximal [judniva Lmax - den hogsta momentana ljudnivan som uppkommer under en

viss tidsperiod.

Resultat av kartlaggningen

Antal boende exponerade for trafikbuller 2022

Tabell 1. Vagtrafik Leq
Intervall dBA Antal boende exponerade | Antal boende exponerade
fran det statliga vagnatet fran totala vagnatet
50-54 9791 64 953
55-59 4023 34395
60-64 949 16149
65-69 290 2478
=70 4 4




Tabell 2. Vagtrafik Lmax

Intervall dBA Antal boende exponerade | Antal boende exponerade
fran det statliga vagnatet fran totala vagnatet
65-69 4247 50005
70-74 3512 46 755
75-79 2966 51802
80-84 900 27493
>80 212 4762

Tabell 3. Spartrafik Leq

Intervall dBA Antal boende exponerade
fran spartrafik
50-54 14195
55-59 7362
60-64 3851
65-69 2870
=70 722

Tabell 4. Spartrafik Lmax

Intervall dBA Antal boende exponerade
fran spartrafik
65-69 24616
70-74 14634
75-79 9459
80-84 4941
>80 6832

Andel boende exponerade for trafikbuller 2011-2021

Tabell 5.Trender for andelen exponerade av jarnvagsbuller Leq i (andel procent av

befolkningen)
Intervall dBA Ar2011 Ar2016 Ar2021
200 822 invanare 216 358 invanare 237596 invanare
<55 98,4 95,9 93,8
55-59 1,1 2,6 3,1
60-64 0,4 1,2 1,6
65-69 0,1 0,2 1,2
70-74 <0,1 0,1 0,3
>75 <0,1 <0,1 <0,1

Tabell 6. Trender for andelen exponerade av vagtrafikbuller Leq (andel procent av

befolkningen)
Intervall dBA Ar2011 Ar2016 Ar2021
200 822 invanare 216 358 invanare 237596 invanare
<55 76,8 79,0 1,7
55-59 15,5 14,1 14,5
60-64 6,2 4,8 6,8
65-69 1,5 2,1 1,0
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70-74 <0,1 <0,1 <0,1
>75 <0,1 <0, 1 <0,1
Utbredningskartor

Foljande utbredningskartor har tagits fram i bullerkartlaggningen som ska anvandas
som underlag for atgardsprogram enligt forordningen om omgivningsbuller:

Utbredningskarta Leq 2 m 6ver mark for vagtrafik

Utbredningskarta Lma 2 m 6ver mark for spartrafik

Utbredningskarta Lmax 2 m Over mark for vagtrafik

Utbredningskarta Leq 2 m 6ver mark for spartrafik och vagtrafik sammanslaget
Utbredningskarta Lma 2 m 6ver mark for spartrafik och vagtrafik sammanslaget

Utbredningskarta tysta omraden <45 dBA >10 hektar skyddsvéard natur Leg2 m
over mark (vagtrafik och spartrafik sammanslaget)

Figur 1 och 2 visar utdrag ur tva av ovan utbredningskartor.
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Figur 1. Utdrag ur utbredningskarta Leq vag och spartrafik sammanslaget

Y e i Skala: 1:35 000
L4 4 & 04 4 1
Teckenforklaring
Buller - Vag och 50-55 dBA
jarnvag - ekvivalent 55-60 dBA
ljudnivad I 60-65 dBa
1S0V2 B s5-70 dBa
45-50 dBA I =70 cea

}.ﬂ



Figur 2. Utdrag ur utbredningskarta Lmax vag och spartrafik sammanslaget

£ Skala: 135 000

| Y T ' R T |

Teckenférklaring

Buller - Vag och 65-70 dBA

jarnvag - maximal 70-75 dBA

ljudniva B 75-20 dBa

1S0V2 I so0-85 dBa

60-65 dBA I =55 dea
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Ekonomiska konsekvenser
Detta dokument ar en bilaga till tjansteskrivelse gallande Handlingsplan for trafikbuller.
Syftet &r att beskriva ekonomiska konsekvenser for planerade atgarder.
Handlingsplanen finansieras genom att atgérderna inarbetas i budgetprocessen.
Nedan anges uppskattad kostnad for respektive atgard, alternativt om kostnaden
beddms rymmas inom ordinarie verksamhet. For atgard 1, 2 och 11 framkommer
kostnader forst i samband med genomférande av atgarderna, detta beskrivs narmare
nedan. Aven kostnader for tgard 3 beskrivs narmare nedan.
Bullerskyddsatgarder i befintlig miljo
Atgiard Kostnad Investering |Artal
[drift
1. Erbjud bidrag till bullerskyddsatgarder till Utreds 2024 | Drift 2024-
fastighetsagare for bostader byggda fore 1997 dar 2028
dygnsekvivalent ljudniva fran trafik dverstiger 60 dBA
vid fasad och 30 dBA inomhus.
2. Anlagg och utvardera mindre bullrande vagbelaggning |Utreds 2024 |Investering [2025-
pa trafikerad gata dar manga personer vistas. 2028
3. Genomfora bullerskyddsatgarder for 4 skol-/forskole- |17 mkr 12,5 mkr 2025-
[fritidsgardar dar riktvardet 55 dBA dygnsekvivalent investering/ (2028
ljudniva fran trafik dverskrids. 4,5 mkr
drift
4. Genomféra trivsel- och tillgdnglighetsatgarderi ett tyst |2 mkr Investering 2026
omrade med hdga natur- och kulturvéarden.
5. Genomféra bullerskyddsatgarder i en tatortsnara 2 mkr Investering |2026-
bullerutsatt park. 2027
6. Byggaen lag (gron) skarm vid en sarskilt trafikerad 3 mkr Investering |2027-
gata dar manga barn passerar eller vistas. 2028
7. Utfora en utredning av sarskilt tysta naturomraden. Inom Drift 2025
Utredningen ska peka ut tre naturomraden som ar ordinarie
sarskilt vardefulla att bevara ur ett ljudmiljoperspektiv. | verksamhet




Atgird

10.

11.

Forebyggande atgarder
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Kostnad Investering/ Artal
drift
8. Utveckla GIS-underlag for att underlatta och forbattra | Inom Drift 2024-
kvaliteten infor kommande bullerkartlaggningar. ordinarie 2027
verksamhet
Utveckla arbetssatt for att lyfta akustisk design och Inom - 2027
ljudplaneringi tidiga planeringsskeden. ordinarie
verksamhet
Inféra ljudniva (tysta omraden/buller) som en aspekt  Inom Drift 2026
att ta hansyn till under processen att bilda och ordinarie
anordna nya naturreservat. verksamhet
Ta fram instruktion for asfaltsbelaggning i befintlig Utreds 2025 Utredning 2025
miljo och nyanlaggning. inom drift,
ordinarie konsekvens
verksamhet | av atgdrd pa
investering

1. Erbjud bidrag till bullerskyddsatgarder till fastighetsagare for bostader byggda
fore 1997 dir dygnsekvivalent ljudniva fran trafik 6verstiger 60 dBA vid fasad och
30dBAinomhus

| samband med genomférande av atgarden listas de aktuella fastigheterna med
ljudniva mellan 60-65 dBA (som inte tidigare fatt bidragserbjudande) vid fasad byggda
fore 1997 (GIS-analys med avseende pa byggar mojligt forst under senare halften av
2024). Genom enkatfraga till fastighetsdgarna kommer omfattningen av behovet av
bullerskyddsatgarder att klargoras. Darefter beslutar Gatu- och
samhallsmiljonamnden bidragets storlek och ytterligare bedémningsgrunder for nar
fastighetsagare ar berattigade till bidrag. Till exempel sa kan 6verskridanden strax ver
riktvardet 30 dBA inomhus innebara att traditionella fonsteratgarder inte ar
ekonomiskt forsvarbart. | sddana situationer kan det vara tillrackligt med 6versyn av
tatningar, drevning och eventuell komplettering med ljudreducerande
ventilationsdon. Nuvarande bullerskyddsbidrag till fastighetsagare ar upp till 75
procent av den totala kostnaden, men maximalt upp till 1600 kr per kvadratmeter
fonster samt 600 kr per ventilationsdon.

2. Anldgg och utvardera mindre bullrande vagbeldggning pa trafikerad gata dar
manga personer vistas.

Avsikten ar att anlagga en gatustracka dar det redan ar planerat omlaggning enligt
ordinarie underhallsplanering. Atgérden innebér att strackan behdver omlaggning
nagra ar tidigare an vanligt, troligtvis inte under aktuell programperiod, men innebar
en framtida kostnad. Nar strackan for atgarden ar planerad kan de platsspecifika
kostnaderna for omlaggning tas fram och anvandas i utvarderingen.
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3. Genomfora bullerskyddsatgarder for 4 skol-/forskole-/fritidsgardar dar
riktvardet 55 dBA dygnsekvivalent ljudniva fran trafik verskrids.

Uppskattad kostnad ar 17 miljoner kronor for programperioden. Uppskattningen
baseras pa framtagna forslag pa bullerskarmar for de aktuella skolgardarna dar hojd
och strackning (langd) framgar. Anlaggningskostnader for skarmar kan dock variera
kraftigt beroende pa grundlaggningsforutsattningar och materialval. De hittills
uppforda bullerskdrmarna har haft en anlaggningskostnad pa ca 2 (3 m hog, 30 m lang)
och 6 miljoner kronor (195 m lang, 2, 8 m hog). For den storre skarmen har
stadsbyggnadsforvaltningen erhallit statlig medfinansiering pa 1, 25 miljoner kronor.
En viss gestaltning och materialval kan vara en forutsattning for att en bullerskarm ska
fa bygglov. For uppférande av en av skarmarna gar anlaggningskostnaden pa
driftbudgeten eftersom skolgarden ar pa privat mark, uppskattningsvis kring 4, 5
miljoner kronor. De 6vriga tre skarmarna bedoms kunna byggas som investering.

11.Ta fram instruktion for asfaltsbeldaggning i befintlig miljo och nyanlaggning.

Atgarden innebir bland annat att beldggningssort och beldggningsintervall p&
bullerutsatta vagar 6ver 60 dBA dygnsekvivalent ljudniva ska sarskilt noteras och
motiveras. Infor att det kartbaserade underlaget ska borja anvandas och
tillgangliggoras i Uppsala kommuns tekniska handbok ska specifika kostnader tas fram
for de bullerutsatta vagavsnitten, det vill saga kostnadskalkyl vid omlaggning och
kostnader dver tid.
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Mal, riktvarden och
rekommendationer for
omgivningshuller

Detta dokument ar en bilaga till tjansteskrivelse gallande Handlingsplan for trafikbuller.
Bilagan ger en bakgrund till atgarderna i handlingsplanen for hanvisning till riktvarden.

Rekommendationer fran
Varldshalsoorganisationen (WHO)

Vérldshalsoorganisationens (WHO) publicerade 2018 nya hialsobaserade
rekommendationer for omgivningsbuller i Europa, en uppdatering av tidigare riktlinjer
fran 1999 och 2009. Rekommendationerna omfattar buller fran transporter (vag-, spar-
, flygtrafik), vindkraftbuller och fritidsbuller (lyssningsutrustning, musikevenemang,
sportevenemang m.m). For vagtrafik rekommenderar WHO en ekvivalent ljudniva om
53 dB Lpey utomhus vid en bostadsbyggnads mest exponerade fasad. Det motsvarar
cirka 50 dB Laeq24n*. Rekommendationen baseras pa de halsoeffekter som kan
uppkomma om denna niva 6verstigs, som inlarningseffekter hos barn och ékad risk for
hjart- och karlsjukdom.

Svenska mal och riktvarden

Buller vid bostader regleras med riktvarden genom ett antal regelverk. Olika riktvarden
géller beroende pa ljudkalla om det rér sig om befintlig eller ny bebyggelse. Utdver
regelverk finns ett antal vagledningar fran Naturvardsverket nar det géller buller,
nedan beskrivs endast de som hanvisas till fran handlingsplan for trafikbuller och ar
relevanta for atgarderna.

! http://www.bullernatverket.se/wp-content/uploads/2018/12/Nyhetsbrev-
december 2018 WHO guidelines.pdf 2019-11-06



http://www.bullernatverket.se/wp-content/uploads/2018/12/Nyhetsbrev-december_2018_WHO_guidelines.pdf
http://www.bullernatverket.se/wp-content/uploads/2018/12/Nyhetsbrev-december_2018_WHO_guidelines.pdf

Miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo samt precisering om
buller

I maj 1998 antog Riksdagen genom proposition 1997/98:145 bland annat
miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo. Det formuleras pa foljande satt:

"Stader, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgora en god och halsosam livsmiljo
samt medverka till en god regional och global miljo. Natur- och kulturvarden ska tas till
vara och utvecklas. Byggnader och anlaggningar ska lokaliseras och utformas pa ett
miljéanpassat satt och sa att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och
andra resurser framjas."

Inom miljémalet finns ett antal preciseringar, varav en ar Hdlsa och sdkerhet. Den
fastslar att manniskor inte ska utsattas for skadliga luftfororeningar, kemiska @mnen,
ljudnivaer och radonhalter eller andra oacceptabla halso- eller sékerhetsrisker. Andra
preciseringar som ar sarskilt relevanta i sammanhanget ar Hdllbar bebyggelsestruktur
och Hdllbar samhdillsplanering.

Forordning om buller vid bostadsbyggnader

| férordningen anges i 3 till 5 § vilka bullernivaer som ska galla vid nybyggnation av
bostader:

3 § Buller fran spartrafik och vagar bor inte 6verskrida
1.60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2.50 dB(A) ekvivalent ljudniva samt 70 dB(A) maximal ljudniva vid en uteplats om en
sddan ska anordnas i anslutning till byggnaden.

For en bostad om hogst 35 kvadratmeter galler i stallet for vad som anges i forsta
stycket 1 att bullret inte bor 6verskrida 65 dB(A) ekvivalent ljudniva vid
bostadsbyggnadens fasad.

4 § Om den ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 1 anda dverskrids bor

1. minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dB(A)
ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden, och

2. minst héalften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dB(A) maximal
ljudniva inte 6verskrids mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en sadan éndring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och
bygglagen (2010:900) galler i stallet for vad som anges i forsta stycket 1 att minst ett
bostadsrum i en bostad bor vara vant mot en sida dar 55 dB(A) ekvivalent ljudniva inte
overskrids vid fasaden.

5§ Om den ljudniva om 70 dB(A) maximal ljudnivd som anges i 3 § forsta stycket 2 anda
overskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer an 10 dB(A) maximal ljudniva fem
ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.
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Proposition 1996/97:53 - Infrastrukturinriktning for
framtida transporter

linfrastrukturpropositionen 1996/97:53, som antogs av Riksdagen i mars 1997, angavs
riktvarden for trafikbuller vid nyetablering eller vasentlig ombyggnad av
trafikinfrastruktur. Riktvardena angavs som langsiktiga mal och ar féljande:

e 30dB(A) ekvivalentniva inomhus.

e 45dB(A) maximalniva inomhus nattetid.

e 55dB(A) ekvivalentniva utomhus (vid fasad).

e 70 dB(A) maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad.

e 55dB(A) ekvivalentnivan utomhus for flygbuller FBN.

Vid tillampning av riktvarden vid atgarder i trafikinfrastrukturen bor hansyn tas till vad
som ar tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt. | de fall utomhusvardena inte kan
reduceras till nivaer enligt ovan bor inriktningen vara attinomhusvardena inte
overskrids. Vid atgard i jarnvag eller annan sparanlaggning ar riktvardet for buller
utomhus 55 dB(A) ekvivalentniva vid uteplats och 60 dB(A) ekvivalentniva i
bostadsomradet i ovrigt.

Vagledning for vag- och spartrafik vid bostader

Naturvardsverket ansvarar for att vagleda verksamhetsutovare och
tillsynsmyndigheter i hur de ska anvanda miljobalken. Naturvardsverket ansvarar
ocksa for att bevaka de allmdnna miljovardsintressena i mal och arenden som
handlaggs hos myndighet och i domstol och de kan driva fragor eller yttra sigi drenden
som ror buller.

Naturvardsverket papekar att det vid tillampning av riktvardena ska tas hansyn till vad
som ar tekniskt och ekonomiskt rimligt. Enligt praxis har det till exempel i befintlig
miljo inte beddmts att dtgarder rutinmassigt ska Gvervagas dven om nivderna for god
miljo inte klaras. Naturvardsverket anger olika nivaer for 6vervdagande av
skyddsatgarder beroende pa hur gammal bebyggelsen ar (Tabell).

| Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13) ges
rekommendationer till stod for tillampningen av 9 kap. 3 § miljobalken.
Folkhalsomyndighetens rad ar framfor allt en bedémningsgrund da fara for hélsan
foreligger och anvands framfor allt vid provning av klagomal géllande buller.
Rekommendationerna innehaller utokade riktvarden for lagfrekvent buller samt hur
tonkomponenter och ljud fran musikanldggningar kan hanteras.

Tabell 1. Naturvdrdsverkets riktvdrden fér nér en bulleratgérd bér évervdgas i éldre
respektive nyare bebyggelse.

Ungefar 2015 och 1997 till ungefar | Till 1997, ”aldre
framat, ”’nya 2015, ’nyare befintlig miljo”
bostadsbyggnader” | befintlig miljo”

Buller fran vag, Se planbeskrivning 55 dB(A) Leg 65 dB(A) Leg
eller bygglov
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vid fasad

Buller franspar, | Se planbeskrivning 60 dB(A) Leq 55dB(A) Leq
. eller bygglov

vid fasad

Buller fran vag Se planbeskrivning 55dB(A) Leg, -

hspar, uteplats | eller byggl
ochspar, uteplats | eller bygglov 70 dB(A) Linax

Vagledning om buller fran vag- och spartrafik pa skolgardar

Tabell 2. Naturvdrdsverkets riktvdrden for buller frdn véig-och spartrafik vid skolgdrd

Del av skolgard Ekvivalent
ljudniva for dygn
(dBA)

Minst 50 procent av skolgardens 50

yta*

Ovriga vistelseytor inom skolgarden | 55

“De ytor déir barnen befinner sig mest, exempelvis for vila.

Vagledning for god ljudmiljo i rekreationsomraden

| naturvardsverkets sammanfattande rapport God Ljudmiljé...mer én bara frihet frén
buller (2007) fran projektet Ljudkvalitet i natur- och kulturmiljoer beskriv gjordes en
indelning i omradestyper och formulerades forslag pa acceptabel ljudniva for olika
omraden (tabell 3).

Tabell 3. Forslag till krav pa bullerfrihet i olika omrdden

Typ avomrade Ljudniva
Omrade helt utan samhallsbuller 25dBA
Omrade med begransad férekomst av samhallsbuller | 35 dBA
Friluftsomraden 45 dBA
Tatortsnara rekreationsomraden 45 dBA
Parker 45-50 dBA

Omrade helt utan samhallsbuller kan tex. vara en tyst nationalpark med minst 4 km till
storre vagar och jarnvag. Omrade med begransad forekomst av samhallsbuller kan
vara tex. vara mer lattillgdngliga storre skogsomraden med hoga rekreationsvarden
langt fran storre stader. Friluftsomraden ligger pa ett rimligt avstand fran storre stader
for att kunna utnyttjas for rekreation och friluftsliv, avstandet till storre vagar bor vara
minst 1 km. | tatortsnara rekreationsomraden bor man acceptera att det forekommer
horbart samhallsbuller under en stor del av vistelsetiden, avstandet till storre vagar och
jarnvagar bor vara minst 0, 5 km. Vad som &r en god ljudkvalitet i en park beror mycket
pa hur mycket det bullrar i den omgivande staden. Alternativt (dn mattet pa 45-50 dBA)
kan minst 10 dBA lagre ljudniva an omgivningen ge en tillrackligt god ljudmiljo.
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Naturvardsverket menar dock att det finns dven andra omradestyper med rekreativa
varden och dar god ljudmiljo ar en viktig kvalitet, men dar malnivan kan behdva
formuleras pa annat satt an for naturomraden. Kyrkogardar, skolgardar och lekplatser
ar nagra sadana exempel.?

Stockholm stad har tagit fram en handbok God ljudmiljo i parker & grénomrdaden * dar
de konstaterar:

e Forenstadspark ar 50 dBA god ljudmiljo men upp till 55 dBA kan anses
tillfredstallande.

e  FOr parker nara hogtrafikerade vagar kan upp till 55 dBA ekvivalent ljudniva
erbjuda en tillrackligt god ljudmiljo.

e |ett merutpraglat tatortsnara rekreationsomrade utgor 45 dBA god ljudmiljo.

I handboken diskuteras ett kompensationstankande for ljudmiljo likt tyst sida for
bostader. Det ger bestkaren mojlighet att vélja att vistas i de delar av omradet som
har en bra ljudmiljo. Det ar sarskilt viktigt for bullerutsatta bostadsomraden att ha
nara tillgang till parker och gronomraden med god ljudmiljo.

2God ljudmiljo i rekreationsomraden (naturvardsverket.se) 2023-10-15
3 Handbok - God ljudmiljo (tillstand.stockholm) 2023-10-15



https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/buller/god-ljudmiljo-i-rekreationsomraden/
https://tillstand.stockholm/globalassets/foretag-och-organisationer/tillstand-och-regler/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/handbocker-och-riktlinjer-vid-byggnation-i-stockholm/handbok-god-ljudmiljo-version-220516-ta.pdf
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