E%J Uppsala
kommun

at radon i skolor,

forskolor och fritidshem

Alla skolor, forskolor och fritidshem ska gora radonmatningar minst vart tionde ar
eller nér forandringar gjorts som kan paverka ventilationen i byggnaden. Matningen
gors for att sakerstilla att radonhalten ar sa lag som maojligt, for att skydda barnen,

eleverna och de anstallda.

Radonmatningar gors med
+ langtidsmatningar
« uppfoljande matningar nar det behovs.

Gor langtidsmatningar i minst

60 dagar under matsasongen
Langtidsmatningar ska paga i minst 60 dagar
under matsasongen som pagar 1 oktober-

30 april. Ni kan dven gora matningar under ett
helt ar, till exempel genom att ha fasta installa-
tioner som mater radonhalten [6pande.

Langtidsmatningar gors oftast med sparfilms-
dosor. Matdosorna och rapporterna ska komma
fran ett laboratorium som ar Swedac-ackrediterat.
Varje byggnad dar barn och elever vistas ska

ha minst tva dosor. Hur manga matdosor som

behovs i varje byggnad beror pa vaningsplanet
och byggnadens grund.

Vaningsplan med direkt markkontakt:
Placera minst en matdosa i vart femte rum och
samtidigt minst en matdosa per pabdrjad 200
kvadratmeter. Ett vaningsplan har direkt mark-
kontakt om det varken har kallare eller annat
ventilerat utrymme under sig. Exempel pa
direktkontakt med mark ar platta pa mark, icke
flaktventilerad krypgrund och suterrangplan.

Ovriga vaningsplan: Placera minst en mitdosa
per vaningsplan. Ar vaningsplanet stérre an 200
kvadratmeter ska ytterligare en matdosa place-
ras for varje paborjad 200 kvadratmeter.
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Gor uppfoljande matningar vid
overskattade radonhalter

Om langtidsmatningarna har uppvisat forhéjda
radonhalter, 6ver 200 Bq/m3, i en byggnad
med tidsstyrd ventilation sa ska man gora
uppfoljande matningar. Tidsstyrd ventilation
kan bidra till overskattade radonvarden for
tiden da barn, elever och personal vistas

i lokalerna. Om ni vet att det finns risk att
matdosorna overskattar radonhalten under
vistelsetiden kan ni gora uppféljande matningar
samtidigt som langtidsmatningarna pagar.

Kom ihag att uppfdljande méatningar ska:

vara tidsupplosta, vilket innebar att
matningen ska visa hur radonhalten varierat
over tiden

utforas under eller ndra inpa en
l[dngtidsmatning

goras i minst sju dygn, varav fem dygn

under skoldagar

ske pd samma plats som langtidsmatningen.

Anvand lokalerna som vanligt
nar ni mater

For alla matningar galler att:

barnen och eleverna ska anvanda lokalerna
som vanligt

ventilation och varme ska vara instéllda som
normalt.

Undvik att mata radonet under langre ledig-
heter. Om det maste goras, forlang da mat-
perioden sa att matningen har minst 60 dagar
nadr barnen och eleverna ar pa plats i lokalerna.

Atgirda forhojda radonhalter

Om ni upptacker forhéjda radonhalter maste ni
atgarda det sa snart som mojligt for att sanka
radonhalterna. Kontrollmat sedan med nya
[dngtidsmatningar under matsasongen.

Viktigt att tanka pa nar ni mater

Radonmatningar ska utforas i klassrum,
grupprum och andra utrymmen dar barnen
och eleverna vistas mer an tillfalligt. Mat aven
i matsalar som anvands till andra aktiviteter,
exempelvis fritidsaktiviteter.

Sprid ut matdosorna ordentligt. Da far ni en
battre bild av radonhalten i hela byggnaden.
De ska placeras sa att de tacker in alla
ventilationsaggregat, om det finns flera i
samma byggnad. Prioritera rum dar samma
barn och elever tillbringar mycket av sin
skoltid under aret.

Prioritera rum dar det kan finnas en risk

for forhojda radonhalter, exempelvis rum
med rorgenomforingar och andra otatheter
fran mark eller rum som angransar till hiss-,
ventilations- eller rorschakt.

Informera alla barn, elever och all

personal inklusive stadpersonal om att
radonmatningar ska goras och varfér de gors.
Da minskar risken att matdosorna forsvinner
av misstag.

Var noggrann med att fylla i matprotokollen
ordentligt, sa att till exempel rumsnummer
och vaningsplan 6verensstammer.

| byggnader dar forhojda halter uppmatts
tidigare eller dar ni misstanker att det finns
forhojda halter bor fler matningar goras an
vad vi rekommenderat tidigare i det

har bladet.

Skicka in till miljoforvaltningen
Miljoforvaltningen behover fa in:

radonrapporter

ritning pa var vilka matdosor och
matinstrument varit placerade
ventilationens drifttider under matperioden
uppgifter om eventuell férekomst av
blabetong

uppgifter om byggnadens grundlaggning -
om byggnaden har direktkontakt med mark,
eller om det till exempel finns en kallare eller
ventilerade golv.

Hor av er om ni har fragor

Ni ar valkomna att kontakta oss om ni
har fragor.

Telefon: 018-727 43 04
mandag-fredag 9.00-12.00
E-post: miljoforvaltningen@uppsala.se

Postadress: Uppsala kommun
Miljoforvaltningen, 753 75 Uppsala
uppsala.se/miljoforvaltningen

Las exempel pa hur manga matdosor
som behovs pa uppsala.se/inomhusmiljo.

Informationen bygger pa Stralsakerhets-
myndighetens metodbeskrivning av radon
pa arbetsplatser och den kompletterande
vagledningen for radonmatningar i skolor
och forskolor.


https://www.uppsala.se/miljoforvaltningen/?selectedyear=
https://www.uppsala.se/inomhusmiljo

