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Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till idrotts- och fritidsnamndens 2025-10-14 IFN-2025-00097
ordforandeberedning

Handlaggare:

Tuija Kulma

Idrottens utvecklingsplan for Sunnersta
friluftsomrade

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsnamnden beslutar
1. att godkanna utvecklingsplanen i de delar som ar namndens ansvar,

2. att forslaget till teknikbana for cykel laggs som forslag till ny atgard i idrottens
lokalférsorjningsplan for 2027 och att investeringsmedel dskas i mal och budget,

3. att behovet av fler kanotplatser och en tavlingsbana for MTB laggs in i idrottens
lokalférsorjningsplan for 2027 som forslag pa nya utredningar,

4. att ge forvaltningen i uppdrag att utreda hyresforhallandena for Sunnersta
raststuga, samt

5. att 6vriga behov som ny grillplats, komplettering av utegym och nya down-hill
banor hanteras inom befintlig budget.

Arendet

Ansvaret for Sunnerstadsens friluftsomrade delas mellan gatu- och
samhallsmiljonamnden och idrotts- och fritidsnamnden. Gatu- och
samhallsmiljonamnden beslutade 2025-06-11 att anta utvecklingsplan for
Sunnerstaasens friluftsomrade i de delar GSN ansvarar for.

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen och stadsbyggnadsforvaltningen har
gemensamt genomfort medborgardialoger under varen 2024. | dialogerna har det
framkommit manga 6nskemal om bland annat down-hill banor for cykel, storre
grillplats vid slalombackarna, fler kanotplatser, tavlings- och traningsbana for MTB,
langdskidspar med konstsno.

Postadress: Uppsala kommun, kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: kultur-idrott-fritid@uppsala.se

www.uppsala.se
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Vid arbetsutskottet den 13 oktober 2025 fattades beslut om att andra fjarde att-satsen
fran ” att behovet av ombyggnation av Sunnerstastugan laggs in i idrottens
lokalférsorjningsplan for 2027 som ett forslag pa en ny utredning” till ” att ge
forvaltningen i uppdrag att utreda hyresforhallandena for Sunnersta raststuga”
eftersom idrotts- och fritidsnamnden inte ska framja enskilda naringsidkare.
Forvaltningen foreslas ges i uppdrag att utreda hyresforhallandena for
Sunnerstastugan.

Onskemalen om ny grillplats, komplettering av utegym och nya down-hill banor
foreslas genomfdras och hanteras inom befintlig budget. Onskemalen om fler
kanotplatser och tavlingsbana for MTB behover utredas mer avseende behov och
kostnader. De foreslas darfor att laggas i idrottens lokalforsorjningsplan som forslag pa
nya utredningar till 2027.

Teknikbana for cykel har utretts och forslaget for placering utpekas mellan
parkeringsplatsen och Dag Hammarskjolds vag. Néamnden foreslas besluta om att
lagga byggnationen av teknikbana som forslag pa ny atgard i idrottens
lokalforsorjningsplan for 2027.

Det som inte berorts alls i utvecklingsplanen ar slalombackarna med liftsystemen. Det
gar inte att utoka verksamheterna eller mojliggora for nya verksamheter i backarna
vintertid. Pa sikt behover ett helt nytt grepp tas om Uppsala Alpina Center.

Fragan om utveckling och eventuell ny placering av slalombackarna behover utredas
vidare i ett perspektiv pa 15 - 25 ar.

Beredning

Arendet har beretts av kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen tillsammans med
stadsbyggnadsforvaltningen.

Foredragning

Bakgrund

Gatu- och samhallsmiljonamnden beslutade 2025-06-11, § 55 GSN-2024-00247, att anta
utvecklingsplan for Sunnerstaasens friluftsomrade, bilaga 1, i de delar GSN ansvarar fér
i friluftsomradet.

Som underlag for beslutet har GSN i sin verksamhetsplan 2023-2025, uppdragit at
stadsbyggnadsforvaltningen att ta fram en utvecklingsplan for Sunnerstaasens
friluftsomrade. I beslut GSN-2022-01720 har namnden dven givit
stadsbyggnadsforvaltningen i uppdrag att inleda dialog och samrad med allmanheten,
berérda féreningar och 6vriga intressenter om utvecklingen av friluftsomradet.

Ansvaret for friluftsomradet delas mellan gatu- och samhallsmiljondmnden som
ansvarar for skétseln av friluftsomradet, mullestationerna, cykel- och gangleder,
motorikbana och pulkabacken samt idrotts- och fritidsnamnden som ansvarar for
inhyrning av byggnaderna, elljussparet, slalombackarna och anlaggningar avsedda for
idrott som tavlingsbana for MTB.

Forutsdttningar och begriinsningar

Sunnerstadsens friluftsomrade dr en del av Arike Fyris Naturreservat och ligger inom ett
inre vattenskyddsomrade. Omradet begransas ocksa av fornminnen och strandskydd.
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Medborgardialoger

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen och stadsbyggnadsforvaltningen har
gemensamt genomfort medborgardialoger med barn, ungdomar, allmanheten och
foreningar under varen 2024. | dialogerna har det framkommit nskemal om utveckling
i de delar idrotts- och fritidsnamnden ansvarar for enligt nedan. | bilaga 1 finns analys
avinkomna 6nskemal och synpunkter. Manga 6nskemal har inkommit om bland annat
tavlings- och tréningsbana for MTB och langdskidspar med konstsno.

Down-hill banor

Det finns 6nskemal om fler "down hill” banor sommartid vid skidbackarna. Det finns
redan tva som féreningen Stigcyklisterna anlagt med kommunens tillatelse. For att fa
gora fler banor maste dispens sokas fran naturreservatsforeskrifterna, vilket redan har
medgivits for de byggda banorna. Att anlagga fler down-hill banor behéver planeras
tillsammans med utévarna och dispens sokas fran reservatsforeskrifterna. Atgarden i
sig bedoms inte innebara ndgon storre kostnad da banorna ska vara naturtrogna med
”gravda” spar och endast enstaka trad behover tas ned.

Storre grillplats

Onskemal har ocksa kommit om att det finns behov av en storre grillplats vid
slalombackarna. Idag finns en mindre grillplats mellan varmestugan och backe tva. Det
behover utredas var en lamplig plats skulle kunna finnas i narheten av backarna. Det
kan finnas behov av att soka dispens fran reservatforeskrifterna for att fa anlédgga en
storre grillplats. Atgarden innebir inte ndgon stérre kostnad och bedéms kunna
rymmas inom bugdet.

Fler kanotplatser

Det finns ocksa 6nskemal om battre vattenkontakt i friluftsomradet och fler platser for
att forvara kanoter. Dels vill Aktivt Uteliv som hyr Sunnerstastugan kunna forvara sina
kanoter i ndrheten av vattnet dels finns en efterfragan fran allmanheten om mojlighet
till vattennara kanotforvaring. Aktivt Uteliv har sokt bygglov for att fa bygga en
kanotforvaring vid kanothuset, nere vid Fyrisan. Behovet behdver utredas vilket det
kan goras genom lokalforsorjningsplaneringen.

Mountain Bike

Flera 6nskemal om MTB-banor (Mountain Bike - cykeltyp som ar specialdesignad for
cykling i terrang) har inkommit till kommunen och GSN bestallde en forstudie 2022,
bilaga 2, som skulle ge forslag pa lamplig strackning for en MTB-bana som bade
fungerar for en bredare malgrupp samt som haller tillracklig standard for nationella
XCO-tavlingar (Cross Country Olympic - en disciplin inom mountainbike). Forstudien
tittade endast pa Sunnersta friluftsomrade for en lamplig strackning. Med hansyn till
olika gruppers intressen i friluftsomradet och de begransningar som rader i omradet ar
bedémning att Sunnersta friluftsomrade inte ar en lamplig plats for en tavlingsbana.

Enligt forstudien, sidan 8, konstateras att det finns 6nskemal om ett teknikomrade for
att cyklister ska kunna tekniktrana och da framforallt barn. Ett ldmpligt omrade
utpekas mellan parkeringsplatsen och Dag Hammarskjolds vag. Marken ags av Uppsala
kommun och platsen skulle kunna bli ett ”skyltfonster” for omradet. Namnden foreslas
besluta om att bygga ett teknikomrade pa i forstudien foreslagen plats samt att lagga
till ett utredningsuppdrag i idrottens lokalforsorjningsplan om placering och
byggnation av en tranings- och tavlingsbanan for MBT enligt den utredning som gjorts,
bilaga 2.
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Sunnersta raststuga

Aktivt Uteliv som har verksamhet i Sunnerstastugan harinkommit med 6nskemalom
ombyggnation av koket till ett mer industriellt kok, for att kunna servera mer tillagad
mat, bilaga 3, och 6nskemal om tillbyggnation av stugan, bilaga 4 och 5. Idag far
tillagning av mat ske i koket men efter sarskilt tillstand av miljoforvaltningen dér den
som soker tillstandet maste visa hur man hanterar olika ravaror som grénsaker, kott
och fisk. De atgarder som Aktivt Uteliv Onskar ska goras ar ombyggnation av
ventilationen med stor flaktkapa, en fettavskiljare till avloppet, en stekhall, en fritds, en
stor ugn och mojlighet till att halla mat varmt.

Aktivt Uteliv onskar ocksa en tillbyggnation av stugans balkong och nedervaning. D&
idrotts- och fritidsnamnden &r hyresgast i Sunnerstastugan behover fragorna utredas
med hansyn till kostnader och mojlighet. Aktivt Uteliv har sagt sig villig att diskutera
finansiering. Innan en utredningsrapport med kostnadsberdkning har tagits fram ar det
inte mojligt att ndrmare diskutera fragan med Aktivt Uteliv. Fragan om
hyresforhallandena for Sunnerstastugan behdver utredas narmare da en enskild
naringsidkare 6nskar stora forandringar varfér namnden foreslas att ge forvaltningeni
uppdrag att utreda dessa.

Slalombackarna eller Uppsala Alpina Center

Det som inte berorts alls i utvecklingsplanen ar slalombackarna med liftsystemen. Da
omradet &r ett inre vattenskyddsomrade finns ingen mojlighet till utbyggnad eller
utveckling av backarna. Skotseln ar beroende av den storlek pa pistmaskin som finns
idag da Uppsala vatten inte tillater byggnation av nya byggnader, som ett storre
pistmaskinsgarage. Det gar inte att utoka verksamheterna eller mojliggora for nya
verksamheter i backarna vintertid da ingen storre pistmaskin kan kdpas in.

Utbyggnaden av hela Uppsala kommun med fler boende far till foljd att det kommer
att bli trangre och trangre for allmanheten och foreningslivet i slalombackarna. Pa sikt
behover ett helt nytt grepp tas om Uppsala Alpina Center om Uppsalaborna ska kunna
aka slalom, hemma i Uppsala.

En medarbetare pa driften har foreslagit att kommunen pa sikt borde titta pa
mojligheten att placera en ny backe med liftar, vintertid, och badmojligheter
sommartid i ett nedlagt grustag. Det skulle kunna bli en situation dar bade kommunen
och det féretag som bedriver verksamheten skulle kunna vinna pa konceptet.
Kommunen skulle kunna anldagga en backe med befintligt material och det som gravts
ur skulle kunna bli en badplats. Vattnet skulle kunna anvandas vintertid till att spruta
sno. Fragan behover utredas vidare i ett perspektiv pa 15 - 25 ar.

Ekonomiska konsekvenser

Besluten innebar ekonomiska konsekvenser bade pa kort och langre sikt. Pa kort sikt
ar det framforallt ny grillplats, komplettering av utegym och nya down-hill banor som
medfor kostnader. Kostnaderna kan hanteras inom befintlig budget.

Konsekvenserna pa langre sikt behdver hanteras som dskanden i mal och budget eller
som beslut i idrottens lokalforsorjningsplan.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 2025-09-25
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e Bilaga 1, gatu- och samhallsmiljonamndens beslut om utvecklingsplan for
Sunnersta friluftsomrade

e Bilaga 2, Férstudie MTB-leder Sunnerstadsen 2022

e Bilaga 3, Sunnerstastugan -onskemal om ombyggnation av koket, Aktivt Uteliv

e Bilaga 4, Sunnerstastugan - 6nskemal om om- och tillbyggnation av balkong
och nedervaning, Aktivt Uteliv

e Bilaga 5, ritning 6ver om- och tillbyggnation av balkong och nedervaning,
Aktivt Uteliv

Kultur, idrotts- och fritidsforvaltningen

Magnus Jansson
Bitradande forvaltningschef
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Stadsbyggnadsforvaltningen Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till gatu- och samhillsmiljonamnden 2025-05-09 GSN-2024-00247

Handlaggare:
Agneta Safsten

Utvecklingsplan for Sunnerstaasens
friluftsomrade

Forslag till beslut
Gatu- och samhallsmiljonamnden beslutar

1. attanta utvecklingsplan for Sunnerstadsens friluftsomrade i enlighet med
arendets bilaga 1.

Arendet

Utvecklingsplanen fér Sunnerstadsens friluftsomrade ar baserad pa resultatet fran
medborgardialoger som hallits med allmdnheten som besoker omradet. Sarskilda
dialoger har hallits med barn och med foreningslivet. Fokus har lagts pa att foresla
anlaggningar for frilufts- och vardagsmotionsaktiviteter som kan samexistera och
samutnyttjas aret om. Hansyn har tagits till platsspecifika juridiska begransningar som
finns i form av vattenskyddsforeskrifter, naturreservatsforeskrifter, fornlamningar och
strandskydd.

Forslaget innehaller satsningar pa fler frilufts- och motionsanlaggningar i omradets
sodra del i ndra anslutning till ovrig service och dar det finns farre naturvarden som kan
paverkas negativt. | de norra delarna foreslas lugna naturupplevelser prioriteras och
naturvardande insatser starkas.

Utvecklingsplanen ger en samlad bild av hur Sunnerstaasens friluftsomrade kan
utvecklas nar staden vaxer och fler besoker omradet.

Beredning

Arendet har beretts av stadsbyggnadsférvaltningen tillsammans med kultur-, idrotts-
och fritidsforvaltningen.

Postadress: Uppsala kommun, stadsbyggnadsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: stadsbyggnadsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Bakgrund och nuldge

Gatu- och samhallsmiljonamnden har i sin verksamhetsplan 2023-2025 uppdragit at
stadsbyggnadsforvaltningen att ta fram en utvecklingsplan for Sunnerstaasens
friluftsomrade. | beslut angdende forstudie kring MTB-leder i friluftsomradet, GSN-
2022-01720, har namnden givit férvaltningen i uppdrag att inleda dialog och samrad
med allmanheten, berérda foreningar och ovriga intressenter om utvecklingen av hela
friluftsomradet.

Namnden ansvarar for planering och skétsel av friluftsliv och naturvard inom
Sunnerstaasens friluftsomrade. Idrotts- och fritidsnamnden ansvarar for de
anldaggningsbundna idrotts- och motionsanlaggningarna i omradet samt hyrin
byggnader fran fastighetsagaren Uppsala kommun Arenor och Fastigheter AB.

Den planerade utbyggnaden av sydostra stadsdelarna satter Sunnerstadsens
friluftsomrdde i nytt fokus. Befolkning i de ndrmaste stadsdelarna beréknas stiga till
det dubbla nar utbyggnaden av bostader och broférbindelse mot Nantuna ar
genomford. Utvecklingsplanen for friluftsomradet bidrar till att genomfora en hallbar
utveckling for befolkningens framtida behov.

Det ar latt att ta sig till friluftsomradet. Busstrafik samt gang- och cykelvagar angor
omradet fran olika hall. Det &r darfor strategiskt viktigt att utveckla omradet sa att
besokare som inte har tillgang till bil eller andra fordon ges méjlighet att tillgodogora
sig ett bra utbud av friluftsliv och vardagsmotion.

Férutsdttningar och begrénsningar

Sunnerstadsens friluftsomrade dr en del av Arike Fyris naturreservat och ligger inom ett
inre vattenskyddsomrade. Utveckling i omradet begréansas dven av fornminnen och
strandskydd. Det finns manga 6nskemal fran flera malgrupper om hur Sunnerstaasens
friluftsomrade skulle kunna utvecklas. Atgarder behdver planeras utifran avvigning
mellan olika intressen och omradets storlek med stor hansyn till den kansliga
naturmiljon. Det finns dven ett upprustningsbehov pa omradets befintliga
anlaggningar.

Medborgardialoger

Under varen 2024 genomfordes fysiska barndialoger och féreningsdialoger samt en
digital enkatundersékning. Resultatet fran dialogerna visar att det finns en skiljelinje
mellan de som vill att det ska satsas pa fler motions-/tavlingsanlaggningar i
friluftsomradet och de som varnar omradets naturvarden och lugna platser. Lite dldre
barn saknar anldggningar som ar utmanande fér dem. Med tanke pa dagens
samhallsproblem av for mycket stillasittande ar det extra viktigt att erbjuda platser
som inbjuder barn och unga till fysisk aktivitet.

Bade foreningslivet och naringslivet ar viktiga aktorer for att skapa ett varierat
aktivitetsutbud kring de anlaggningar som kommunen tillhandahaller i omradet. Dessa
samarbeten leder till social och ekonomisk hallbarhet for friluftsomradet.
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Mdl, vision och strategier

Utvecklingsplanen prioriterar 6nskemal om anlaggningar for vardagsmotion och
friluftsliv som kan samexistera inom friluftsomradet och som inte innebar ndgra stora
ingrepp i naturmiljon. Framfor allt behovs fler aktivitetsmaojligheter under
sommarsasongen, battre vattenkontakt mot Fyrisan och en satsning pa anlaggningar
for barn och unga. Omradet bor utvecklas kontinuerligt med anldggningar och
byggnader.

Genom att samla byggandet av nya anlaggningar nara service i sodra delen runt
gropen och behalla lugna naturupplevelser och 6ka naturvardsinsatser i skogen i den
norra delen kan omradet utvecklas ekologiskt hallbart.

Férslag nya anldggningar

Utvecklingsplanen forslar en satsning pa fler anlaggningar runt gropenomradet for
aktiviteter under sommarsasongen, exempelvis hinder- och klatterbanor fér barn och
unga. Vid Fyrisan kan det skapas battre vattenkontakt genom rojningsinsatser och
byggande av tillganglighetsanpassade traspanger ut i vassen. Forslag pa ett
uteklassrum med vattenutsikt finns ocksa tillsammans med satsningar pa fler
barmarksaktiviteter i slalombackarna och en storre vidskyddad grillplats. | basta
sollage i slanten mot gropen foreslas flera langa vilobankar.

Genom detta gynnas flera olika gruppers aktiviteter inom friluftsomradet. Boende i de
sodra stadsdelarna prioriteras, men invanare i alla delar av kommunen och dven
besokare kommer hitta vardefulla platser att besoka har. Befintliga anlaggningar
forstarks ocksa for att minimera slitage vid ett 6kat besokstryck i framtiden.

Ekonomiska konsekvenser

Utvecklingsplanen ar ett stod for att prioritera insatser i den ordinarie
investeringsprocessen. Den samlade investeringskostnaden ar cirka 3,5 miljoner
kronor for gatu- och samhallsmiljonamnden. Genomférandet berdknas paga i cirka 10
ar och kommer att ske stegyis.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 9 maj 2025

e Bilaga 1, Utvecklingsplan for Sunnerstaasens friluftsomrade

e Bilaga 2, Karta placering nya anlaggningar

e Bilaga 3, Sammanstallning av barndialogerna

e Bilaga 4, Yttrande fran barngrupper

e Bilaga 5, Sammanstallning av foreningsdialogerna

e Bilaga 6, Yttranden fran féreningar och naringsliv

e Bilaga 7, Sammanfattning av svaren pa den digitala frdgeenkaten
e Bilaga 8, Presentation

Stadsbyggnadsforvaltningen

Anna Axelsson
Bitradande stadsbyggnadsdirektor



Uppsala Sida1(14)
kommun

Datum: Diarienummer:
Aktiverande styrdokument 2025-06-11 GSN-2024-000247

Beslutsfattare:
Gatu- och samhallsmiljondmnden

Dokumentansvarig:
Friluftsstrateg

Utvecklingsplan
Sunnerstaasens friluftsomrade

Oversiktsplan
Mal och budget
Verksamhetsplaner och affarsplaner

Program

Handlingsplaner och dvriga planer



Innehallsforteckning
Sammanfattning

Syfte

Omfattning

Bakgrund

=  Ansvar, genomférande och spridning

= Nulage
- Dettafinns i friluftsomrddet idag
- Dessa anvdnder friluftsomrddet idag
- Nuldgesbeskrivning i korthet

= Forutsattningar

* Forvantningar och utmaningar

= Tidigare utredningar

Medborgardialoger
= Barndialoger
» Foreningsdialog
= Digital frdgeenkat

Inkomna onskemal och sammanfattande analyser

» Inkomna synpunkter och 6nskemal

» Diskussion och analys kring inkomna synpunkter och 6nskemal

- Synpunkter med olika viljeinriktningar
- Féreningsliv och néringsidkare
- Behovav upprustning

- Platsspecifika juridiska begrénsningar
- Behovsutredning om annan lokalisering

- Slutsats

Inriktning for omradets utveckling

=  Vision och mal
- Mdlbeskrivning
= Strategier
* Anlaggningar och aktiviteter att utveckla

Uppfoljning

Sida 2 (14)
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Sammanfattning

Utvecklingsplanen for Sunnerstadsens friluftsomrade ar baserad pa resultatet fran
medborgardialoger som hallits med allmanheten som besoker omradet. Sarskilda
dialoger har hallits med barn och med foreningslivet. Inriktningen i utvecklingsplanen
ar anlaggningar for frilufts- och vardagsmotionsaktiviteter som kan samexistera och
samutnyttjas under hela aret. Flera olika aldersgrupper ska kunna hitta utmanande
och roliga platser att aktivera sig pa har.

| omradets sodra del foreslas satsningar pa fler frilufts- och motionsanlaggningar i nara
anslutning till dvrig service och dar det finns farre naturvarden som kan paverkas
negativt. | de norra delarna prioriteras lugna naturupplevelser och naturvardande
insatser starks.

Utvecklingsplanen ger en samlad bild av hur Sunnerstadsens friluftsomrade kan
utvecklas nar staden vaxer och fler besoker omradet.

Syfte

Utvecklingsplanen ger en samlad bild av hur Sunnerstadsens friluftsomrade kan
utvecklas nar staden vaxer och fler besoker omradet. Onskemalen om olika nya
anldggningar i omradet ar manga, sa syftet med utvecklingsplanen &r att foresla
anlaggningar for aktiviteter som kan samexistera pa ett bra satt och som inte innebéar
nagra stora ingrepp i den kansliga naturmiljon. Fokus ligger pa mojlighet till
vardagsmotion for flera olika grupper, speciellt barn och unga.

Omfattning

Utvecklingsplanen ar gatu- och samhallsmiljonamndens plan for att prioritera insatser
for friluftsliv och naturvard samt samordna dessa med idrotts- och fritidsnamndens
utveckling av motionsanlaggningar i omradet. Planen ar ett stod i det fortsatta arbetet
att planera de enskilda atgarderna i kommande investeringsplanering och
lokalforsorjningsplaner. Genomférandet av utvecklingsplanen beraknas ske stegvis
under aren 2025 till 2035.

Bakgrund

Ansvar, genomforande och spridning

Gatu- och samhallsmiljonamnden ansvarar for planering och skotsel av friluftsliv och
naturvard inom Sunnerstadsens friluftsomrade. Idrotts- och fritidsnamnden ansvarar
for de anlaggningsbundna idrotts- och motionsanlaggningarna i omradet samt hyr in
byggnader fran fastighetsagaren Uppsala kommun Arenor och Fastigheter AB.

Framtagandet av denna utvecklingsplan ar ett samarbete mellan de bada néamndernas
forvaltningar.
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Nulage

Uppsalas friluftsomraden bidrar stadens attraktivitet som bostadsort och destination. |
takt med att Uppsala vaxer behdver tillgangen till friluftsliv och vardagsmotion starkas.
Manniskor efterfrdgar naturomraden for rekreation och motion ndr de valjer var de vill
bosatta sig. Den planerade utbyggnaden av de syddstra stadsdelarna satter
Sunnerstaasens friluftsomrade i nytt fokus. En utvecklingsplan for friluftsomradet
bidrar till en hallbar utveckling for befolkningens framtida behov.

Det bor cirka 17 300 invanare inom tre kilometer fran friluftsomradet. Nar de syddstra
stadsdelarna ar fullt utbyggd och den planerade broférbindelsen mot Nantuna-Savja
tillkommer sa kommer cirka 32 900 invanare att bo inom tre kilometer fran
friluftsomradet. Samtidigt attraherar friluftsomradet dven kommuninnevanare som
bor i andra delar av kommunen, eftersom delar av aktivitetsutbudet bara finns i denna
del av Uppsala.

Detta finns i friluftsomradet idag (se BILD 1)

Sunnerstaasens friluftsomrade bestar av 59 hektar varierad natur, fran skog till 6ppet
landskap och fran plan till backig terrdng. Omradet kompletteras av andra storre
naturomraden i narheten, exempelvis naturreservaten Norra Lunsen (1300 hektar) och
Kungshamn-Morga (1150 hektar). Dessa omraden har karaktéren av storre vildmark
framst for vandring, medan Sunnerstadsen ar ett tatortsndra naturomrade som dven
erbjuder ett utbud av anlaggningsbundna motions- och friluftsaktiviteter.

Manga nyttjar dven den naturliga "arenan” som skogen i omradet utgor. Har ligger
Uppsalas enda utforsanlaggning och aven de tillganglighetsanpassade
aktivitetsstationerna for barn, Mulleriket, ar unika i staden. Vidare finns har elljusspar
med utegym, markerade vandringsleder kantade med natur-, kultur- och historisk
information, terrangcykelleder, kanotbryggor, langdskidspar, pulkabackar och kalla
vintrar en plogad skridskobana. Flera av dessa anlaggningar ar i behov av upprustning.
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Dessa anvinder friluftsomrddet idag

Omradet anvands frekvent av Férskolan pd hjul och andra barn- och ungdomsgrupper,
exempelvis vid friluftsdagar. Aven grupper med pensionarer anordnar regelbundet
friluftsaktiviteter har. Féreningslivet ar aktivt i omradet med traningar, tavlingar,
guidningar och uthyrning av friluftsutrustning. Sunnerstastugan erbjuder café,
uthyrning av friluftsutrustning samt kurser och aktiviteter av olika slag i privat regi.
Kommunen forvaltar flera av frilufts- och motionsanlaggningarna i samarbete med
foreningslivet.

Det &r latt att ta sig till friluftsomradet. Busstrafik samt gang- och cykelvagar angor
omradet fran flera olika hall. Detta ar en tillgang som inte ar sa vanlig for kommunens
andra friluftsomraden eftersom de flesta ligger langre bort fran staden. Det ar darfor
strategiskt viktigt att utveckla just detta omrade sd att besokare som inte har tillgang
egna fordon kan ges mojlighet att tillgodogora sig ett bra utbud av friluftsliv och
vardagsmotion.

Nulégesbeskrivning i korthet

Ett ndra och ldttillgéngligt rekreationsomrdde med stort utbud av aktiviteter i
varierad terrdng for alla. Vardefull vardagsnatur for intilliggande stadsdelar. Lockar
hela Uppsala med pulka- och utforsdkning vintertid samt aktivitetsstationer
anpassade for skolklasser och funktionsnedsatta barn under barmarksésongen. |
omradet verkar flera féreningar och ndringsliv med uthyrning, kursverksamhet och
café.
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Forutsattningar

Sunnerstadsens friluftsomrade utgdr sédra delen av det stdrre naturomradet Arike
Fyris naturreservat. Inom naturreservatet finns vissa begransningar gallande
forandringar av naturmiljon inom omradet. Naturreservatsforeskrifterna tar hansyn till
att omradet ska kunna utvecklas som friluftsomrade, men tillstand eller dispens kan
behdva sokas for vissa atgarder.

Det som huvudsakligen begransar nya anlaggningar i omradet &r att det ligger inom ett
inre vattenskyddsomrade, pa en rullstensas, varifran Uppsala tar sitt dricksvatten.
Darmed kan flera statliga och kommunala myndigheter krava ansékan om dispenser
och tillstdnd om det ska goras ndgon form av markpaverkan. Dessutom finns
fornlamningar och strandskydd att forhalla sig till nar omradet ska utvecklas.

Utvecklingen av friluftsomradet behdver darmed ske med stor hansyn till den natur det
bestar av. Det galler att planera utvecklingen val for att gora sa skonsamma ingrepp
som mojligt i den kansliga naturmiljon.

Forvantningar och utmaningar

Det finns manga 6nskemal fran flera olika malgrupper om hur Sunnerstadsens
friluftsomrdde skulle kunna utvecklas. Friluftsomrddet har en begransad storlek pa 59
hektar och en specifik karaktar genom sitt lage pa asen. Utvecklingen behdver darfor
ske genom en noga genomtankt avvagning mellan vilka intressen som kan prioriteras
utifran platsens storlek och karaktar. Flera av de befintliga anlaggningarna behover
restaureras samt markunderlag och annan infrastruktur forstarkas, om omradet ska
kunna klara ett 6kat antal besdkare.

Tidigare utredningar

1997 togs en forsta operativ friluftsplan fram for att hantera och utforma
friluftsomradet ur ett helhetsperspektiv. Under aren 2006-2008 gjordes en utredning
om hur Mulleriket pa Sunnerstaasens skulle kunna utvecklas med en motorikbana och
andra tillganglighetsanpassade aktivitetsslingor for barn.

Under hosten 2022 gjordes en forstudie for att underska mojligheten att anlagga en
ny terrangcykelbana inom Sunnerstadsens friluftsomrade. Studien undersokte
forutsattningarna for att halla tillracklig standard for nationella terrangcykeltavlingar,
sd kallade XCO-tavlingar.

Medborgardialoger

Framtagandet av en utvecklingsplan har varit pa gang under en langre tid och flera
synpunkter och énskemal har inkommit till kommunen genom aren. Under varen 2024
genomfordes fysiska barndialoger och féreningsdialoger och en digital
enkatundersokning var 6ppen for allmanheten att svara pa.

Barndialoger

Dialoger med barn genomférdes utomhus i friluftsomradet med sex olika barngrupper i
aldrarna4 - 11 ar fran forskolor och skolor i ndromradet. Det de flesta barn 6nskade var
fler platser att klattra, balansera och leka tillsammans pa. En sammanstallning av
barndialogerna finns i bilaga 2. Nagra barngrupper har dven lamnat in 6nskemal
skriftligt som samlats i bilaga 3.
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Foreningsdialog

Dialogen med foreningar genomfordes i workshopform. Tio foreningar och ett foretag
med anknytning till friluftsomradet deltog och diskuterade i blandade grupper. Det
fanns tva huvudinriktningar pa énskad utveckling av omradet; utveckla leder och
tavlingsbanor for terrangcykling och langdskidor respektive bredda insatser for den
biologiska mangfalden i samklang med utveckling for narboende och foreningsliv.
Generellt 6nskades ocksa battre underhall pa omradets olika anlaggningar. Se
sammanstallning av foreningsdialogerna i bilaga 4. Nagra féreningar har ocksa skickat
in kompletterande skriftliga yttranden till kommunen som samlats i bilaga 5.

Digital frageenkat

Den digitala enkaten var 6ppen under en manad forsommaren 2024. Totalt inkom 192
svar. De svarande var 6vervagande man (60%), boende i naromradet (60%) i aldrarna
31-50 ar (50%). Aven enkatsvaren visar pa tva olika inriktningsdnskemal; de som vill att
det ska satsas pa fler motionsanlaggningar och de som varnar omradets natur- och
kulturvarden. En sammanfattning av enkatresultaten hittar du i bilaga 6.
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Inkomna onskemal och sammanfattande analyser

Sammanfattning avinkomna synpunkter och onskemal

MALGRUPP

HUVUDSAKLIGA ONSKEMAL

Forskolebarn 4-5 ar

Klattra, balansera, gunga, springa

Lagstadiebarn 8 ar

Klattra, balansera, gunga, leka tillsammans

Mellanstadiebarn 11 ar

Klatter- & Hoghojdsbana, mer aldersanpassat for dldre barn

Foreningar som ar for
fler anlaggningar

Utveckla terrangcykling och konstsnospar for langdskidakare

Foreningar som ar for
mer naturvarden

Utveckla for narboende/féreningsliv och bredda den biologiska
mangfalden

Frageenkaten: de som ar
for fler anlaggningar

Utveckla terrangcykelleder

Frageenkaten de som ar
for mer naturvarden

Bevara naturvarden

Frageenkaten generellt

Uppskattar skogen, elljussparet, Sunnerstastugan och
terrangcykelbanan

Tidigare dialoger
Arbetsgrupp 2024

For vardagsmotionarer, Fler fritids-/friluftsanlaggningar och
sommaraktiviteter runt gropen, Minimera konflikt mellan olika
intressen, Forbattra kontakten med Fyrisan

Tidigare dialoger
intern workshop 2022

Battre byggnadsunderhall och renovering, Fler fritids-
[friluftsanlaggningar och sommaraktiviteter, Battre
vattenkontakt, Uteklassrum och fler sittplatser

Tidigare dialoger
Foreningslivet 2016

Utveckling av Sunnerstastugan, Fler foreningar till omradet och
mer samarbeten, Koppla ihop gropen och utférsbackarna, Fler
fritids-/friluftsanlaggningar och sommaraktiviteter
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Diskussion och analys kring inkomna synpunkter och 6nskemal

Vid en genomgang av inkomna synpunkter och 6nskemal fran de olika
medborgardialogerna med vuxna personer kan man se en skiljelinje mellan de som vill
att det ska satsas pa fler motionsanlaggningar i friluftsomradet och de som vérnar
omradets naturvarden. Foreningsdialogen som holls i blandade grupper skapade en
viss forstaelse och kompromissvilja mellan de olika viljeinriktningarna.

Det finns en viss skillnad mellan vad kvinnor och man géri omradet. Medan man i
storre utstrackning terrangcyklar och l6ptranar sa kopplar fler kvinnor av i naturen och
promenerar i omradet. De som bor i narliggande bostadsomraden anvander mest
omradet for promenader, 16ptraning och for att koppla av i naturen, medan de som bor
langre bort kommer hit for att terrdngcykla och aka skidor. Ett satt att mota dessa olika
onskemal &r att skapa aktivitetszoner inom omradet. Genom att samla byggandet av
nya anléggningar i omradets sodra delar, néra service och déar det finns farre
naturvarden som kan paverkas negativt, sa bidrar vi dven till battre ekologisk
hallbarhet inom friluftsomradet.

Vidare 6nskar manga mer service av olika slag i och kring Sunnerstastugan och battre
underhall av omradets anlaggningar.

Anpassning for olika dldersgrupper

Nar det galler resultatet fran dialogerna med barn sa var 6nskemalen, inom hela
aldersspannet 4 - 11 ar, valdigt samstammiga. Barnen dnskar framfor allt fler stallen att
klattra och balansera pa. Garna utformade sa att flera far plats att leka tillsammans.
Framfor allt de dldre barnen saknade roliga platser som ar tillrackligt utmanande.
Anlaggningarna bor anpassas i svarighetsgrad efter olika dldersgruppers formaga. Ett
av dagens samhallsproblem ar for mycket stillasittande, darfor ar det extra viktigt att
skapa platser som inbjuder barn och unga till fysisk aktivitet. Att utveckla omradet sa
att flera olika grupper, speciellt barn och unga, gynnas starker ocksa den sociala
hallbarheten i omradet.

Foreningsliv och ndringsidkare

Samarbeten med foreningslivet leder till en mangfald av aktiviteter i friluftsomradet
och ar darfor viktig att fortsatta verka aktivt for. Idag ordnar bland annat
Friluftsframjandet skidskola for barn i slalombacken varje vinter och Uppsala
slalomklubb erbjuder barn- och ungdomstraning samt hjalper till att kora skidliftarna
pa kvallar och helger. Féreningslivet har aktiviteter for olika aldrar i omradet under
sommarhalvaret, exempelvis orientering, friluftsgrupper, kajakpaddling och MTB-
cykling. Vid en utveckling av friluftsomradet kommer forhoppningsvis foreningslivet
kunna erbjuda ett utokat utbud av aktiviteter.

Kommunen ska ocksa vara lyhord for nskemal och forslag om utveckling av
aktivitetsutbudet fran naringsidkare som vill verka i omradet. En satsning fran detta
hall kan leda till mervarden for friluftsomradet som kommunen sjélva inte kan bidra
med. Pa sa satt ges ocksa ekonomiska forutsattningar for externa aktorer att bedriva
verksamhet har, vilket skapar ekonomisk hallbarhet for omradet. Ett konkret exempel
pa detta ar den hoghojdsbana med zipline som entreprendren i Sunnerstastugan vill
uppfora i omradet runt gropen. Kommunen skulle ha svart att driva en sddan
anlaggning, men har stallt sig positiva till att anlaggningen byggs i privat regi.
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Behov av upprustning

Flera av anlaggningarna i omradet &r slitna och behdver renoveras eller erséttas.
Besokstrycket i omradet forvantas bli hogre i takt med att staden vaxer, vilket staller
ytterligare krav pa forstarkning av ytor och investering i robustare anldggningar.
Prioriteringar behover darmed goras bade bland de inkomna 6nskemalen och
avseende forvaltning av de befintliga anlaggningarna.

Platsspecifika juridiska begrdnsningar

Nar friluftsomradet utvecklas ska hansyn tas till de juridiska begransningarna;
foreskrifter om inre vattenskyddsomrade, naturreservatsforeskrifter,
fornminnesforeskrifter och strandskydd. Tillstand och dispenser kan sdkas fér den
eventuella markpaverkan som kan komma i frdga. For att ansokningar ska ga igenom
far foreslagna ingrepp inte vara for stora pa naturmiljon. Om tillstand eller dispens ges,
blir ofta kostnaden for att anldgga hogre an vanligt pa grund av krav pa att speciell
hdnsyn maste tas. Kommunen har antagit riktlinjer for att sakerstalla att mark- och
vattenhantering inte paverkar grundvattnet negativt.

De 6nskemal som bli svdra att genomfora pa grund av omradets juridiska
begransningar, framfor allt nar det galler grundvattenskyddet, ar anlaggning av ett
langdskidspar pa konstsno samt etablering av en komplett terrangcykelbana for
traning och tavling. Dessa anldggningar dr dven svara att kombinera med befintliga och
andra 6nskade aktiviteter for allmanheten inom friluftsomradet, framst pa grund av de
stora ytor de skulle behdva ta i ansprak. Daremot skulle vissa delar ur forstudien kring
nya mountainbikeleder kunna vara méjliga att genomfora inom ramen for de
begransningar som finns i omradet.

Behovet av, forutsattningarna for och majliga platser for konstsnospar respektive
komplett terrangcykelbana for traning och tavling behover utredas vidare.

Slutsats

Den slutsats som kan dras utifran vad som framkommit vid de olika
medborgardialogerna, i relation till de juridiska begrdnsningar, dr att
utvecklingsplanen bor prioritera énskemdl som kan samexistera inom friluftsomrddet
och som inte innebdr ndgra stora ingrepp i naturmiljon.
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Inriktning for omradets utveckling

Vision och mal

| Sunnerstaasens friluftsomrade ska det finnas mojlighet for en bred allmanhet att
utdva friluftsliv och vardagsmotion. Anlaggningar och anordningar ska utformas och
lokaliseras sa att de inte stor varandra. Det ska finnas ett stort och varierat utbud av
aktivitetsmajligheter i omradet aret runt och samnyttjande av anlaggningar, dven
under olika arstider, ska efterstravas. Utvecklingen ska ske med stor hansyn till
omradets natur- och kulturvarden samt de juridiska begransningar som rader pa grund
av laget pa asen inom ett inre vattenskyddsomrade och naturreservat.

Malbeskrivning

Sunnerstadsens friluftsomrade har blivit ett utvecklat rekreationsomrdde, framfér
allt for vardagsmotion som bidrar till bdttre folkhélsa, med ett stérre utbud av
anldggningar som vdnder sig till ménniskor i alla ldrar och nyttjas i samklang. Fler
aktivitetsmdjligheter har tillkommit under sommarsdsongen. Viderskyddade platser
méjliggér léngre vistelser dret runt. Sambandet med Fyrisén och Arike Fyris har
stdrkts med brygganlédggningar mot vattnet. Besdksantalet kommer fortsdtta att
6ka genom utbyggnad av sédra staden, vilket kréver kontinuerlig utveckling av
omrddet och en vélfungerande infrastruktur med caféverksamhet samt byggnader
och anldggningar i gott skick.

Strategier

Omradet delas in i olika aktivitetszoner. Detta gors genom att etablera nya
anlaggningar framst i sodra delen runt ”gropen” och i ndra anslutning till servicen i
Sunnerstastugan och raststugan intill slalombackarna. Samtidigt starks lugna
naturupplevelser och naturvardande insatser i norra delen av omradet.

Kommunen ager friluftsomradet och star for utveckling och forvaltning av natur och
anlaggningar som ska kunna anvandas fritt av allmanheten. Anlaggningarna kan
anvandas spontant i grupp eller enskilt, men dven nyttjas via foreningslivet eller privata
aktorer som valkomnas att skapa ett aktivitetsutbud i omradet.

Anlaggningar och aktiviteter att utveckla

Utifran analys av 6nskemal och synpunkter som inkommit genom medborgardialoger,
omradets fysiska och juridiska begransningar samt antagna mal, visioner och strategier
finns ett flertal atgarder som ar majliga och lampliga att genomfora. Dessa anges
nedan, men ar enbart exempel pa atgarder och ingar inte i beslutet om
utvecklingsplan. Atgarder hanteras inom drift- och investeringsbudget.
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BILD 2: Exempel pa nya anldggningar kring gropenomradet (se dven bilaga 7)

Gropenomrdadet - komplettera med fler aktiviteter sommartid (se BILD 2)

- Langa rutschkanor och klatterbanor langs slanterna i syddstra hornet av gropen

- Hinderbanor for olika aldrar som binder ihop Mulleriket i gropen med sodra kullen
-Vilobankar i sollaget i norra gropslanten

- Intervalltraningsbanor i norra gropslanten

- Mobil kulturverksamhet i gropen (t.ex. konstutstdllningar, teaterscen)

- Cykel-lekplats/Teknikomrade for terrangcykling néra entré och Sunnerstastugan
- Hoghojdsbana vid Sunnerstastugan och zipline dver gropen (pa gang)

Vattenkontakt mot Fyrisan (se BILD 2)
- Utveckling av “Laxeplatsen” med tillganglighetsanpassade traspanger mot an
- Uteklassrum/matsacksplats med tak och vattenutsikt

Slalombackarna - komplettera med fler aktiviteter sommartid
- Fler cykelbanor utfor i backarna under barmarksasongen
- Storre grillplatsomrade med vindskyddade sittplatser

Upprustning och komplettering av befintliga anléiggningar och platser

- Renovera och anpassa mountainbikebanan for en bredare malgrupp

- Renovera och forstarka stigar och ytor kontinuerligt

- Komplettera elljusspdret med fler utegymsredskap och hinderbanor

- Renovera byggnader i omradet, inkl. nya avloppslésningar

- Behall storsta delen av skogsomradet i norr som en lugn del av friluftsomradet
- Komplettera med fler skotselinsatser for att bevara omradets naturvarden
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Bedomda investeringar och driftskostnader samt tidplan

For att utvecklingsplanen ska kunna realiseras behover drift- och investeringsmedel
avsattas i budget. Nedanstdende tabell visar gatu- och samhallsmiljonamndens
kostnader for att genomfora de atgéarder som redovisats utvecklingsplanen for aren
2025-2035. Priserna ar satta utifran 2025 ars kostnadsniva.

NYA INVESTERINGAR KOSTNAD | ANSVARIG
(tkr)

Rutschkanor parallella 1000 GSN

Klatterbanor inklusive trappa 200 GSN

Hinderbana/inte-nudda-marken yngre barn | 400 GSN

Hinderbanor parallella dldre barn 400 GSN

Hinderbanor parallella vuxna 650 GSN

Solbankar 150 GSN

Intervalltraningsbanor 50 GSN

Traspanger intill Fyrisan 350 GSN

Uteklassrum for cirka 20 personer 300 GSN
SUMMA: | 3500

Teknikomrdade for terrdngcykling IFN

Bdittre tillgdinglighet kanotomradet IFN

Nya cykelbanor i utférsbackarna IFN

Grillplats i backomrddet IFN

Héghdjdsbana med zipline Aktivt uteliv

Mobil konstutstdllning Extern

Mobil teaterscen Extern

DRIFTATGARDER KOSTNAD | ANSVARIG

(tkr/ar)

Renovering & anpassning av bef. MTB-bana | 100 (1ar) | GSN

Forstarkning befintliga stigar och ytor 50 GSN

Trad- och slyrojning for battre vattenutsikt | 25 GSN

Naturvardsatgarder - framst i norra delen 25 GSN
SUMMA: | 100-200

Komplettering utegym ldngs elljusspdret IFN

Underhdll befintliga byggnader Extern UKAF

(hyrespdverkande for IFN)
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Uppfoljning
Gatu- och samhallsmiljonamnden ar ansvarig for utvecklingsplanen och har darmed

det 6vergripande ansvaret for dess uppfoljning och utvardering.

Utvecklingsplanen ska féljas upp vart tredje ar for att sakra att prioriteringar och
insatser genomfors langsiktigt. Justering av innehall och tidplan kan bli aktuellt vid de
tidpunkterna, om oférutsedda behov eller forandringar uppstatt.
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BILAGA 3

Sammanstallning av Barndialoger 25/3 - 18/4 gallande
Utvecklingsplan for Sunnerstaasens friluftsomrade

Planeringen infor barndialogerna gjordes i samarbete med Barnombudet i Uppsala lén
(BOIU), som ocksa deltog vid de flesta dialogtillfallena. Férskolor och skolor i
naromradet kontaktades via mejl och urvalet var klasser med 5-, 8-, 11- och 15-aringar.
Totalt intervjuades tre forskoleklasser (varav en Forskola pa hjul), en arskurs 2-klass och
tva arskurs 5-klasser (arskurs 8-klasser uteblev). Dialogerna genomférdes pa plats
utomhus i friluftsomradet. Klasserna hade fatt ut fragestallningarna i férvag, sa att de
hade mojlighet att férbereda sig. Vissa klasser lamnade darfar dven in skriftliga svar pa
vara fragor.

Grupper Vad ar BRA idag? Vad ar DALIGT idag? Vad vill ni gorai framtiden? [Sammanfattning
Skogsmulles plats 25 mars|7 Svavande balansbom - spannande 2 Svdvande balansbom - lite svart Rutschkana Klattra
4-5-3ringar 2Traramp - bra atttrana 1 Traramp - svart att komma upp Hoghojdsbana Balans
Dirigentens fsk 1 Klatterstallning 1 Klatterstallning - svart Cyklar Gunga
1 Rorlig bro 5 Kryptunneln - trakig Gungbrada
3 Stocklyft - kul 2 Balansbommar Stenar (att sitta och/eller klattra pa?)
3 Kompisgungan - gunga hogt tillsammans 1 Balansstubbarna - trakiga, langt mellan stubbarna
Balanstrappa - trakig Tydligare instruktioner
Ledstanger - forstod inte
Gropen 27 mars|7 Backen - springa, pulka, skidor, utsikt 2 Backen - ingen sné Linbana pa olika hojder Springa
4-5-aringar 1 Borden - trakigt med grus runt om Karusell Klattra
Trasthagens fsk Utedasset - luktar ackligt, konstigt att man inte kan spola, kallt Gungaitraden Hoppa
Klattervagg Gunga
Studsmatta

Rutschkanor olika varianter

Trapport sa alla kan ta sig fram

Kapphastbana

Labyrint




Forts. nasta sida

Grupper Vad ar BRA idag? Vad &r DALIGT idag? Vad vill ni gérai framtiden? |Sammanfattning
Gropen 15 april|Grillen Rutschkana Springa
4-5-aringar 4 Gropen - Springa nedfor backen och aka pulka 3 Gropen - Trakigt nar andra puttas & promenader Klattervagg Klattra
Férskolan pa hjul Hjula, Titta pa smakryp (pedagog) Klatterstallning i tra Balansera
1 Dasset - bra nar man behdover kissa 1 Dasset - luktarilla Linbana
1 Borden - bra plats att sitta och ata 1 Borden - Smutsigt, myror
1 Mulles plats - Roligt Sitta under tak
1 Fjallfinas plats - balansgang, rida ren "Utdragen" Hinderbana i form av stationer
2 Stenar - leka mamma, pappa, barn
1Trad - Roligt att bygga kojor
Ho6jden mot slalombackarna - bra klattra i trad & rulla ned
Fjallfinas plats 25 mars|18 Spindelnatet - balansera, tillsammans, utmana varandra Klattra mellan traden Klattra
8-aringar kan leka olika lekar, funkar ocksa som fikabank Leka tillsammans Balansera
Sunnerstaskolans dk 2 2 Spangen - Latt att ga, kul att spring, bra viloplatser, Klatterstallning Gunga
fler kan komma upp STOR soffa Leka tillsammans
2 Gungsoffan - Slappna av och njuta, utsikt, svinbra, 1 Gungsoffan - inte kul att gunga Kompisgungor Fikamobler / Sittplatser
bra med kedjesparr, fler gungor Linbana
2 Balans-/klatterstock - gillar att klattra, anvanda fantasin, Bankar att sitta och fika pa
leka att marken ar lava Grillplats

2 Stora katan - Kan sitta inne och ha trevligt, kul att grilla

1 Stora katan - Klotter, skrivit elaka saker, brandfarligt

Storre spindelnat sa fler kan vara med

2 Smakatorna - klattra pa taket kul, battra for sma barn

Smakatorna - inget att gora i dem

1 Hjortronen & Lingonen - Gulliga, vill ha fler

2 Hjortronen - Svara att gora ngt med, satta ihop med lingonen

Backen ner - battre om man gor cykelstigar

Backen ner - kan vara farlig , ramla ner

Vattnet o skidbackarna 27 mars

Gropenbackarna - kul att springa

Fiskarna - trakiga, finns inget att géra (men fina att titta pa)

Stor rutsckana nedfor backen

Springa i backarna

11-aringar

Slalombackarna - roliga anda

Slalombackarna - trdkiga, maste ha skidor

Fler grill- o sittplatser

Rutschkana

Treklangens skola

Dasset - ackligt, kan inte spola

Zipline

Hoghojdsbana

Hoghojdsbana med hinder

Mer som passar deras alder

Stor lekpark

Fikamdobler / Sittplatser

Fotbollsplan

Vollyboll

Liten park

Trolly-tag

Karuseller

Riktig toa

Skyltar med gator vid Laxes plats - priser

Studsmatta / Trampolin

Gora vattnet mer tillgangligt




Forts. nasta sida

Grupper Vad ar BRA idag? Vad ar DALIGT idag? Vad vill ni gorai framtiden? |Sammanfattning
Skogen o Skidbackarna 18 april|Slalombackarna - Coola, kul aka skidor, utsikten Trappan bakom stugan - jobbig att ga i, svar for rullstolsburna Klattervagg Klattra

11-dringar Sunnerstaviken - renare vatten An - s&g smutsig ut Klatterbana - Hoghojdsbana Rutschkana

Véxthusets skola MTB-leden - OK Asen - branta backar, man kan ramla Linbana Hoéghojdsbana

Fornborgen - Cool, gammal

Parkeringen - inte bra med bilar i naturen

Zipline - flera olika

Mer som passar deras alder

Rutschkanaien backe

Kompisgungor

Latsasdjur med info.skyltar om + klattra

Minidjurpark

Grillplatser

Camping
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BILAGA 4a: Barnyttranden - tycker om att gora utomhus

Vad tycker du om att gora ute'?
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Vad tycker du om att gbra ute?
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Vad tycker du om att gora ute?
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Vad tycker du om att géra ute?
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Vad tycker du om att gbra ute?

l

R RPN ) N e €

Kloot epm oo o

€ . f t X R _ '
fp Ot L 0] M} k& __K" "
< “ng
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Vad tycker du om att géra ute?

C)P\({‘I\%\C‘
#0 ),

NESYa AN
;jmmdﬂ&

|

if@k%yﬁ
PR




Ine< och F lhﬁf

Vad tycker du om att gbra ute?

En hgy stol Som wman sun KA tra
LLP[') ;)fl{v
FN o hinger bany

En x (f\ 0 .
ha ng <o ( nmﬁ

(IR Seel | le[tep

j{— 0 LK~ Sow

Mo~ }'10[9;9,9\3'\

RUD (95 LM\/\

E p C;/riny b o A

L0 (3-\ ) RL f/4.(<‘a Yo ho
L ﬂ



BILAGA 4b: Barnyttranden - Vill gora

Om du fick vilja sjilv, vad skulle du vilja g6ra
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Om du fick vilja sjdlv, vad skulle du vilja géra
har?
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Om du fick vilja sjilv, vad skulle du vilja géra
har?




Om du fick vilja sjilv, vad skulle du vilja gdra
hir?
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| Om du fick vilja sjdlv, vad skulle du vilja géra
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Om du fick vilja sjilv, vad skulle du vilja g6ra
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Om du fick vilja sjilv, vad skulle du vilja géra
har?
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Om du fick vilja sjilv, vad skulle du vilja géra
har?
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Om du fick vilja sjilv, vad skulle du vilja géra
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Om du fick vilja sjilv, vad skulle du vilja gora
har?




BILAGA 5

Sammanstallning av Foreningsdialog den 23 maj om
Utvecklingsplan for Sunnerstaasens friluftsomrade

Med hjalp av idrott-och fritidsndmndens samt friluftsenhetens foreningsregister
skickades en mejl-forfragan om deltagande pa en féreningsdialog ut till 22 foreningar
och tva friluftsféretag, med anknytning till friluftsomradet. Tio foreningar och ett foretag
deltog under dialogkvallen och diskuterade nedan fragor i blandade grupper.

Deltagande foreningar var:

Orienteringsklubbarna IF Thor och Ok Linné, Slalomklubben (USLK), Utfars-/Park-akarna
Uppsala crew, Cykelklubben Uni, Stigeyklisterna, Sunnersta egnahemsforening, Sodra
Gottsundas villaférening, Uppsala Svampklubb, Upplands skidférbund samt Alktivt

Uteliv AB.
Grupperpass1 |VadarBRAidag? Vad ar DALIGT idag?
BORD 1:|Slalombackarna generellt Slalomomradet syns inte fran parkeringen - behov av webcam
IF Thor (orientering) Stor ordrd natur for promenader Akanten dalig for ex. angoring kanot
USLK (slalom) Stor bra grasyta med grillplats Stora stenar i pulkabacken
SPF (pensionérer) Onddigt med MTB-led i promenadomradet
Avsaknad av langdspar
Brist pa toaletter




Grupper pass1 |Vad drBBRAidag? Vad ar DALIGT idag? Vad kan utvecklas?

BORD 2:|Lang skotselkontinutet naturvard Sunnerstastugan gammal & sliten + felplacerad Arenai Gropen
SAIF (idrott) Ganska ostort, nara, tillgangligt Vill kunna na backarna béttre fran parkeringen Lekplats / fotboll i Gropen
CK-Uni (cykling) Kuperat (bra for cykel, skidor, l0pning) Bygga cykelbanor, mindre slitage
Svampklubben Nara till staden, bra kommunikationer Separera cykel & fotgangare & skidakare
Egnehemsféorening Att Sunnerstastugan finns Utoka elljussparsslingan mot parkeringen

OK Linné (orientering)

Konstsno-skidslinga

BORD 3:|Pulkabacken Cykelmojligheterna, ej underhallna leder
CK-Uni (cykling) Sunnerstaatugan & service Dricksvatten, 6nskar kran pa Sunnerstastugan
Aktivt Uteliv (foretag) Mulleriket & tillganglighetsrampen Ej konstsno skidspar
Svampklubben Parkering Underhall av parkeringen
Villaforening Skidbacken, konstsno Overnattningsmajligheter
Bra elljusspar, motion Utegym gammalt, ej underhall
Vindskydd, grill Underhall vindskyddet
Vacker miljo Gallra bland trad for utsikt
Biljettforsaljning liftkort, daligt organiserad
Skyltprogram
Marknadskommunikation
BORD 4:|Mangfald Brist pa parkering
Stigcylisterna Café, varmestuga (vinter) Brist pa toaletter
USLK (slalom) Uthyrning Parkering langt fran slalombackarna
SPF (pensionérer) Sunnerstastugan Attinte fa lagga dit nytt material

Egnahemsfdrening

Rymmer mkt manniskor




UNT:s lopsedel nar utv.planen

Grupper pass 2 [Vad kan utvecklas? genomford?
BORD 1: Skidsparen klara: Vinter-SM veckan till Uppsala.
Varldskuppen i MTB pa Sunnerstadsen, OS & VM-segrare
kommer, Uppsalatalang utmanar
IF Thor (orientering) Forlangt skidspar - vandslinga vid parkeringen
CK-Uni (cykling) Tillverkad (sparad) sno fran godkéant vatten
SPF (pensionérer) Battre specifika (egna) MTB-leder
Villaférening
BORD 2:[Mangfald, fler idrottar i omradet
SAIF (idrott) Utveckla Sunnerstastugan
USLK (slalom) Forbattra Sunnerstaspangen
Svampklubben Liftar till backar
Egnehemsfdrening
Utveckla for boende & foreningsliv och samtidigt
BORD 3:|bredda den biologiska mangfalden. Sunnerstadsens friluftsomrade klart! Alla intressenter ndjda.
CK-Uni (cykling)
USLK (slalom)
SPF (pensiondrer)

Svampklubben




UNT:s lopsedel nar utv.planen

Grupper pass 2 [Vad kan utvecklas? genomford?
Sunnerstadsens friluftsomrade lockar fler bes6kande an Hogbo
BORD 4:|Battre underhall grusvdgen runt dsen bruk"
Stigcylisterna Omkladningsmojligheter intill P/S-stugan
Aktivt Uteliv (foretag) Prioritera Sunnerstadsen dven sommartid
Egnahemsféorening Cykeltvatt

OK Linné (orientering)

Teknikbanor och nya leder MTB olika nivaer

Konstsnolangdskidspar

Mojligheter till massor, tavlingar m.m.

Hinderbana a la "Gropen extrem"

Utegym, typ Ulleraker

Klattervaggar

Komplettering genom skriftliga yttranden:

Friluftsframjandet i Uppsala och Entomologiska foreningen, som inte hade inte

mojlighet att ndrvara, har givits mdjlighet att lamnat in synpunkter skriftligen till
kommunen. Dessutom har Sunnersta egnahemsforening, Uppsala Svampklubb och
Alktivt Uteliv AB skickat in kompletterande skriftliga yttranden till kommunen géllande
utvecklingen av Sunnerstaasens friluftsomrade.




BILAGA 6 Yttranden fran foreningar och naringsliv
ang. utveckling av Sunnerstaasens friluftsomrade

Sunnersta Egnahemsforening
www.sunnersta.nu

Arende: Fragor rorande mountainbike banor i Sunnerstaasen.

Till berorda beslutsfattare i Uppsala kommun. (UK)

UK, Stadsbyggnadsforvaltningen Stadshusgatan2 75375 Uppsala
E-post: stadsbyggnadsforvaltningen@uppsala.se
Avd. for gata, park och natur, Avd. chef annila.bexelius@uppsala.se

Gatu- och miljondmnden, ordf. Rafael. Waters@pol.uppsala.se

Plan- och byggnadsndmnden, ordf. Ylva.Stadell@pol.uppsala.se

Kultur, idrotts- och fritidsforvaltningen, ordf. Linda.eskilsson@uppsala.se

Kommunstyrelsens mark och exploateringsutskott, ordf. Erik.pelling@uppsala.se

Uppsala 2024-03-27

SEF onskar fa skrivelsen diarieford.

Arende: Fragor rorande mountainbike banor i Sunnersta, omrade vid Sunnersta dsen och
naturreservat.

Négon information om utveckling av fler mountainbikebanor har inte givits till SEF av
kommunen, men férekommer i media. SEF motsétter sig att naturreservatet och Sunnersta
asen utsatts for ytterligare paverkan. Det &r ett naturreservat men dnda det finns redan 4 km
mountainbikebana pa Sunnersta rullstensas. Totalt i omrddet finns 6ver 10 km anlagda
mountainbikebanor. Samt att det finns cykelbanor och att det ses som ok att cykla pa
promenad leder samt Gula stigens vandringsled. SEF anser att det i dagsldget inte behov av
vidare utveckling av mountainbikebanor 1 Sunnersta och 1 synnerhet inte i naturreservaten,
rullstensasen eller 1 kulturméarkt milj6.

I demokratisk ordning ser vi att ni ska informera oss som egnahemsférening om denna fraga
finns for behandling hos Uppsala kommun. Invéntar ert svar snarast angdende status i fridgan
med anledning av att ni paborjat medborgardialog utan att informera SEF.

Sunnersta Egnahemsforening
Styrelsen gm;

Ordforande: NN
Ledamot: |GG



Fran: Séfsten Agneta (Friluftsstrateg)

Till:

Kopia:

Hemlig kopia:

Arende: VB: Skrivelse fr&n SEF for diarieféring angdende BMX-banor i Sunnersta
Datum: den 4 april 2024 17:27:00

Bilagor: Skrivelse SEF ang MTB-banor i Sunnersta.pdf

image001.png

Hej Sunnersta Egnahemsforening!
Er skrivelse &r mottagen och har diarieforts i drende GSN-2024-00247.

Det finns inget beslut om utveckling av fler mountainbikebanor, det som finns ar en forstudie
kring vad en sadan utveckling skulle kunna innebara. Det politiska svaret pa denna forstudie ar
ett uppdrag till stadsbyggnadsforvaltningen om att:

"inleda dialog och samrad med allmanheten, berérda foreningar och ovriga intressenter om
utvecklingen av Sunnerstaasens friluftsomrade”

D.v.s. man vill veta vad alla olika intressegrupper tycker kring utveckling av hela friluftsomradet i
ett bredare perspektiv, inte bara géllande cykelfragan.

Vi pa forvaltningen har inlett denna processen med att halla dialoger med barn i olika aldrar.
Néasta steg ar att kalla foreningar och den vuxna allmanheten till medborgardialoger i fragan.
Detta steg har inte paborjats dnnu, sa ni har inte missat nagon information i processen. Er
forening finns med pa listan 6ver dem vi kommer att kalla.

Vanliga halsningar
Agneta

AGNETA SAFSTEN
Friluftsstrateg

Postadress: Uppsala kommun
Stadsbyggnadsforvaltningen — Gata, park, natur
753 75 Uppsala kommun

BesoOksadress: Stadshusgatan 2

Mobil: 0730 711 261

Telefon: 018-727 13 76

E-post: agneta.safsten@uppsala.se

Uppsala
‘%’ kommun

Gatu- och samhallsmiljonamnden i Uppsala kommun behandlar personuppgifter for att kunna utféra sina uppdrag.
Information om dina rattigheter och hur Uppsala kommun behandlar personuppaifter.

Fran:
Skickat: den 3 april 2024 17:52
Till: Stadsbyggnadsforvaltningen (SBF) <stadsbyggnadsforvaltningen@uppsala.se>

Kopia: /[

Amne: Skrivelse fran SEF for diarieforing angdende BMX-banor i Sunnersta

Du far inte e-post ofta fran carinanordberg@telia.com. Se varfor det hir ar viktigt.
IEXTERN AVSANDARE: E-postmeddelandet har sitt ursprung utanfér kommunen. Klicka inte pa nagra lankar eller 6ppna nagra |




bilagor om du inte litar pa avsandaren och vet att innehallet ar sakert.
EXTERNAL SENDER: Do not click any links or open any attachments unless you trust the sender and know the content is safe.

Hej, Sunnersta egnahemsforening (SEF) Iamnar har in skrivelse angdende BMX- och
mountainbikeleder i Sunnersta, se bifogad fil. SEF vill att skrivelsen diariefors.

Vanlig halsning
Sunnersta egnahemsforening via



Sunnersta Egnahemsforening
WWw sunnersta nn

Arende: Friagor rérande mountainbike banor i Sunnerstadsen.

Till berirda beslutsfattare 1 Uppsala kommun. (UK)

UK, Stadsbyggnadsforvaltningen Stadshusgatan? 75375 Uppsala
E-post: stadsbyggnadsforvaltningen sala se

Avd. for gata, park och natur, Avd. chef anmla bexelins@uppsala se

Gatu- och miljénimnden ordf Rafael Waters@pol.uppsala se

Plan- och byggnadsnimnden, ordf Ylva. Stadelli@pol uppsala se

Eultur, idrotts- och fntidsforvaltningen, ordf. Linda eskilsson@uppsala.se
Eommunstyrelsens mark och exploateringsutskott, ordf. Enk pelling@uppsala.se

Uppsala 2024-06-11

SEF dnskar fi skrivelsen diariefard.

Arende: Fragor rérande mountainbike banor i Sunnersta. omrade vid Sunnersta dsen och
naturreservat. en del av Upplandsasen.

SEF motsitter sig att naturreservatet och Sunnersta asen utsitts for yiterligare paverkan. Det
fir ett naturreservat och en del av upplandsasen, men finda det finns redan 4 lom
mountainbikebana pa Sunnersta rullstensas. Totalt { omradet finns Sver 10 km anlagda
mountainbikebanor. Samt att det finns cykelbanor och att det ses som ok att cykla pa
promenad leder samt Gula stigens vandringsled. SEF anser att det 1 dagsldget inte behov av
vidare utveckling av mountainbikebanor 1 Sunnersta och 1 synnerhet inte 1 naturreservaten,
rullstensasen eller i knlturmérkt miljs. UK har planer pa att anviinda den obrukade BMX
anliggningen som ligger 1 Gottsunda, enligt Elisabet Jonsson (UK). Vi vill dirmed se att
Mountainbike utdvande sker i ett omrade biéttre avsett for fordonssport och dir det finns battre
forutsittningar att fa bra markyta for de olika cykelaktiviteter som ingar 1 Mountainbikes
foreningsaktiviteter, omridet langsmed Fyrisan i Suonersta dr begrinsat i relation till
befintlig. obrukad, anlagegning 1 Gottsunda som kan knyta an till fler stadsdelar och darmed
kan mita en stomre grupp 1 sambillet som har intresse for Mountainbike aktiviteter.

SEF wvill understryka att det dr relevant med mtegration mellan Gottsunda och dvriga staden
for att stirka pagaende positiv utveckling for Gottsunda. Aft anligga Mountainbikecenter i
Gottsunda, vilket &r 1 relation till fler stadsdelar, blir ett alternativ som vi ser har bittre
forutsittningar och ér kostnadseffektivare da anlaggning for aktiviteter redan finns, men star
obrkad enligt Elisabet Jonsson (UK).

Sunnersta Egnahemsfarening
Styrelsen gm;
Ordférande:

Ledamot: QD




YTTRANDE
Uppsala 24 augusti 2024

Uppsala Svampklubb

Yttrande till Uppsala Kommun angaende foreningsdialog for Utvecklingsplan for
Sunnerstaasens friluftsomrade

Foreningen Uppsala Svampklubb (USK) foljer med stort intresse den utvecklingsplan for
Sunnerstadsens friluftsomrade som &r under framtagande. Omradet ingar i Arike Fyris
naturreservat och hyser hoga naturvarden och det ar primart dessa féreningen sdker varna och
utveckla.

Uppsala Svampklubb har en lang historia av aterkommande exkursioner till omradet for att
studera dess rika funga.

Bakgrund

Utvecklingsplanen beror saval omraden av naturskog med fickor av orérd natur mellan stigar for
friluftsaktiviteter, som omraden praglade av manniskans anvandning 6ver lang tid. Gemensamt
for de bade typerna omraden &r att de har lang kontinuitet. Asbarrskogen ar exempel pa det
forstnamnda, i vilken vi vill rikta uppmarksamhet mot ett specifikt omrade. Omradena for
pulkabacke, liksom slalombacke och i grusgropen ar exempel pa det sistnamnda. Lang
kontinuitet av liknande anvandning och skotsel ar av avgorande betydelse for manga ovanliga
och hotade arter.

Nedan foljer yttrande for fem delomraden - 1. Pulkabacken, 2. grusgropens slata centrala del, 3.
rasbranten i grusgropens sddra del, 4. grusgropens norra del samt 5. dsbarrskogen.



1. Pulkabacken

Den langvariga anvandningen och skotseln av pulkabacken har skapat en livsmiljo for saval
insekter som svampar. Har ger den magra ogddslade marken som slas sent pa sdsongen de
viktiga kontinuitetsbarande egenskaperna som tillsammans med det slitage som mansklig
aktivitet gett och ger i form av exempelvis sandblottor.

:
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Fig 1. Omradet ”Pulkabacken” med prickkarta fran Artportalen.se over svampar observerade har.

Vad galler svampar s hyser pulkabacken ovanliga och skyddsvarda arter, liksom en méangfald av
signalarter. For en komplett forteckning av arter refererar vi till Artportalen
https://www.artportalen.se/ViewSighting/SharedSearch?storedSearchld=19097&identifier=E50
A9AC2 men namner grupperna jordtungor, hagvaxskivlingar, rodskivlingar och roksvampar. Har
finns aven forekomst av flockskivling, Floccularia luteovirens (EN) som ar en mycket ovanlig art,
rédlistad som EN och med endast 3 rapporterade forekomster i Uppland. Utanfor Uppland finns
endast ett fatal kanda lokaler pa Oland och Gotland.

USK: Anvandningen av marken bor fortsitta pa satt liknande det som nu géller och som
varit 6ver lang tid. Marken bé6r absolut inte sas med gras eller gédslas. Den bor fortsatt slas
sent pa sdsongen.



2. Grusgrupens slata centrala del

Grusgropens botten erbjuder en ytterligt mager sandmark som i séder gransar mot tallskog.
Aven detta omrade hyser svamparter som ar beroende den markanvéndning och det slitage som
nu har praglat omradet over tid. Mot tallen i syd tillkommer svamparter som bildar mykorrhiza
med tall och 6vriga tradslag i rasbranten fran den gamla grustakten. Lank till fynd av svampar
rapporterade i Artportalen:
https://www.artportalen.se/ViewSighting/SharedSearch?storedSearchld=19099&identifier=4C1

9AD3B

Fig 2. Omradet "Grusgrupens slata centrala del” med prickkarta fran Artportalen.se 6ver
svampar observerade har.

USK: Anvandningen av marken bor fortsatta pa satt liknande det som nu géller och som
varit 6ver lang tid.



3. Rasbranten i grusgropens sodra del

Den skuggiga rasbranten och dess ytterligt magra miljo av mossbelupen rullsten och senvuxen
och gammal tall ar en vaxtmiljo for svampar knutna till tall. Lank till fynd av svampar
rapporterade i Artportalen:
https://www.artportalen.se/ViewSighting/SharedSearch?storedSearchld=19100&identifier=4F9
B9170
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Fig 3. Omradet ”"Rasbranten i gropens sédra del” med prickkarta fran Artportalen.se 6ver
svampar observerade har.

USK: Rasbranten bor lamnas orord, utan paverkan av byggnationer.



4. Grusgropens norra del

Den branta slanten som avgransar grusgropen i norr i delar bevuxen av tallskog, i 6vrigt 6ppen
grasmark. Den 6ppna grasmarken ar idag bevuxen av kvavegynnade hogvaxande gras och
upplandsk vallort. Har finns idag fa naturvarden och dess brukandevéarde for manniskor ar daven
det lagt. Att magra ut marken har och 6ka anvandningen samt slitaget, skulle kunna ge en battre
livsmilj6 for saval blommande vaxter som for insekter och svampar. Med lagre gréas och storre
blomsterprakt skulle miljon bli vackrare och omradet mer inbjudande for besok. Kanske kan det
ytterligare tillgangliggdras med en stig uppfor slanten?

W

i

Fig 4. Omradet "Grusgropens norra del” med prickkarta frdn Artportalen.se 6ver svampar
observerade har.

USK: Férslag om betande djur i backen, kanske far. De skulle kunna omvandla denna idag
biologiskt fattiga miljo till nagot mycket mer intressant. Dessutom blir djuren i sig sjalva en
upplevelse att mota for unga som gamla Uppsalabor. Kanske kan dven slalombacken betas
sommartid?



5. Asbarrskogen

Asbarrskogen har hoéga naturvarden. For att skydda dessa och allmanhetens upplevelse av
naturen bor ingrepp minimeras. For hog anvandning och for stora ingrepp i form av byggnationer
eller nyanlagda stigar som medfor att tradd behodver tas ned och att luftfuktigheten i skogen
minskar, ndgot som riskerar att negativt paverka den biologiska mangfald som finns har idag.

USK: Uppsala Svampklubb vill sarskilt mana till forsiktighet om omradet inringat i nedan
karta. Har finns en tat skog med stora inslag av lovtrad och déd ved. Marken ar kalkhaltig
vilket gynnar kalkkravande véxter och svampar. Omradet hyser den mycket ovanliga och
hotade arten violfingersvamp, Ramariopsis pulchella rédlistad som VU. Fyndets exakta
position kan ses via lank: https://www.artportalen.se/Sighting/59739145. Férekomsten har
uppmaéirksammats i Svensk Botanisk Tidskrift http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1202492/FULLTEXTO1.pdf.
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Fig 5. Del av omradet "Asbarrskogen” med prickkarta fran Artportalen.se éver svampar
observerade har.

Lank till fynd av svampar rapporterade i Artportalen:
https://www.artportalen.se/ViewSighting/SharedSearch?storedSearchld=19101&identifier=22B
4372F




Med ovan yttrande vill foreningen l&mna sitt bidrag infor utvecklingen av Sunnerstadsens
friluftsomrade. Det innehaller delar som manar till forsiktighet och naturhansyn, men aven
forslag till utveckling av omradets potential for biologisk méangfald och som besoksmal. Vi ser
med tillforsikt fram emot omradets utveckling och var forhoppning ar att resultatet av planen ska
bli en vinst for alla parter, nagot vi tror ar realistiskt.

For Uppsala Svampklubb



Entomologiska foreningen i Uppland Datum 2024-08-30

Yttrande fran Entomologiska foreningen i Uppland kring utveckling av
Sunnerstadsens friluftsomrade

Entomologiska féreningen i Uppland foljer med intresse planerna for Sunnerstaasens
friluftsomrade i Uppsala dé ett av foreningens syften ar att se till s att insekter och andra
leddjur inte gloms bort i en expansiv stadsutveckling. En utveckling av ett naturomrade som
inbegriper markberedning ar per definition atgarder som sannolikt pa ett eller annat satt
paverkar framst markfaunan. Det kan vara direkt paverkan, exempelvis for insekter med snéavt
habitatkrav far sina miljoer forandrade, eller indirekt for att vardvaxter forsvinner. D4 mangfalden
bland insekter ar stor, inte minst i det artrika Arike-Fyrisomradet (inklusive Sunnerstadsen) ar det
oerhort viktigt att &ven entomologiska fragor och farhagor inkluderas i utvecklingsprocessen.

Viktiga varden att bevara i Sunnerstaasens friluftsomrade

Det som pekar ut Sunnerstaasens friluftsomrade som unikt ur ett entomologiskt perspektiv ar
framst tillgadngligheten pa exponerade 6ppna sandmiljoer. Detta ger en i manga fall speciell
fauna (och for den delen aven flora). Det ar ocksa dessa ytor som idag framst finns uppe pa
sjalva asen, Sunnerstagropen och nedanfor slalombackarna som ar viktiga att bevara. Dartill ar
bade asbarrskogen med tillgadng till aldre trad och dod ved samt bryn- och strandzonerna mot
Fyrisdn och Sunnerstaviken vardefulla biotoper som bor bevaras.

| Artportalen finns rapporter av 17 rodlistade insektsarter i omradet, samt ytterligare fem som ar
upptagna pa forteckningen dver Skogsstyrelsens signalarter. En av dessa arter ar rodtoppebi,
rodlistad som néara hotad, som har sin enda kdnda forekomst i kommunen vid Sunnerstabacken.
| Uppsala lan finns totalt tva kdnde forekomster av arten. Arten samlar uteslutande pollen pa
rodtoppor Odontites och graver sina bohalor i packad sandig jord eller i jord med hogre
lerinblandning, som helt eller till stor del ar tackt av ort- eller grasvegetation. Andra exempel pa
rodlistade arter som hittats i de ortrika, 6ppna dsmiljoerna ar bland annat svartpélsbi (NT),
smaragdfallbagge (NT), vickerglasvinge (NT) almsnabbvinge (NT), vaddklintskinnbagge (NT),
nasselsnarjevivel (NT) och mosshumla (NT).

| skogspartierna finns bland annat fynd av de rodlistade arterna bandad cinnoberbagge (EN),
skulderbock (NT), skogsalmsguldmal (NT), lundalmsdvargmal (NT) och skogsalmsdvargmal (NT)
samt signalarterna avlang flatbagge och myskbock.



Sammantaget finns det sdledes hoga entomologiska naturvarden i flera olika miljoer kring
Sunnerstadsens friluftsomrade.

Se artlista:
https://artportalen.se/ViewSighting/SharedSearch?storedSearchld=19223&identifier=C74426A4)

Se karta over fynd av rodlistade arter och signalarter:
https://artportalen.se/ViewSighting/SharedSearch?storedSearchld=19225&identifier=5D8B6310

Foreningens synpunkter pa utvecklingen

Oppna ytor av sand som nyttjas av solitdra bin och andra steklar, skalbaggar och annan viktig
markfauna kan skapas pa flera satt. Ett sddant satt ar en mattlig stérning da igenvaxning ofta ar
det storsta hotet. P4 sa satt ar ett 6kat nyttjande och “slitage”, till exempel genom gang- eller
cykeltrafik, inte alltid av ondo for insektslivet utan kan i stallet gynna ett antal arter som ar
beroende av dessa miljoer. Men det ar givetvis sa att om dagens markskikt fordndras genom att
till exempel fyllnadsmassor laggs pa — s& kommer insektslivet att férandras och det nuvarande
sakerligen forsvinna. Entomologiska foreningens asikt ar att den markberedning som eventuellt
skall ske b6r vara med samma material som redan finns i 4sen pé plats. Inte tillfora lerhaltigt
material. Nordslanten av Sunnerstagropen utgor ett talande daligt exempel pa hur det kan bliom
man tillfor naringsrikt material fran annan plats. Godsling eller tillforande av organiskt material
bor alltsa i mojligaste man undvikas i de 6ppna asmiljoerna (framst i och ovanfor
Sunnerstabacken samt i och runt Sunnerstagropen) eftersom det missgynnar den
konkurrenssvaga ortfloran som idag ar viktiga fodovaxter for insektsfaunan. For att motverka
igenvaxning bor dessa ytor fortsatta att havdas med en sen slatter. Anvandning av kemikalier
som paverkar markskiktet &r verkligen nagot vi starkt &r emot. Vid avisning anvénds t ex urea
(typexempel flygplan). Detta leder till en stor godseleffekt. Att tdnka pd om delar av den tilltdnka
cykelbanan pa varkanten planeras att avisas, detta skulle leda till en katastrof for fauna- och
flora.

Gallande utvecklingen av skogsomraden i Sunnerstadsens friluftsomrade bor denna ske p3 ett
sadant satt sa att paverkan pa vardefulla strukturer minimeras, till exempel skyddsvarda trad
eller omraden med riklig forekomst av dod ved. Under anlaggningsfasen ar det ocksa viktigt att
minimera korskador fran eventuella arbetsfordon i skogen.



En farhdga som foreningen ser med utvecklingen av omradet &r risken for att mer artificiellt ljus
etableras inom friluftsomradet. Belysning kvallstid lockar flygande insekter och detta stor deras
naturliga rorelsemonster och ofta chansen till att hitta partners och i forlangningen en lyckad
reproduktion. | dagens samhalle ar det ont om platser helt fritt fran artificiellt ljus. Stora delar av
Sunnerstadsens friluftsomrade, exklusive elljussparet och parkeringen vid Sunnerstastugan, ar
forhallandevis fritt fran sddant ljus. Dessa morka zoner i landskapet ar nagot som vi i
Entomologiska foreningen i Uppland verkligen varnar om.

Kontakt Entomologiska féreningen i Uppland



Fran: Séfsten Agneta (Friluftsstrateg)

Till:

Arende: Sv: sunnerstadsen

Datum: den 17 oktober 2024 16:40:00
Bilagor: image001.png
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Tack for dina synpunkter. Vi tar med oss dem tillsammans med alla andra synpunkter
och 6nskemalvi fatt in gallande Sunnerstaasens friluftsomrade.

Kommunens roll ar att géra en avvagning mellan olika intressen och samtidigt ta
hansyn till platsens beskaffenheter. Vi ar mitt i det arbetet just nu. Nasta steg ar att
presentera resultatet for vara politiker innan de ska ta beslut om inriktningen pa en
utvecklingsplan for friluftsomradet (vilket troligen blir i mars 2025).

Vi har fatt in manga, varierande synpunkter och 6nskemal fran flera olika
besoksgrupper, sa i dagslaget har vi inte planerat for att stalla ytterligare fragor till
allmanheten.

Vanliga halsningar
Agneta

AGNETA SAFSTEN
Friluftsstrateg

Postadress: Uppsala kommun
Stadsbyggnadsférvaltningen — Gata, park, natur
753 75 Uppsala kommun

Mobil: 0730 711 261

Telefon: 018-727 13 76

E-post: agneta.safsten@uppsala.se
% Uppsala
kommun

Gatu- och samhallsmiljonamnden i Uppsala kommun behandlar personuppgifter fér att kunna utféra sina uppdrag.
Information om dina rattigheter och hur Uppsala kommun behandlar personuppaifter.

Fran:
Skickat: den 15 oktober 2024 14:10

Till: Safsten Agneta (Friluftsstrateg) <agneta.safsten@uppsala.se>
Amne: sunnerstadsen

EXTERN AVSANDARE: E-postmeddelandet har sitt ursprung utanfér kommunen. Klicka inte pa nagra lankar eller éppna nagra
bilagor om du inte litar pa avséndaren och vet att innehallet ar sakert.
EXTERNAL SENDER: Do not click any links or open any attachments unless you trust the sender and know the content is safe.

Hej Agneta !




Betraffande MBX-banor pa Sunnerstadsen tycker jag att det ar fritt fram i omradet
soder om Fornborgen och i kanterna utmed skidbackarna mot 6ster.

Daremot tycker jag att man skall vara varsam norr om Fornborgen och inte bygga fler
mountainbikeleder an de befintliga. Vill UK bygga ut mbx-banor ytterligare finns ju
Krondsenomradet norr om Ultuna. P& Krondsen mot 6ster ungefar i héjd med
fageltornet vid Fyrisan finns mycket branta sluttningar, som skulle kunna anvandas till
MBX-banor. Och pa SLU finns gott om parkeringsplatser pa helger och kvallar.

N&r jag forst reagerade pd mbx-baneplanerna pa Sunnerstadsen var jag radd for att de
historiska och geologiska minnena skulle skadas. Men genom att kommunen satt upp
bra informationstavlor pa alla sédan platser (pa och runt asen), bér det vara en garanti
for att kommunen visar hansyn till dessa minnen.

En aspekt som jag vill trycka mer pa nu ar asens roll som naturreservat. Den aspekten
kan kommunen klara genom att inte inkrékta mer pa dsen norr, dster och véster om
fornborgen och skidbackarna an i nulaget, som rymmer naturstigar, elljusspar och en
mountainbikeled samt vagen runt dsen. Eftersom &sen ingér i Arike-Fyris naturreservat
ar det viktigt att varna naturomraden som maojliggér for flora och fauna att besta.

Det ar hog tid att freda naturen for manniskans rovdrift nar det galler utrymme for sig
och sitt. Sunnersta med sina dryga 6000 invanare har ratt till fredade naturomraden.
Sunnerstadsen ar unik genom att den fredats i &rhundraden under statens beskydd
(kronopark, jaktpark). Och laget utmed Sunnerstaviken och Fyrisdn gor asen mycket
attraktiv for rekreation.

Jag hoppas att vattenaspekterna ( rening och vattenreservoar) samt att omradet
skyltats som nuturreservat skall satta stopp for mer exploatering av den norra halvan av
sunnerstaasen.

Hur gér det med friluftsplanerna och MBX-banor? Blir det nAdgon mer majlighet att ta
del av planer och komma med synpunkter?

mvh/-, historia- ochnaturalskare
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EXTERNAL SENDER: Do not click any links or open any attachments unless you trust the sender and know the content is safe.

Hej,

Jag vill hirmed framf6ra nigra konkreta forslag pd hur Sunnerstadsen kan utvecklas for att

bittre

mota behovet hos besokare och stirka omradet som en attraktiv friluftsdestination.

Sunnerstadsen har stor potential att bli ett &nnu mer levande och vilkomnande omrade for
motion, rekreation och turism.

Forbéttringar av befintlig infrastruktur

Uppdaterade utegym: De befintliga platserna fungerar bra, men fler stationer och
modernare utrustning skulle 6ka anvéndarvardet.

Mulleparken och lekplatsomridet: En uppdatering med dventyrsbaserade
hinderbanor, liknande de 1 Fjillnora och Tierp, skulle gora platsen mer attraktiv for
barnfamiljer. De nuvarande lekredskapen ar slitna och aldrade.

Skyltning och omradets skick: Skyltar, trappriacken, trappsteg och stockar behover
fraschas upp for att forbattra sdkerheten och omréadets helhetsintryck.

Gallring vid 4kanten: En selektiv rojning av sly och trdd skulle dterstdlla utsikten
over an fran gropen. Det behdvs ingen kalhuggning, men en rejél gallring vore pa sin
plats.

Forbittring av bord, grillplatser och uteplatser: De nuvarande rastplatserna ar
slitna och behdver renoveras. Grillplatserna och vindskyddet r 1 daligt skick, och en
modern uppgradering — exempelvis en trdkata i gropen — skulle skapa en mer
inbjudande miljo6.

Grisklippning: Omradet upplevs som ovardat under sensommaren. Mer frekvent
klippning, d&tminstone tvd ginger per ar, skulle forbattra helhetsintrycket.

Flytt av atervinningsstationen: For ndrvarande dr den det forsta man ser niar man
aker in fran infarten, vilket ger ett mindre inbjudande intryck. En béttre placering,
exempelvis vid Dag Hammarskjolds Vég sidan av parkeringen skulle forbittra

omradets intryck.

Nya satsningar och mojligheter

MTB-banor: Utveckling av mountainbikeleder, som tidigare diskuterats, skulle
skapa nya mdjligheter for cyklister och oka attraktiviteten for omradet.
DiscGolf-bana: En DiscGolf-bana skulle vara en populér aktivitet for bdde lokala
besokare och turister.

Fotbollsgolf: En annan uppskattad aktivitet.

Forbittrad bouleplan och utokning av utegym: Boulebanan kan rustas upp,



alternativt kan ytan anvéndas for att skapa ett storre och mer varierat utegym.

® Informationsskyltar och skidkartor: Storre och uppdaterade informationsskyltar
kring omrédet, inklusive nya skidkartor, skulle underlétta for besokare.

® Laddstolpar for elbilar: Ett viktigt steg for att géra Sunnerstadsen mer hallbart och
tillgéngligt for fler.

® Husbilsplatser och turistviinliga losningar: Allt fler turister, sarskilt fran
Tyskland, Holland och Belgien, stannar 6ver natten i sina husbilar vid
Sunnerstadsen. En anpassning for dessa besokare, med exempelvis husbilsplatser,
skulle kunna gora omradet 4nnu mer attraktivt. (Jag ér fortfarande intresserad av att

driva den tidigare Sunnersta Camping och tar gérna en separat dialog kring detta.)
[ J

Vintersatsningar

® Lingdskidspar: En konstsnoslinga for 1angdskidakning langs akanten (ej
elljussparet) skulle mojliggora bittre vintertraning och kurser séder om Uppsala.

® Tillstind for snotillverkning i pulkabacken: Vintervédret blir alltmer opalitligt,
och genom att tillverka sno i backen nedanfor Sunnerstastugan kan vi garantera en
pulkabacke for barnfamiljer 4ven under snofattiga vintrar. Aktivt Uteliv kan ansvara
for arbetet.

® Bandlift for barnskidakning: Ett rullband (lift for skiddkare) nedanfor
Sunnerstastugan skulle gora det mojligt for de minsta barnen att ldra sig aka skidor i
en trygg miljo. Miljoaspekten kring detta gér att [6sa. Manga besokare ndmner att de
saknar den gamla liften som tidigare fanns hér.

Jag hoppas att dessa forslag kan bidra till en positiv utveckling av Sunnerstadsen. Jag ser
fram emot en fortsatt dialog kring hur vi kan stérka omrddet som en destination for
friluftsliv och rekreation 1 Uppsala.

Vinliga halsningar,
Erik Falk
Aktivt Uteliv Sunnerstastugan

Erik Falk | Aktivt Uteliv Uppsala
018-10 88 04 | 070-772 28 27
Sunnerstastugan

Dag Hammarskjolds Vag 270
756 52 Uppsala
www.aktivtuteliv.se
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BILAGA 7

Sammanfattning av svaren pa den digital frageenkéat

Under en manad, 10 maj till 10 juni 2024, lag den digitala frageenkéaten ute pa
kommunens hemsida. Enkaten spreds via 40-talet anslag med QR-kod runtomii
friluftsomradet, genom annonsering i kommunens sociala medier och hemsida samt
genom utskick till féreningar*. Totalt inkom 192 svar.

* Orienteringsklubbarna IF Thor och Ok Linné, Slalomklubben (USLK), Utférs-/Park-dkarna Uppsala crew,
Naturskyddsféreningen, Friluftsframjandet i Uppsala, Cykelklubben Uni, Stigcyklisterna, Uppsala
Svampklubb, Entomologiska féreningen, Ornitologerna (UOF), Sunnersta egnahemsférening, Sédra
Gottsundas villaférening, Uppsalapensionéarerna (UPS), SPF seniorerna Gottsunda, Upplands
skidférbund, Sunnersta AlF.

FRAGOR:

-Alder?  -Kén? - Stadsdel dar du bor?

- Vad brukar du gora i omradet? (upp till 5 val)

- Vad tycker du ar bra med omradet? (upp till 5 val)

- Vad upplever du som mindre bra i omradet? (upp till 5 val)

- Beskriv den plats i omradet du tycker ar viktigast att utveckla (max 2 ord)
- Andra synpunkter (fritext)

Fordelning kon
Vill ej svara

Digital Frageenkat
192 svar

Aldersfordelning

50 Sunnersta
Vardsitra
40
Gottsunda
30 Valsdtra
Ulleraker
20
o — — Nl

0-6ar 07-124r 13-174r 18-304r 31-50 4r 52 - 65 &r 66 ar eller
aldre

Nagon annan stadsdel
Landsbygden

Nagon annan av U:a titorter
Annan ort

De svarande bestod mestadels av manniskor i aldrarna 31-50 ar (50%) och 52-65 ar
(30%). Det var overvagande man (60%) och boende i naromradet (60%) som svarade.



Sammanfattning av svaren fran alla svaranden
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Promenera

Cykla Loptréna
I Koppla av i naturen

Skogen

Elljussparet Sunnerstastugan

Terrangcykelbanan

Nagot annat Toaletterna

Grillplatserna

I I Terrangcykelbanan

Slalombackarna

Vad brukar du gora

i omradet?

Vad tycker du ar

braiomradet?

Vad tycker du ar
mindre bra i omradet?
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20
10

Svarsskillnader mellan kvinnor och man
om vad de brukar gora i omradet

Summa av Summa av Loptrina Summa av Summa av Koppla
Terrdngecykla Promenera av i naturen
W Evinna
W Man

Vill inte svara



Svarsskillnader mellan de som bor langre bort och narboende

a0
Promenera

Loptrdna

Koppla av i naturen

Brukar gora i omradet
80
70
60

Terrdngcykla
50
40
* Promenera Aka skidor/snowboard
1
: lI IIII III
! 2

BOR LANGRE BORT BOR MARA
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B Summa av Promenera

B Summa av Loptrana

B Summa av Koppla av i naturen
Summa av Terrangoykla

m Summa av Rasta hunden

B Summa av Aktivitet pafvid vatmet

m Summa av Aka skidor [ snowboard

m Summa av Fritidsaktivitet med
farniljen

B Sumima av Annan traning

B Summa av Medfdljare vid
barnaktivitet



Sammanfattning av svaren fran alla svaranden
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Cykling+ Onskar utveckling av terrangcykelleder
Natur+ Onskar bevara naturvarden
Skotsel+ Onskar battre skotsel i omradet

Div. nya anlaggn+
Skidspar+

Ovrigt diverse
Lek+
Skidbacke+
Cykling-

Café+

Vattenkontakt+

Oppna svar (>5pers)

Onskar satsning p4 fler typer av anlaggningar

Onskat utveckling av skidspér, inkl. konstsno

Blandade 6vriga 6nskemal

Onskar fler anlaggningar fér barn

Onskat utveckling av skidbackarna

Villinte att terrangcykling utvecklas i omradet
Onskat battre/fler caféer i omradet

Onskar fler anlaggningar vid vattnet
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Utvecklingsplan
Sunnerstaasens friluftsomrade

Gatu- och samhallsmiljonamnden
11 juni 2025

Agneta Safsten, Friluftsstrateg Gata Park Natur
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Utvecklingsplan Sunnerstaasen
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Syfte med utvecklingsplanen

Syftet ar att utveckla friluftsomradet for att kunna ta emot fler besokare nar
staden vaxer och att foresla anlaggningar for friluftsliv och vardagsmotion
som kan samexistera och bidra till okad folkhalsa (motverka stillasittande).

Anlaggningarna far inte orsaka nagra storre ingrepp i den kansliga
naturmiljon - framforallt med hansyn till skydd av grundvattnet.

Utvecklingsplanen for Sunnerstaasens friluftsomrade ar baserad pa
medborgar- och foreningsdialoger.
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Forslag till beslut \

att anta utvecklingsplanen

for Sunnerstaasens friluftsomrade. \
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Tidigare beslut

= attta fram en utvecklingsplan for Sunnerstaasens friluftsomrade

» attinleda dialog och samrad med allmanheten, berérda foreningar
och ovriga intressenter om utvecklingen av Sunnerstaasens
friluftsomrade
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Orienteringskarta -
friluftsomradet idag

= Elljusspar och utegym, IFN

» Kanotbrygga och uthyrning friluftsutrustning, IFN Y

= Sunnerstastugan med café och kurser/konferenser
om friluftsliv, IFN o W A Y

9 Fornborg fran lE Parkering
cirka 400 eKr

i
0 Grillplats med vinc- Serverng %
" Slalom- & pulkabackar Lk A i

[ ¢, tillganglighets-
anpassat

samt skridskobana, IFN & GSN Q s g v

= MTB-led & Down-hill-bana, GSN & IFN 9" @
Vandrarhem
0 Lyl o Skidlift

©) riallfinas kata
Bebyggelse

»= Vandringsleder, GSN €D roeoaie N oo

@ Slalombacke, skidliftar

= Aktivitetsstationer Mulleriket, GSN B e

@ Styrketrdningssiation

» Grillplatser och utedass, GSN D somecistorgns

vandrarhem

MOTIDNSSPAR OCH LEDER
= =1 Elljusspar 3,4 km, skidspar pa vintern
== Mountainbikebana 3,5 km
mmmm Natur- och kulturstig 3 km

Upplandsleden startar vid
Sunnerstastugans parkering

dEh Gang och cykelvag, 1attframkomlig
med rullstol och barnvagn

I Spang



Uppsala
Utvecklingsplanens inriktning (&) ictmir

Ekologisk hallbarhet Samla byggandet av nya anlaggningar nara service
i sodra delen dar de ger lagre paverkan pa naturvarden.
} ( Behall lugna naturupplevelser och naturvards-
insatserinorra delen.
Social hallbarhet Varna samarbeten med foreningslivet.
@/ Utveckla omradet sa att flera olika grupper gynnas,
speciellt fysisk aktivitet for barn och unga.

Ekonomisk hallbarhet Naringslivet kan bidra med mervarden for omradet
som kommunen inte kan skapa sjalva.
Ger ekonomiska forutsattningar for externa aktorer.
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Prio 1: Boende och foreningar i de sodra stadsdelarna

Fokus vardagsmotion
for okad folkhalsa

Prio 2: Besokare fran andra stadsdelar, tatorter och landsbygden

Gynna flera olika grupper, prioritera barn och unga X ‘

Forstark befintliga, och investera i nya robusta anlaggningar, for att
minimera slitage och skotselinsatser vid hogre besokstryck i framtiden
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Omrade fort.
intervalltraning

ooe,  EXEMPelpd nya mOJllga lamllganlagnlngar T
L%J kommun och deras lokalisering B
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Stallningstaganden

= Manga onskar fler anlaggningar for terrangcykling i friluftsomradet

= FOrra mandatperioden: Forstudie MTB-leder pa Sunnerstaasen

» Vattenskyddet tal inte markarbeten som en sadan anlaggning skulle krava
= Medborgardialogerna visar att manga andra intressen finns

= Satsning bor goras pa aktiviteter som kan samexistera och har liten paverkan
pa vatten- och naturvarden samt ger mojlighet till mer fysisk aktivitet
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Forslag till beslut \
att anta utvecklingsplanen
for Sunnerstaasens friluftsomrade \
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FOrstudie MTB-leder
Sunnerstaasens
Friluftsomrade

December 2022
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Bakgrund

Graderingar

| det har dokumentet hanvisar vi till
graderingar av leder i form av fargkoder.
Gron = Mycket latt

Bla = Latt

R&6d = Medel

Svart = Avancerat

Begrepp
Flowled: Vél anlagd cykelled med doserade kurvor
och mjuka rollers. Yta av stenmjél.

XCO: Cross Country Olympic, tévlingsform inom MTB,

liknande langdskidakning.

Enduro: Tavlingsform inom enduro, fokus pa utfor-
skorning.

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Sunnerstadsens Friluftsomrade ar en del
av Arike Fyris Naturreservat och ligger be-
laget intill Fyrisédn i sodra delen av Uppsala
stad dar stora delar av omradet utgors

av Uppsaladasen som ar en skogsbekladd
rullstensas. Friluftsomradet erbjuder ett
mangsidigt friluftsutbud med bland annat
ett MTB-spar, slalombackar inklusive en li-
ten downhill-bana, pulkabacke, Mulleriket
med tillganglighetsanpassade lek-/moto-
rikstationer, elljusspar, vandringsleder, och
grillplatser. Har finns ocksa en historiskt
stark MTB-kultur sedan manga ar och har
genomfordes tavlingar redan tidigt 90-

tal, s& platsen ar valkand och valanvand i
MTB-Sverige.

Sweden Mountainbike har fatt till uppdrag att ge
ett forslag pa lamplig strackning for att i forsta
hand anlagga en MTB-bana som bade ska fungera

for en bredare méalgrupp samt hélla tillracklig stan-
dard for nationella XCO-tavlingar.

SIDAN 2

Forstudien ska dven peka pa lampliga byggtekni-
ker, kostnadsuppskattningar och allméan vagled-

ning for att Sunnerstastugan ska bli ett centrum

for cykling mot en bred malgrupp.

Vi har vid tva tillfallen besokt omradet och harii
grunden en mycket bra bild av att géra verklighet
av det som efterfragas.

Platsen ar fantastiskt fin och den nédvandiga in-
frastrukturen finns redan pa plats. Det dr en hogst
vasentlig komponent om malet &r att skapa ett
levande och héllbart cykelomrade. Utan service-
funktioner riskerar intresset bli begrénsat till en
liten skara och underhallet blir gdrna bristfalligt.

| vart férslag har vi frimst processat den XC-bana
som i grunden efterfragas. Men vi har ocksa skis-
sat vidare i syfte att Sunnerstadsens Friluftsom-
rade ska bli en komplett cykelpark, som erbjuder
en rad olika méjligheter for olika &ldrar, ambitioner
och intressen inom cykling.

For Sweden Mountainbike
Andreas Danielsson, Per Hagdahl, Stefan Grimberg

SWEDEN

MOUNTAINBIKE



Terrang och
byggteknik

Om det finns naturlig tillgang av morén/pinnmo av
bra kvalitet gar det utmarkt att bygga en led pa det
materialet, med ungefar samma byggteknik som nar
man anlagger skogsbilvdgar. Nu finns det inte natur-
ligt i den sand/grus-&s som genomlyser hela omradet
runt Sunnerstastugan.

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Markens egenskaper

Att bygga en permanent bana eller led i den typ av
sand- och grustakt som inrymmer hela omradet

ar utmanande. Marken bestar nastan odelat av
naturgrus med korn som rundats av inlandsisen.
Detta material gar inte packa till en hallbar form,
sdrskilt nar det inte finns ndgon naturlig pinnmo
som vanligtvis fungerar som filler fér att binda ihop
gruset.

Var bedomning ar att den naturliga draneringen i
omrédet ar god. Med ratt design kommer dagvat-
tenhanteringen inte att bli ett problem.

Trad

Omradet som ar aktuellt for bygge av MTB-leder
bestar i huvudsak av skogsmark. | storsta méjliga
man bor anlaggandet av en ny cykelled undvika
tradfélining. For att ledbyggnation och sékerav-
stand ska vara tillrdckligt far man rakna med en
korridor pa ca 3 meter dar leden dras. Priorite-
ringen for tradféllningen &r att i férsta hand ta de
minsta traden eller sly och spara fullstora trad.

SIDAN 3

Ledkonstruktion

Leder som férvantas ha stor belastning och som
ska fungera Gver tid behover en konstruktion som
enkelt uttryckt ar densamma som i vilken grusbil-
vag som helst. Det grundlaggande ar att stomme
och dkyta byggs i packningsbart material, som
antingen kan vara den moran (pinnmo) som ofta
finns naturligt marken eller genom tillfort material
i form av bergkross. Tjockleken pa vagkroppen bor
vara 20-30 cm for barlager och akyta.

Alternativet att bygga leden pé befintligt material
(soil-reverseal) &r uteslutet i Sunnerstadsen med
anledning av markens beskaffenhet.

Tillfort material

Den byggteknik som behdver anvandas for att
anlagga héllbara leder i omradet handlar alltsd om
att tillféra material. Ibland kan detta vara tillférda
mordanmassor, men med tanke pa att omradet
bade ar klassat som inre vattenskyddsomrade och
anvdnds som vattentakt for Uppsalas dricksvatten
ar var uppfattning att det inte kommer att tillatas.
Darfor behdver banan byggas pa tillférd kontrol-
lerad bergkross, med en stomme av barlager och
akyta i stenmjol (0-2 — 0-4). Exakt den byggtekniken
ar redan tillampad i omradet med det elljusspér
som finns.

Fortsattning pa nasta sida ————>

SWEDEN

MOUNTAINBIKE



Terrang och byggteknik,
forts...

Vid trakonstruktioner pa cykelleder ger obehandlat
och ohyvlat virke bést grepp ot ddcken. Vi féresprakar
smalare brador till akytan, det ger flera kanter och
luftspalter som ocksa forbéattrar greppet.

Ovan namnda ledkonstruktion anvands framst
till det som bendmns som “flowled” och som vi
rekommenderar &r stommen i systemet. Princi-
pen anvands dven i viss utstrackning for att bygga
héllbara enduro- eller downhillleder.

Det kommer finnas utrymme i ledsystemet for leder
som gar pa helt naturligt underlag. P& dessa strack-
or ska ett visst slitage vara en del av ledens design
vilket d& bér kommuniceras till berérda parter.

Trakonsruktioner

Langs lederna kommer det att behdva byggas
vissa trakonstruktioner, tex spanger och drops.
Det som avgor hur lange trakonstruktioner hal-
ler handlar mycket om
kontakten mellan virke
och organiskt material.
Virekommenderar att
features byggda i tra pla-
ceras i marken med hjalp
av stolpfundament. Da
behdvs inte heller nagot
impregnerat virke.

Om arbeteirullstensasen

Att bygga leder i en sluttning kraver dels att
vagkroppen vilar mot en tillracklig stor och dréa-
nerande terrass och att hantering av dagvatten
hanteras nogsamt med rér och anvisningar for att
hall akytan fri fran stdende vatten. Lutningarna vid
all byggnation och slantning far inte Gverga den
naturliga raslutningen som &r 45 grader.

SWEDEN

SIDAN 4 MOUNTAINBIKE

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN



Leddesign och
arbetsprocess

Det hér ar det befintliga elljusspéaret vid Sunnersta-
asens Friluftsomrade. Den byggteknik vi féreslar pa
huvudleden dr densamma, dér stomme och akyta
odelat bestar av bergkross.

Utformning

Som vi ndmnde tidigare ar en anlagd MTB-led till
konstruktionen lik ett vanligt elljusspar. Till skillnad
fran ett elljusspér gérs en MTB-led smalare, ca 1
meter eller smalare, och att leden i stérre utstrack-
ning foljer terrdngen och snirklar sig fram mellan
trad och stenar.

Den storsta skillnaden mellan en MTB-led och ett
elljusspar fér 16pning utgdrs dock i att svangar pa
en MTB-led behdver byggas med stddvallar. Dessa
ar normalt inte hégre an ca 50 cm ovan markni-
va men kan i vissa fall behéva vara hogre. | stora
kurvor kommer dven banan att vara bredare, ca 1,5
meter.

Om bygget gors ratt och omsorg laggs vid ater-
fylinad och aterstéllning ar var uppfattning att en
MTB-led smalter in i landskapet pa ett tilltalande
satt. Samtidigt blir ofta en MTB-led ett nytt inslag
i landskapet som av en del bestkare upplevs som
onaturligt.

Skillnaden med en cykelled ar att den behover vara betydligt mer béljande och
svangande i sin utformning. Det i sin tur kraver att schaktarbetet (ingreppet) behover
gd djupare i marken &n elljussparets byggnation. En typisk svang langs en flowled har
en plushdjd pa ca 1 meter. | utférsbackar dér hastigheten ar hogre brukar toppen av
svdngen vara ca 1,5 meter ovan markniva. En plushojd pa 1 meter innebar oftast att

marken sénks 50 cm i innerkurvan och hdjs 50 cm i ytterkurvan.

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN
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Arbetsprocess och maskinbestyckning

Praktiskt innebar den har typen av byggnation en
maskinbestyckning bestdende av gravmaskin i
storleken 5-10 ton, en dumper som kan bara med
sig 1-3 ton. Det &r alltsa relativt sma maskiner och
normalt blir anldggningsytan som paverkas av
bygget inte bredare &n maskinernas hjulbredd, ca
160 cm.

Innan barlager och ytskikt laggs ut avlagsnas
organiskt material fran stigbddden. Detta anvands
sedan for att &terstélla kanter med.

| skogtat terrdng, sarskilt barrskog, brukar fallande
barr relativt snabbt aterstalla och maskera ingrep-
pen i terrdngen. Aven &kytan kommer att tdckas av
barr och det mest visuella ar huvudspéaret som far
en exponerad yta. S& 6ver tid kommer anldggandet
av en flowled att integreras i terrdngen valdigt fint.

Rangeringsytor behéver kunna placeras sa nara
ledbygget som majligt. Forslagsvis anvands det
befintliga motionssparet for att bara ut material
langs anldaggandet av leden.

Ett byggteam for den hér typen av led bestéar van-
ligtvis av 3-4 personer, med en gradvmaskinforare,
en dumperforare och anlaggare som jobbar med
form, packning och aterstélining av vegetation.
Bygghastigheten ar under normala omstandighet-
er 50-100 meter per dag, lite beroende pa beman-
ning, logistik och rangeringsytor.

SWEDEN
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Placering av leder

| det har forslaget har vi alltsa utgatt fran det somi
grunden efterfrdgades — en XC-bana som ska fung-
era for en bred malgrupp men dven kunna anvan-
das for XCO-tavlingar upp till nationell niva. Men
vi har dven tittat pd omradet i ett storre perspektiv
i syfte att Sunnerstadsens Friluftsomrade ska bli
en komplett cykelpark, som erbjuder en rad olika
mojligheter for olika aldrar, ambitioner och intres-
sen inom cykling. For att skapa tydlighet bade for
cyklister och Gvriga besokare i omradet ar det vik-
tigt att ha en 6vergripande plan fér hur cyklingen i
omradet ska utvecklas.

Cross Country

Crosscountry-cyklingen utgérs i grunden av en bla
flowled pa ca 4 km som kryddas med ett antal roda
och svarta sektioner. Denna led byggs ungefar i
samma omrade som den befintliga MTB-leden
men med justerade dragningar, framforallt for att fa
ner snittlutningen bade uppfor och utfor.

Gron cykling for nyborjare och barn

De sodra delarna, dvs omréadet runt gropen,
avsatts for snallare cykling framst riktat mot barn
och nybdrjare. Har hittar man cykellekplats, gron
flowled och asfalterad pumptrack.

Enduro

Enduro-cyklingen koncentreras till &sens Gstra
sida dér det redan finns ett utbud av utférsleder.
Vi ser det som positivt att samla all utférscykling
till detta omrade, bade for att forutsattningarna for
denna typ av cykling &r bast har och for att minska
mojliga konflikter i 6vriga omradet.

Trailhead / startportaler

Trailhead blir naturligt runt stugan och vi ser att
det gbrs tre startportaler — en till cykelleken (fran
parkeringsplatsen), en till cross country-lederna
(nordost stugan) och en till grén flow/anslutning
pumptrack (rakt séderut)

Skyddade omraden

Omradet runt fornborgen samt slalombacken
fritas helt fran cykling.

Likasa tycker vi att omradet vdster om elljussparet
samt den sydligaste delen, dar det finns etablerade
verksamheter, kan undantas fran cykling aven om
det sdkert skulle g att skapa fin cykling hér.

SIDAN 6 SWEDEN
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FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Beskrivning XC-bana / flowled

XC-bana / flowled

Det som kdnnetecknar en modern tavlingsbana
ar en skiftande karaktar i underlaget med bade
tekniska och fysiska utmaningar. Att bygga en

Dragningen av den blagraderade grundslingan ar
anpassad sd att snittlutningen aldrig 6verstiger
4-5% i uppforsbackarna och 5-6% i nedférsbackar-
na. De réda och svarta sektionerna gors brantare
bade uppfor och utfor.

grusad led med flowig karaktér ar generellt valdigt

uppskattat av rekreationscyklister men ofta SEKTIONER

mindre uppskattad av tavlingscyklister eftersom

de vill ha mer utmaning och inte s tillrattalagd A. Inledande klattring
Kli Langd 450 m

Cykiing. Hajdskillnad 18 m

Lutning 3-4%
B. Utférskdrning

Langd 400 m
Hojdskillnad 22 m

For att fanga bada malgrupper brukar den basta
|6sningen vara att anldgga en flowled i grunden,
och da kalibrera den bla. Med jamna mellanrum

gors sedan avstickare pa ca 50-200 meter som Lutning 5-6%
kalibreras réda eller svarta. Har kan byggtekniken C. Klattring serpentiner
varieras, frdn handbyggda utmaningar i tré till Langd 450 m

Hojdskillnad 22 m
Lutning ca 4-5%
D. Utforskdrning

naturligt uppkérd stig eller maskinbyggda hopp.
For att banstrackningen ska fa ratt fysisk karaktar

bér de avstickande delarna i huvudsak byggas déar Langd 700 m

terrdngen sluttar for att fAinga hojdmeter. Delar av Hojdskillnad 38 m
Lutning 5-6%

befintliga MTB-sparet kan med fordel anvéndas.

Detta skapar en XC-bana som attraherar en bred
malgrupp samtidigt som den till varadags erbjud-
er varierad och utmanande cykling for
tavlingsorienterade XC-cyklister.

Vid ett tavlingstillfalle anvands kombinationer av
XC-banan, enduro-spar och befintliga motions-
spér enligt beskrivning langre fram.

SIDAN 7

. Flackt flow

Langd 800 m
Hojdskillnad 4 m
Mest flack terrang

Klattring

Langd 500 m
Hojdskillnad 24 m
Lutning 4-5%

. Utforskorning

Langd 280 m
Hojdskillnad 16 m
Lutning 5-6%

. Avslutning

Ladngd 600 m
Hojdskillnad 7 m
Lutning 1-2%

SWEDEN
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De férdiga teknikmoduler
som finns kan antingen
placeras fristdende mot mark
om de vilar mot en jamn yta
| av grus i mindre fraktioner.

| For bésta funktion rekom-

| menderar vi att modulerna
skruvas fast mot en gjuten
betongplatta pa ca 10 cm.
Da raknas monteringen som
permanent och det |[6pande
underhallet minskas.

Teknikomrade / Cykellekplats

Det finns 6nskemal att delar av cyklingen ska pla-
ceras mellan parkeringsplatsen och den férbipas-
serande vagen, for att skapa ett"skyltfénster”.

Vitycker sjdlva att det ar en utmarkt idé att nyttja
detta omrade. Vart forslag ar att bygga ett isole-

rat teknikomrade / cykellekplats pa denna plats.
Forutom att vara ett skyltfonster for cyklingen i
omradet ligger platsen nara parkering och service-
byggnad och lampar sig darfér bra for den yngsta
malgruppen dar langre transportstrackor ibland
utgdr ett onddigt hinder.

Tekniktraning och lek

Ett teknikomrade ar en yta dar barn och nybdrjare
kan bérja kdnna sig fram under roliga och trygga
former. Det dr ocksa ett utmarkt omrade for att
halla nybdrjarkurser. Men dven erfarna cyklister
kan hitta nyttiga 6vningar i ett sddant hdr omrade.

Ett teknikomrade byggs upp genom att skapa
sdrskilda dvningar for att trana balans-, svang-,
hopp- och drop-teknik; fardigheter som kravs i
olika omfattning ute pa vanliga leder. Var rekom-
mendation ar att anvanda prefabricerade moduler
som &r fardiga i sin kalibrering och funktion for ett
antal olika 6vningar.

Men man kan aven blanda in naturliga utmaningar

sdsom stenig eller |6s terrdng.

Ibland anldggs teknikomraden pa en slat 6ppen
yta. Vi tycker dock att underhallningsvarde 6kar
markant om man utformar omradet med ett enkelt
ledsystem déar de olika dvningarna placeras ut
langs leden. Slingor pa totalt ca 300 meter far plats
pa omradet vilket racker gott och vl till ett attrak-
tivt teknikomréade.
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Pumptrack

Pumptracks har blivit en mycket viktig pusselbit
for cykeldestinationer. De kan byggas i flera olika
material, dar grus och asfalt &r vanligast. Uppsidan
med grus ar en relativt 1ag kostnad. Uppsidan med
asfalt ar en ndrmast underhallsfri bana, dar betyd-
ligt mer avancerade former kan byggas.

Precis som med all anlagd cykling kalibreras

dven pumptracks fran gront till svart. De enklaste
banorna ar lattkdrda dven for de yngsta barnen
som inte utvecklat ndgon pumpteknik utan istallet
trampar sig runt. Svarare banor har storre pucklar
och brantare svéngar, dar cyklisterna kan generera
betydligt hogre hastigheter.

Var rekommendation &r att ta hojd for en asfalte-
rad pumptrack och kalibrera den bla-réd. Da kraver
banan minimalt med underhall och med hardgjord
yta kan den anvéandas for allt pa hjul, sdsom inli-
nes, skateboard och kickbikes. Med en kalibrering
mot bla-réd fungerar den for cyklister utan stérre
traningsbakgrund men ocksa for klubbens elit-
cyklister.

Den givna platsen for en pumptrack ar i botten av
gropen intill grillplatsen och skogsdungen. Det ar
en trygg och luftig plats med bra uppsikt och nér-
liggande ytor for de som hellre betraktar cyklande.

SWEDEN
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'. Omradet runt gropen ar nastan fullt synligt bade Genom att bygga en terrass som korsar den
) fran ifran platsen dar vi foreslar en pumptrack och ~ "gamla” slalombacken kan en led pa knappt en
raststugan. Att anlagga en gréngraderad flowtrail kilometer byggas runt hela gropen, dar nivaskillna-

runt gropen skulle darfor vara en utmarkt idé —har  den inte behdver bli hégre an dryga 10 meter och
kan foradldrar lata sina barn cykla en langre slinga snittlutningen fullt hanterbar dven med ovaxlade

och fortfarande ha uppsikt om det hander nagot. cyklar.
Definitionen pa grona leder &r att de i princip ska Da kan barnen cykla sjélva, ndstan med full upp-
fungera pé en ovaxlad barncykel med daligt fung- sikt frAn anhoriga. Och det blir en bra instegsled

erande bromsar. Det betyder att leden har mycket ~ innan de ger sig ut pa ett langre varv.
forsiktig lutningar pa backar i bada riktningar och

déar svdngar och kullar &r anpassade for att inte

vara farliga.
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Enduroleder

"Enduro” ar egentligen en tavlingsform som under
de senaste aren vuxit stort bland MTB-entusiaster.
Tavlingsformen paminner om rally; banan bestar
av ett antal specalstrackor (som primart gar utfor)
och lankas samman av transportstrackor. Tidtag-
ning sker endast pa specialstrackorna. Enduro har
sedan blivit ett begrepp for cykling dar fokus ligger
pa utforskdrning, men dar man cyklar upp till top-
pen fér egen maskin istéllet for att nyttja lift.

Ostra sluttningen av Sunnerstadsen ar den
brantaste sluttningen i omradet. Har finns idag en
handfull mer eller mindre anlagda MTB-spar med
tydlig endurokaraktar. Omradet ligger avskilt och
det ar begrdansat med annan aktivitet just har, vil-
ket gor omradet lampat for enduro-leder dér farten
generellt 4r hdgre &n pa Gvriga leder.

Var bedémning ar att flera av de befintliga lederna
gar att anvanda. Mindre uppgraderingar, bade vad
galler konstruktion och dragning kan dock behd-
vas for att hoja kvalitén. Det finns dven utrymme

att anldgga ytterligare ett par leder om behov finns.

XC-banan anvdnds som transport till- och fran
endurolederna. Tva transportstrak bor markeras
for att knyta ihop dem.

SIDAN 11

For de cyklister som vill ta snabbast maojliga vag
tillbaka till toppen av &sen ar var rekommendation
att det anlaggs en uppférsled i omradet. Denna
kan goras tillrdckligt brant och utmanande for att
ingd som del av en XCO-bana i tavlingssamman-
hang, men kommer formodligen anvandas for att
leda upp cykeln till vardags.

Enduro vs XCO

Ménga utférskorningar p& moderna XCO-banor
paminner mycket om de spar som endurocyklis-
ter uppskattar. Endurosparen utgor darfor en
logisk del i systemet dven for XCO-tavlingar och
traningar. Med placeringen av endurosparen pa
Ostra sidan och att |&ta dem starta vid tva tydliga
knutpunkter som bade passeras av XC-banan blir
det enkelt att vava in dessa i ett varv pa XC-banan,
eller att skapa tavlingsbanor som innefattar bade
XC-banan och endurosparen.

SWEDEN
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Anvandande av systemet vid XCO-tavling

For att ett omrade ska fungera i tavlingssamman-
hang behdéver det forutom banor finnas bra ytor
for start- och malomraden, tekniska zoner, publik
och kringservice. Det méste ocksé vara mojligt att
skapa olika ldnga/svara banor anpassat for olika
tavlingsklasser. Allt detta finns pd omradet.

Det forslag vi har for tavlingsbanan gor att den far
en fysisk och teknisk karaktdr som matchar en
modern tavlingsbana. Det har var givetvis en viktig
diskussionspunkt nér vi traffades pa plats, dar vi
aven forklarade hur internationella tavlingsbanor
ar designade, med kortare loopar for att loppet ska
bli mer 6verskadligt for publik. Omradets karaktar
tillater inte riktigt den karaktdren, daremot kan
den hogsta punkten langs dsen bli ett utrymme
dar publik kan rora sig for att se cyklisterna flera
ganger.

Banan anvédnder en blandning av XC-banan,
endurosparen och korta delar av befintligt elljus-
spar (for tekniska zoner och omkdéringszoner). De
Oppna ytorna i gropen fungerar utmarkt som start
och méalomrade.

Special-features

Moderna XCO-banor innehaller ofta specialbyggda
features for att skapa utmanande, publikvanliga
och ibland spektakulédra sektioner. | Sunnerstaé-

sens fall ar var starka rekommendation att avsta

fran lockelsen att bygga de mest avancerade hin-
dren da de ar avsedda for den yttersta eliten och
skaderisken pa dessa dr onddigt hog.

Daremot bor det i systemet finnas typiska sektio-
ner som man som XCO-ut6vare moter pd andra
banor. De mest vanligt férekommande tekniska
sektionerna ar:

Trappsteg — ofta uppbyggda med
stockar eller storre stenblock och
med olika storlek pa trappstegen.

Stenkistor och/eller rotmattor -
sektioner med utplacerade sten-
block (om det inte finns naturligt)
eller extremt rotiga partier dar
akarna ges mojlighet till manga
olika sparval

Drops och hopp — dessa kan vara
byggda med grus och sten eller
som trakonstruktioner.

Var beddmning ar att samtliga
dessa features ar fullt mojliga att
vdva in i det féreslagna ledsystemet,
ldngs XC-banans alternativspar och
som delar av endurospéren.

SWEDEN
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Oversikt samtliga leder

XC-bana, ca 4 km + roda/svarta alternativspar
Flowled barn, ca 900 meter
Enduroleder, 5-6 st a 400-600 meter

e e e e Transportleder

e« oo Teknikomrade slinga, ca 300 meter

@ Pumptrack, ca 200 meter
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Kostnader

Flowleder

En flowled, som kalibreras bld, och uteslutande
byggs pa tillfort grus har en kostnad pa 800-1 000
kronor per [dpmeter. Den kostnaden ar da baserad
pd totalentreprenad och innefattar utsattning och
byggprojektering.

Kostnaden att anlagga leden &r densamma for
bade grén och bla kalibrering.

Teknikomrade

Teknikomradet byggs férslagsvis pa en kombi-
nation av fardiga moduler och handsnickrade
element. Det placeras pa en led bestdende av
barlager och stenmjol med moduler som plats-
monteras pé en gjuten yta. Ett komplett teknikom-
rade som inrymmer de viktigaste teknikdvningarna
for olika graderingar kostar mellan 500-1 000 tkr
att anlagga. Kostnaden &r baserad pa totalentre-
prenad inklusive design, prefabricerade hinder och
byggprojektering.

Pumptrack

Ledbyggnation har alltid en prissattning per |6p-
meter medan en pumptrack oftast &r prissatt for
vilken kvadratmeteryta som ska tdckas. En pump-
track i sin helhet ar en installation som bade ska
harmoniera med sig sjélv och omgivningen och
déar dagvattenhanteringen ar en viktig del. Darfor
ldgger man nastan lika mycket tid pd ytan bredvid
akytan.

Vi har mattat upp en mgjlig yta pa 40-50 x 40-50
meter dar det gér att anldgga en pumptrack som
tdcker ca 2 000 kvm. Det betyder en banlangd pa
200-250 meter dar man forslagsvis bygger nagra
sé kallade bouler och fly-outs, som gér det mer
underhéllande adven for skateboards och kickbikes
samt ger alternativa mojligheter dven for kreativa
cyklister. En proffsbyggd asfalterad bana med de
matten och innehallet kostar ca 4 miljoner kronor.

Enduroleder och naturliga sektioner

Enduroleder och naturliga alternativa sektioner
langs XC-banan byggs till stor del f6r hand med
viss assistans av maskiner. Har ar kostnaden mer
svarberdknad och beroende pa exakt hur banan
designas. For budgetering ar det relevant att ta
hojd for 600 kronor per I6pmeter och da finns det
utrymme for specialsektioner som hopp, drops
och stenkistor.
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Underhall

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Siktrojning och vegetation

En viktig del av underhéllet bestér av att se over
banor och leder sa att akytan ar fri fran eventu-
ella trad som fallit, grenar eller annat. Siktréjning
genomfors vid behov for att uppsikten for alla som
ror sig pa omradet ska vara bra. Generellt brukar
ett par gdnger per sdsong racka. Detta underhall
kraver ingen specifik cykelkompetens och kan
utféras av ordinarie parkforvaltning, vaktméstare
eller i samarbete med féreningslivet

Underhall akyta

Underhéllsbehovet av dkytan for de anlagda
lederna stér i relation till nyttjandet. Var erfarenhet
ar att nytt topplager av stenmjél behéver adderas
pd utsatta stéllen en gang per ar. Till detta behdvs
maskinhjalp i form av hjullastare eller liknande,
detta bor alltsa utféras av entreprendr.

Lopande underhall

Resterande underhall langs anlagda leder hand-
lar mest om att kratta, halla fint och drénera bort
vatten vid behov — ett arbete som med fordel gérs
av de aktGrer som nyttjar omradet mest och som
har en direkt nytta av att lederna héller bra skick
fran dag till dag.

SIDAN 15

SWEDEN

MOUNTAINBIKE



Ovriga
reflektioner

FORSTUDIE MTB-LEDER SUNNERSTAASEN

Gestaltning och skyltprogram

Nagot som latt gloms vid omfattande projekt ar
gestaltning, med skyltar, portaler och information
som bade ska leda cyklisterna ratt och informera
andra som ror sig i samma omrade.

Omréadet har idag en smakfull gestaltning med
stora inslag av trd och hantverk. Detta tycker vi ska
genomsyra aven MTB-arenan.

Vid teknikomradet, pumptracken och eventuellt
vid specialfeatures langs XC-banan bér man aven
ta hojd for att placera information med tekniktips —
for sékrare och roligare cykling.

CK Uni

Var bedémning ar att CK Uni ar en aktiv kraft i
omradet som tillsammans med Aktivt Uteliv kan
driva cyklingen framéat pa ett mycket positivt

satt. Forutom att CK Uni bedriver tranings- och
tavlingsverksamhet ar det mojligt att &ven visst un-
derhall och banbygge kan ldggas pa klubben, mot
ett driftsbidrag. For att skapa goda férutsattningar
for klubben att verka pa omradet och vara en mo-
tor for utvecklingen bér man se 6ver méjligheten
for klubben att ha en mindre samlingslokal inom
omradet. Dar kan redskap for underhall férvaras
och sérskild utrustning sdsom verktyg, reservdelar
och avsparrningsband for att genomféra traning
eller mindre tavlingar.

SIDAN 16

Stora mojligheter

Var totala bedomning ar att Sunnerstadsens
Friluftsomrade har mycket goda méjligheter att bli
en bra och genomtankt MTB-arena, bade for aktiva
cyklister, barn och motionarer. Sigtuna MTB Arena
ligger inte langt ifrdn och dit borjar flédet av cyklis-
ter att bli stort. Darfér ska en satsning vid Sunner-
stastugan inte underskattas nar det handlar om att
betrakta det som en reseanledning fér gdster inom
ett par timmars radie. Alldeles sdkert kommer det
att locka ménga stockholmare dar antalet cyklister
ar stort och dar manga gérna lamnar stan en helg
for att upptécka nya miljder.

Vi ser valdigt positivt pa att bdde CK-Uni med

alla sina medlemmar och Friluftsfraimjandet kan
samverka runt nyttjandet likavdl som motionarer
och barnfamiljer utan tillhérighet i en férening. Att
Aktivt Uteliv finns pé plats och bedriver kommer-
siell verksamhet ar ocksa mycket positivt for alla
inblandade.
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Inkom 2025-02-13
Hej Tuija,

Jag vill lyfta en fraga gallande koket i Sunnerstastugan och mojligheten att uppgradera det for att
battre mota verksamhetens behov. Som det ser ut idag ar koket begransat i sin kapacitet och jag
ser en stor potential i att kunna servera en mer varierad och kvalitativ matupplevelse med
exempelvis hamburgare och annan vallagad mat.

For att mojliggdra detta skulle en uppgradering till ett mer industriellt kok behévas, med
exempelvis:

e Stekhall

o Fritos

¢ Varmhallningsmaojligheter

e Ugn

e Stor fliktkapa och férbattrad ventilation

Jag aringen koksdesigner men ambitionen ar att fa till en losning som &r bade funktionell och
kostnadseffektiv. Darfor vill jag garna undersdka majligheten att genomfora detta som en
hyresgdstanpassning i samarbete med kommunen. Eftersom det rér sig om en investering i
fastigheten vore det intressant att diskutera hur en eventuell finansieringslésning skulle kunna
se ut.

Ser fram emot er aterkoppling!
Vanligen,
Erik

Aktivt Uteliv Sunnerstastugan

Erik Falk | Aktivt Uteliv Uppsala
018-1088 04 | 070-772 28 27
Sunnerstastugan

Dag Hammarskjolds Vag 270
756 52 Uppsala

www.aktivtuteliv.se



http://www.aktivtuteliv.se/

AN

AKTIVT UTELIV



Inkom 2025-09-23
Hej,

Har kommer en idé till en om- och tillbyggnad av Sunnerstastugan som jag tror skulle gora stor
skillnad for hur Sunnerstastugan fungerar bade for Aktivt Uteliv och for framtida anvdndning om
nagon annan skulle driva verksamhet har. Se géarna skissen som jag bifogat.

Forslaget ar att forlanga den Ostra balkongen med ungefar 11 meter. D4 far vi en storre
uteservering med utsikt. Dessutom vill jag att det skapas en bred dorr sa att man enkelt kan ta
sig direkt fran inneserveringen ut till uteserveringen. Det har skulle gora hela restaurangdelen
mycket mer praktisk och attraktiv.

Under balkongen 6nskar jag att det byggs en ny butikslokal. Idag ar det trangt och svart att
bedriva uthyrning och forsaljning pa ett bra satt. Med en rymligare och mer 6ppen lokal (pa ca.
200kvm) far vi en langsiktig losning som verkligen behdvs.

Nar butiken flyttas frigors ytor inne i Sunnerstastugan vilket gor att vi kan fa tillbaka
konferensdelen, kontoret samt handikapptoaletten.

Pa sa satt far vi tre tydliga funktioner:

1. En storre uteservering med restaurang, nytt industrikok (som jag mailat om tidigare) och
battre flode tack vare doérren ut.

2. En ordentlig butikslokal for uthyrning och forsaljning.
3. En aterstalld konferens- och kontorsdel inklusive handikapptoalett.
Dessutom kan vi behalla bastu, duschar och omkladningsrum som de ar idag.

Nar det galler finansiering ser jag garna en modell som pa Bjornégarden i Vasteras, dar
kommunen tog halva kostnaden och resten betalades av 6ver 20 ar. Det blev en bra l6sning dar
och skulle kunna fungera dven har. Det galler sa klart att kommunen anser att en uppgradering
av lokan &r pa sin plats men da den inte direkt andrats sedan bygget for 6ver 50 ar sedan kanske
det inte ar omojligt.

Detta i kombination med att jag konstruerar “Aventyrsskogen” fér ca. 4,5 mil;. kr. skulle innebéra
en stor satsning pa omradet som borde ge ett bra slutresultat for omradet som helhet.

Jag hoppas att vi kan bdrja prata om hur det har kan bli verklighet och vad det skulle innebara i
kostnader och nasta steg. Det finns givetvis fler detaljer i detta som jag vill diskutera sdsom
utldmningsluckor etc. men det kan vi ta senare.

Vanligen,
Erik

Erik Falk | Aktivt Uteliv Uppsala
018-1088 04 | 070-772 28 27
Sunnerstastugan

Dag Hammarskjolds Vag 270
756 52 Uppsala
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