Bilsse /.

Information om idrott och fritid infor KPR
Hint inom omrédet med sirskild biring pa aldre.

Nimnden har tagit fram ett idrotts- och fritidspolitiskt program for Uppsala kommun.
Programmet har antagits av KF och géller samtliga kommunala némnder och bolag. Programmet tar
ett helhetsperspektiv pa Uppsalabornas fria tid och galler alla uppsalabor, liksom i princip alla typer

av fritidsaktiviteter.
Grundldggande inriktning i programmet:

I Uppsala kommun
O ska alla Uppsalabor, utifran sina personliga férutséttningar och dnskemal, ha mojlighet till en meningsfull,

utvecklande och hilsoframjande fritid
O ska den fysiska miljon och stodsystemen utformas sé att storsta méjliga tillgdnglighet, jamlikhet, jamstalld-

het och likvardighet uppnas dér ingen typ av fritidsverksamhet diskrimineras

Utdrag dir gruppen aldre sdrskilt omnamns:
| Uppsala kommun
Q ska sarskilda anstrangningar géras
e for att fysisk aktivitet, rekreation och naturupplevelser ska bidra till 6kad livskvalitet och halsalangt

upp i aldrarna

o beakta ldersaspekten sa att de idrotts- och fritidsanlaggningar som byggs i sa stor utstrackning som
méjligt fungerar for alla aldrar

e ska alitid, vid utformningen av platser dar méanniskor vill vistas under sin fria tid, hansyn tas till olika
individers och gruppers sérskilda forutséttningar; sarskild hansyn tas till férutsattningarna fér barn och
unga, ildre och manniskor med funktionsnedsattning

En ny boulebana anlades 2015 pa Valsatra IP.

En kultur- och fritidsvaneundersékning genomfordes 2015. Den omfattar dldersgruppen 12 — 84
ar. Undersokningen ger namnden bittre kunskap om Uppsalabornas vanor och intressen battre underlag
for kommande beslut. Se bilaga for resuitat for aldersgruppen 66 — 84 ar.

Undersékningen visar att motionsspar ar den typ av fritidsanlaggningar som anvands flitigast for hela
gruppen 12 — 84 ar. Totalt 47% av hela befolkningen har anvant motionsspar. | aldersgruppen 66 — 84 ar ar
det 38% som nagon gang anvint motionsspar. Det visar att detta & en anlaggningstyp som ar viktig att
satsa pa. Namnden satsar hir pé olika forbéttringar, bla utbyte av gammal belysning och forbattring av

underlag mm.

Det pagar ett arbete med att ta fram en forsorjningsplan for idrottslokaler. Ett uppdrag till forvaltningen
fran IFN. Delaktighet fran olika medborgargrupper har genom fem referensgrupper ingatt som en vésentlig
del i arbetet.

e Fdreningslivet & Upplands idrottsférbund (i samverkan med Upplands idrottsférbund)
e Idrottslarare (i samverkan med forsteldrare)

e  Barn & ungdomar (i samverkan med kulturforvaltningen)

e Seniorer (i samverkan med aldreférvaltningen)

e  Personer med funktionsnedsittningar (i samverkan med omsorgsforvaltningen)

Forsdriningsplanen kommer att ligga till grund for kommande beslut om prioriteringar om utveckling av
idrottsanlaggningar i Uppsala kommer att presenteras for IFN hdsten 2016.




Kultur- och fritidsvaneundersékning 2015

Tabellen visar andel av populationen i ldersgruppen 66 — 84 &r som nagon gang under 2015 dgnat sig at

angivna aktiviteter.,

AktivAitet Aldersgrupp
66-84
Gatt pa restaurang, pub eller kafé 91%
Promenader 90%
Last/lyssnat pa bdcker 80%
Uppsala Konsert & Kongress 69%
Gatt pa bio 68%
Musikevenemang 66%
Friluftsaktiviteter t.ex.plockat bar 65%
Tittat pa film/serier 62%
Stadsbiblioteket 61%
Teater 58%
Anvént sociala medier 56%
Tradgardsarbete 53%
Matlagning/bakning 52%
Snickrat, malat 49%
Konstevenemang 49%
Uppsala stadsteater 49%
Ulva kvarn 48%
Filmat/fotograferat 47%
Spelat kort, bradspel/siliskapsspel 47%
Miljéerna i Gamla Uppsala 45%
Aktiv i foreningsverksamhet 45%
Naturreservat 43%
Shopping som fritidsndje 41%
Upplandsmuseet 40%
Nyttjat motionsspar 38%
Powerwalk, stavgang 36%
Styrelseuppdrag i férening 33%
Stadsdelsbiblioteken 32%
Landsvégscykel 32%
Reginateatern 32%
Friluftsbad 32%
Vandring langs vandringsled 30%
Biblioteket pa natet 30%
Handarbete/slojd 30%
Biotopia 29%
Hammarskog 24%
Gustavianum 24%
Deltagit i studieforbunden 24%
Linnestigarna 23%
Annat idrottsevenemang 22%
Uppsala konstmuseum 22%
Studenternas IP 21%
Linnes Hammarby 21%

Teknik som fritidsintresse 20%
Simning 20%
Elitidrottsevenemang 20%
Fjalinora 20%
Granby (4H med omgivningar) 19%
Styrketraning/Bodybuilding 19%
Annan form av fitness 19%
Fyrishovs idrottshallar 18%
Langdskidadkning 18%
Spelat digitala spe 18%
Bror Hjorths hus 18%
Slaktforskat 17%
Hund som hobby 15%
Grupptraning 14%
Jogging 11%
Volontararbete 11%
Fyrishov, 50 metershassingen 11%
Ledare i forening 11%
Dansevenemang/dansférestilining 11%
Fyrishov, dventyrsbadet 11%
Skrivit t.ex. dikter, noveller 11%
Annat inomhusbad 10%
Bilen som hobby 10%
Stadsarkivet 10%
Sunnerstastugan 10%
Bowling 10%
Fiske, sportfiske 10%
Minigolf/Bangolf 9%
Hittaut 9%
Kulturhus/centra 8%
Granby ishall 8%
Golf 8%
Fredens Hus 8%
Malat/tecknat 8%
Boule 8%
Kérsang 7%
Ekebyboda 6%
Séllskapsdans 6%
Spelat instrument (enskilt) 6%
L6pning 5%
Festival (t ex Birdie datorfestival) 5%
Andra sdllskapsdjur/husdjur som

hobby 5%
Renoverat/byggt om fordon 5%
Musik- eller

kulturskoleverksamhet 5%




