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Sammanfattning

Denna rapport bygger pa en enkat med 98 elever i arskurs 2 pa yrkesprogram i Uppsala
kommun. Analysen visar att valet av yrkesprogram framfor allt drivs av fyra faktorer:
intresse for programmet, praktisk undervisning, APL/praktik och tydliga framtida
jobbmojligheter. Skolans rykte och dppet hus spelar ocksa en viktig roll, sarskilt for elever
fran mer studievana hem. Studie- och yrkesvagledarens rekommendation upplevs i
genomsnitt som varken starkt positiv eller negativ, men far stdrre betydelse i kombination
med familjens stéd och besdk pa oppet hus. Sammantaget pekar resultaten pa att
yrkesprogrammen upplevs som attraktiva nar de framstar som konkreta vagar till bade
yrkesskicklighet och jobb.

Regressionsanalysen visar att webborienterade elever tenderar att I1dgga mindre vikt vid
SYV, medan elever fran studievana hem och elever som starkt prioriterar framtida jobb
lagger storre vikt vid SYV:s rekommendation. Resultaten tolkas i ljuset av Bourdieus
begrepp kulturellt kapital och habitus, och mynnar ut i forslag om att starka vagledningen
kring yrkesprogrammens jobbmojligheter, gora informationen mer malgruppsanpassad
och medvetet arbeta for att na elever med svagare studietradition, sa att
yrkesprogrammens styrkor blir synliga for fler.



1. Bakgrund och syfte
Inom ramen for ett ESF-projekt har en enkat besvarats av 98 elever i arskurs 2 pa
yrkesprogram i Uppsala kommun.

Rapporten har tagits fram inom ramen fér ESF-projektet Yrkesvagledning for framtiden,
med Felicia Lewandowska Petersson som handlaggare och projektledare. Statistisk
analys och tolkning har huvudsakligen utférts av Tommie Rappe Petersson, doktorand vid
Institutionen for pedagogik, didaktik och utbildningssociologi vid Uppsala universitet, i nara
dialog med projektledningen.

Syftet med denna analys ar att:

* identifiera vilka faktorer eleverna sjalva anger som viktigast for sitt val av
yrkesprogram,

* understka om dessa prioriteringar skiljer sig at mellan elevgrupper, sarskilt med
avseende pa hemsprak och socioekonomisk bakgrund, samt

» formulera konkreta rekommendationer for vad studie- och yrkesvagledningen bor
betona vid skolbesdk och annan information.

Analysen beskriver endast elever som redan gar pa yrkesprogram; resultaten ska darfér
tolkas som en bild av deras motiv, inte som en fullstindig lagesbild fér samtliga
niondeklassare. Enkaten omfattar dessutom ett relativt begransat antal elever fran tre
skolor, vilket innebar att materialet inte ar statistiskt representativt for alla yrkeselever i
kommunen och att maéjligheterna till mer langtgaende slutsatser eller generaliseringar
darmed ar begransade.

Rapporten inleds med en beskrivning av underlaget och de matt som anvands, inklusive
hur skalorna och indikatorn fér socioekonomisk bakgrund (antal bécker i hemmet) tolkas.
Darefter presenteras de faktorer som eleverna sjalva anger som viktigast for valet av
yrkesprogram, foljt av en genomgang av hur dessa prioriteringar skiljer sig at mellan
elevgrupper med olika hemsprak och studievana. | nasta steg analyseras vilka faktorer
som framstar som svagare eller potentiellt hindrande for yrkesprogrammens
attraktionskraft, med sarskilt fokus pa rekommendationer fran studie- och yrkesvagledare,
kamrater och upplevelsen av informationsmangd.

Rapporten kompletteras med tva férdjupningar: en korrelationsanalys av samband mellan
olika faktorer (Bilaga 2), samt en regressionsanalys av vilka elever som upplever SYV:s
rekommendation som viktig (Bilaga 3). Rapporten avslutas med en samlad,
handlingsinriktad del dar resultaten omsatts i konkreta rekommendationer for hur studie-
och yrkesvagledning och informationsinsatser kan utvecklas i Uppsala kommun. En
bilagesektion redovisar hela korrelationsmatriser och regressionsmodellen i tabellform,
samt tre figurer som visualiserar centrala resultat.

For att forsta resultaten behdver vi forst beskriva vilket underlag som ligger till grund for
analysen och hur de centrala matten har tolkats.



2. Data, matt och tolkning

Detta avsnitt beskriver vilket underlag som ligger till grund for analyserna och hur de
viktigaste variablerna har tolkats. Fokus ligger pa att kort forklara de matt som anvands i
resultatdelen, till exempel faktorer som paverkat valet av yrkesprogram, prioriteringar,
informationskallor och en enkel indikator pa studievana i hemmet, samt att dversiktligt
beskriva de tre analysnivaerna: deskriptiv statistik, korrelationsanalys och
regressionsmodell.

2.1 Skalor och tolkning

Flera fragor har besvarats pa en femgradig skala:
1 = Extremt oviktigt

3 = Neutral

5 = Extremt viktigt

Andra fragor om prioriteringar har besvarats pa en fyrgradig skala:
1 = Inte alls viktigt
4 = Mycket viktigt

| analysen jamférs medelvarden med mittpunkten pa respektive skala (3 for 1-5, 2,5 for
1-4). Nar ett medelvarde ligger tydligt dver mittpunkten, och skillnaden ar statistiskt saker
(p < 0,05), tolkas det som att faktorn varit viktig fér gruppen som helhet.

Som en grov indikator pa socioekonomisk status (SES) anvands antal bécker i hemmet,
uppdelat i fem kategorier (0-10, 11-25, 26—100, 101-200, 200+ boécker). Fler bocker
tolkas som ett tecken pa hogre studievana i hemmet. APL avses nedan som
arbetsplatsforlagt l1arande.

For att beskriva hur stora skillnaderna ar anvands effektstorlek (Cohen’s d), dar ungefar
0,2 betraktas som liten effekt, 0,5 som medelstor och 0,8 eller mer som stor effekt.
Korrelationer (r-varden) anvands for att beskriva hur starkt tva variabler samvarierar. Ett
varde runt 0,10 motsvarar ett svagt samband, omkring 0,30 ett mattligt samband och 0,50
eller hogre ett starkare samband. Ostandardiserade regressionskoefficienter (B-varden)
visar hur mycket utfallsvariabeln i genomsnitt férandras nar en forklaringsvariabel okar
med ett steg, medan dvriga variabler halls konstanta. Stérre B-varden innebar starkare
samband i modellen, men tolkningen beror alltid pa variablernas skala.

2.2 Dataskydd, anonymisering och analysansvar

Datamaterialet har behandlats i anonymiserad form. Datan har forst avidentifierats och
darefter anonymiserats pa ett satt som innebar irreversibel totalanonymitet: inga uppgifter
kan kopplas till enskilda individer och ingen kodnyckel har funnits. Darmed utgér
materialet inte personuppgifter enligt GDPR, och férordningen ar inte tillamplig pa den
fortsatta analysen.



Statistiska analyser och tolkning av materialet har utférts av doktorand Tommie Rappe
Petersson, Uppsala universitet, som externt metodstdd inom ramen fér projektet.

Enkelt uttryckt har vi tittat pa genomsnitt, samband och en modell dar flera faktorer vags
in samtidigt. Vi anvander medelvarden for att se vad som vager tyngst for eleverna,
korrelationer for att se vilka saker som brukar ga tillsammans, och en regressionsmodell
for att se vilka faktorer som sarskilt hanger ihop med hur viktig SYV:s rekommendation
upplevs vara.

2.3 Analysnivaer
Analysen omfattar tre nivaer:

1. Deskriptiv niva — medelvarden och effektstorlekar for vad som driver valet (Bilaga
1).

2. Korrelationsniva — samband mellan SYV-relaterade fragor och andra variabler
(Bilaga 2)

3. Modellniva — en linjar regressionsmodell (OLS) dar flera faktorer samtidigt satts i
relation till hur viktig SYV:s rekommendation upplevs vara (Bilaga 3).

Med denna grund kan vi nu ga vidare och se vilka faktorer eleverna sjalva lyfter fram som
viktigast i sitt val av yrkesprogram.



3. Vad driver valet av yrkesprogram?
Denna del sammanfattar vilka faktorer eleverna sjalva uppger som viktigast i sitt val av
yrkesprogram och hur starkt varje faktor vager i genomsnitt.

3.1 Faktorer som paverkade valet (1-5-skalan)
Flera faktorer ligger tydligt 6ver neutralnivan:

» Intresse for praktiska yrken har ett medelvarde pa 3,85 (n=98, d=0,94).
* Bra koppling till arbetsmarknaden 3,86 (n=98, d=0,89).

» Skolans rykte inom det specifika yrkesprogrammet 3,57 (n=98, d=0,53).
* Information fran 6ppet hus 3,34 (n=98, d=0,28).

Samtliga varden ar statistiskt sadkert hogre an neutralpunkten 3. Effekterna ar stora for
intresse och arbetsmarknadskoppling, medelstora for rykte och sma till medelstora for
oppet hus. Det tyder pa att eleverna uppfattar yrkesprogrammen som attraktiva nar de ger
mojlighet att arbeta praktiskt, erbjuder tydliga vagar till jobb och har ett gott rykte, och nar
eleverna fatt se verksamheten vid 6ppet hus (se Figur 1).

Familjens rekommendation ligger svagt éver neutralnivan (3,20, d=0,19) och spelar en
viss men mer begransad roll. Studie- och yrkesvagledarens rekommendation (2,94,
d=-0,05) och vanners rekommendation/val (2,88, d=—-0,10) ligger i genomsnitt nara
neutralpunkten. Skillnaderna ar sma och inte statistiskt sakra, vilket indikerar att varken
SYV eller vanner fungerar som starka positivt drivande faktorer i denna elevgrupp, utan
mer som bakgrund.

3.2 Prioriteringar i valet (1—4-skalan)
Pa fragorna om prioriteringar framtrader ett annu tydligare monster:

» Framtida jobbmajligheter har hégst medelvarde, 3,54 (n=96, d=1,61), klart &ver
mittpunkten 2,5. Effekten ar mycket stor.

* Att praktik (APL) ingar i programmet har medel 3,29 (n=97, d=0,88).

* Praktisk form av undervisning 3,21 (n=96, d=0,84).

* Intresse for programmet 3,21 (n=97, d=0,88).

Samtliga dessa prioriteringar ligger tydligt och statistiskt sakert éver mittpunkten och har
stora effektstorlekar. De utgdr karnan i elevernas motiv: yrkesprogrammen varderas for
att de ger jobb, erbjuder praktik pa arbetsplats och bygger pa praktisk undervisning inom
ett omrade man ar intresserad av (se Figur 2).

Tva faktorer hamnar daremot kring eller nagot under mitten: intresse for entreprenérskap
(2,40, n=95, d=-0,11) och narhet/resvag (2,38, n=97, d=-0,12). Effekterna ar sma och
negativa. Det innebar att dessa aspekter varken drar tydligt mot eller fran
yrkesprogrammen foér gruppen som helhet. De ar viktiga for vissa individer men inte

7



barande pa gruppniva. Nasta steg ar att underséka om dessa drivkrafter ser olika ut for
olika elevgrupper.



4. Skillnader mellan elevgrupper
Har belyses hur motiven och prioriteringarna skiljer sig mellan olika elevgrupper, med
fokus pa hemsprak och studievana i hemmet.

4.1 Hemsprak

Hemsprak har kodats som en dikotom variabel: svenska namns som hemsprak (76 elever)
respektive inte ndmns (22 elever: annat hemsprak eller "vill ej uppge”). Nar man
kontrollerar for antal bécker i hemmet framtrader ett huvudsakligen stabilt moénster:
intresse for praktiska yrken, koppling till arbetsmarknad, praktik, praktisk undervisning och
intresse for programmet ligger pa liknande nivaer oavsett hemsprak.

Ett undantag galler intresse for entreprendrskap. Elever som anger andra hemsprak an
svenska har ett medelvarde pa 2,86, jamfort med 2,27 bland elever med svenska som
hemsprak. Skillnaden kvarstar aven nar vi kontrollerar for SES-proxyn och motsvarar en
tydlig skillnad i prioritering. For elever med annat hemsprak framstar entreprenérskap som
en mer relevant dimension av yrkesprogrammen an for 6vriga.

4.2 SES-proxy: antal bocker i hemmet
Antalet bécker i hemmet samvarierar tydligt med vissa variabler. Framfor allt:

» skolans rykte (korrelation r=0,32),
* rekommendation fran SYV (r=0,22),
« prioritering av att praktik ingar (r=0,21),

samt i viss man ovriga faktorer i samma batteri.

Elever i "bok-rika” hem (ca 26 bocker eller fler) anger i genomsnitt hogre vikt vid
programmets rykte och SYV:s rekommendation an elever i hem med fa bocker. De skattar
ocksa praktikdelen nagot hogre. For karnfaktorer som intresse, praktisk undervisning och
framtida jobbmdjligheter ar sambanden med bdécker svagare, vilket tyder pa att dessa
motiv delas relativt brett, oavsett studievana i hemmet.

Sammanfattningsvis tycks elever fran mer studievana hem i hégre grad orientera sig mot
kvalitets- och legitimitetssignaler (rykte, SYV, praktikupplagg), medan elever fran hem
med farre bocker framfor allt lyfter mer direkta motiv: praktiskt arbete och jobb. Utdver
skillnader mellan grupper ar det ocksa viktigt att se vilka faktorer som framstar som
svagare eller mindre vagledande i valet av yrkesprogram.



5. Svagare och potentiellt hindrande faktorer
Analysen pekar aven pa nagra omraden dar yrkesprogrammens attraktionskraft kan vara
svagare.

For det férsta ar studie- och yrkesvagledarens rekommendation (medel 2,94 pa 1-5-
skalan, d=-0,05) och vanners val/rekommendation (medel 2,88, d=-0,10) varken tydligt
positiva eller negativa drivkrafter. Att de ligger runt neutralnivan innebar att vagledningen
i sin nuvarande form inte upplevs som en stark drivande kraft in i yrkesprogrammen, och
att kamratnormer inte entydigt pekar i den riktningen. Om vagledningen framfor allt
beskriver yrkesprogram som ett alternativ "vid sidan av” snarare an som en attraktiv
huvudvag, kan detta bidra till en svagare bild.

For det andra ar entreprendrskap och narhet/resvag inte starka generella argument:
medelvardena ligger kring 2,4 pa 1—-4-skalan (d=-0,11 till -0,12). Det betyder att budskap
som bygger enbart pa entreprendérskap eller kort resvag troligen har begransad barkraft,
sarskilt bland elever med svenska som hemsprak dar entreprendrskap prioriteras lagst.
Samtidigt utgdér den hdgre prioriteringen av entreprenérskap bland elever med andra
hemsprak en potentiell mojlighet om budskapet riktas selektivt.

For det tredje finns det tecken pa informationsbrister. Pa fragan "Kande du att du fick
tillrackligt med information om de yrkesprogram som erbjods i kommunen?” anger cirka
51 procent att de fick tillracklig information, 36 procent att de delvis fick tillracklig
information och 10 procent att de inte fick tillracklig information (resten saknar uppgift).

Att nastan halften uppger att informationen bara delvis eller inte alls var tillracklig innebar
en tydlig risk: det ar just de aspekter som eleverna varderar hogst — praktik, jobb, praktisk
undervisning och programinnehall — som riskerar att inte tydligt nd fram infor valet.
Bristfallig information forstarker darmed en svag eller diffus bild av yrkesprogrammen,
snarare an att aktivt motverka den (se Figur 3). Dessa monster ger en utgangspunkt for
vilka delar av vaglednings- och informationsarbetet som behdver starkas.
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6. Handlingsinriktade rekommendationer

Nedan foljer en sammanvagd tolkning av resultaten, formulerad som handlingsforslag.
Punktlistan bygger direkt pa de ménster som framtrader i analysen; siffror i parentes ger
en kvantitativ forankring.

6.1 Budskap som konsekvent bor lyftas

Utifran att framtida jobb (medel 3,54/4, d=1,61), praktik/APL (3,29/4, d=0,88), praktisk
undervisning (3,21/4, d=0,84) och intresse (3,21/4, d=0,88) utgdor de starkaste
drivkrafterna bor vagledning och skolbesdk konsekvent:

» forklara vilka yrken programmen leder till, hur arbetsmarknaden ser ut och vilka
utvecklingsvagar som finns (inklusive vidare studier),

» konkretisera APL: var praktikplatserna finns, vad eleverna far gora, hur skolan
arbetar med kvalitet i praktikplaceringar,

» beskriva den praktiska undervisningen i vardagen snarare an enbart kursplaner,

» hjalpa elever att matcha sitt intresse mot verkliga yrkesroller och arbetsuppgifter.

Dessa budskap ar centrala for nastan alla elevgrupper, oavsett hemsprak och SES-proxy.

6.2 Forstarkning kring rykte och kvalitet
Eftersom skolans rykte skattas &ver neutralnivan (3,57/5, d=0,53) och har ett tydligt
samband med antal bocker i hemmet (r=0,32) bor:

* programmens resultat, samarbete med arbetslivet och vidare studiemdjligheter
synliggoras systematiskt,

* Oppet hus (medel 3,34/5, d=0,28) anvandas som en kvalitetsvisande arena, dar
elever och vardnadshavare far se lokaler, tréffa nuvarande elever och ta del av
konkreta exempel pa vagar efter gymnasiet,

» studie- och yrkesvagledare ges underlag och sprak for att aktivt lyfta yrkesprogram
som ett kvalificerat forstahandsval, sarskilt gentemot elever fran mer studievana
hem dar SYV:s rekommendation vager nagot tyngre.

6.3 Differentierad kommunikation efter elevgrupp
Analysen motiverar en viss finjustering efter malgrupp:

For elever med mer studievana i hemmet (fler bocker) bér vagledningen tydligare lyfta:

» programmets rykte, kvalitet och resultat,
» SYV:s bedémningar och data om utfall,
* hur yrkesprogram kan kombineras med hdogskolestudier senare.

For elever fran hem med farre bocker bor storre tyngd laggas vid:
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» tydliga budskap om anstallningsbarhet, 16n och trygghet,
» konkreta berattelser om tidigare elever som fatt jobb,
» praktiska inslag och tidig kontakt med arbetsplatser.

For grupper med manga elever med andra hemsprak an svenska bor:

* entreprendrskap lyftas mer aktivt, i form av mdjligheten att starta eget, driva
familjeféretag eller anvanda yrkeskompetensen i internationella sammanhang,

» forebilder med flersprakig bakgrund synliggéras, som visar hur yrkesprogram kan
kombineras med egenféretagande.

6.4 Atgarder mot informationsbrister

Att enbart drygt héalften av eleverna upplever att de fatt tillracklig information (51 procent),
medan en betydande andel endast delvis (36 procent) eller inte alls (10 procent) gor det,
talar for att projektet bor:

+ systematiskt sakerstdlla att alla elever far en basnivd av konkret och
malgruppsanpassad information om yrkesprogrammens innehall, praktik och
jobbvagar,

* anvanda 6ppet hus, skolbesok och SYV-samtal som kompletterande kanaler, med
samordnade budskap,

« folja upp informationsinsatser med korta enkater eller elevsamtal fér att bedéma
om budskapen faktiskt natt fram.

Sammanfattningsvis pekar enkaten pa en relativt tydlig och konsistent motivbild:
yrkesprogrammen valjs for att de kombinerar intresse, praktik och jobb. Nar dessa styrkor
kommuniceras tydligt, med stéd av rykte, kvalitet och exempel fran APL, framstar
yrkesprogrammen som attraktiva alternativ. Vagledningsarbetet bor darfor rikta in sig pa
att forstarka just denna bild, samtidigt som kommunikationen finjusteras efter elevgrupp
och systematiskt motverkar informationsbrister som annars riskerar att ddlja
utbildningarnas starka sidor.

For lasare som vill se de statistiska sambanden bakom rekommendationerna foljer har en
sammanfattning av korrelationsanalysen, med fullstandiga tabeller i bilagorna.
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7. Fordjupad korrelationsanalys
Detta avsnitt sammanfattar de viktigaste resultaten fran korrelationsmatriserna.
Fullstandiga tabeller finns i Bilaga 2.

7.1 SYV:s reckommendation som viktig valfaktor
Har galler utfallsvariabeln: "Hur viktig var SYV:s rekommendation vid valet av program?”

Riktlinjer for tolkning:

[r] = 0,50 = starkt samband
0,30-0,49 = mattligt samband
0,20-0,29 = litet samband (namns i bisats)

Tre variabler nar minst r = 0,30 i korrelation med hur viktig SYV:s rekommendation
upplevs:

Rekommendation fran familj (vikt vid valet), r = 0,52.

Elever som anger att familjens rekommendation var viktig tenderar i hég grad
ocksa att ange SYV:s rekommendation som viktig. Familjens rést och SYV:s rost
forstarker ofta varandra; dar hemmet ar aktivt i valet spelar aven SYV en
framtradande roll.

Information fran éppet hus (vikt vid valet), r = 0,34.

Elever som upplever information fran 6ppet hus som viktig ser i storre utstrackning
SYV:s rekommendation som viktig. Oppet hus verkar fungera som en arena dar
skola, program och vagledning knyts samman pa ett satt som goér SYV:s rad mer
betydelsefulla.

SYV som informationskanal (ja/nej), r = 0,31.

Elever som dver huvud taget namner SYV som informationskalla &r mer benagna
att uppleva SYV:s rekommendation som viktig. Ren narvaro/kontakt spelar roll —
dar SYV faktiskt anvands som kanal uppfattas ocksa rekommendationen som en
viktig del av valet.

Utbver detta finns en grupp variabler med svaga, men konsekventa positiva samband (r
= (0,20-0,26) med SYV:s vikt, bland annat intresse fér programmet och for praktiska yrken,
prioritering av framtida jobbmojligheter och narhet/resvag, antal bdcker i hemmet,
vannernas rekommendation och skolans rykte. Dessa mdnster boér tolkas som stédjande
tendenser snarare an barande huvudresultat.

7.2 SYV som informationskanal
Har galler utfallsvariabeln: "SYV som informationskanal” (0/1).

Endast en variabel nar éver r = 0,30:
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* Hur viktig var SYV:s rekommendation vid valet av program, r = 0,31.
Elever som upplever SYV:s rekommendation som viktig anger ocksa oftare SYV
som informationskanal. Det finns ett mattligt samband mellan att SYV faktiskt
anvands som kanal och att eleven sjalv uppfattar rekommendationen som
betydelsefull.

Ovriga samband med "SYV som informationskanal” ligger under 0,30 och far darfor lasas
mer som tendenser. Rekommendation fran familj, narhet/resvag och upplevelsen av att
informationen var tillrécklig ligger runt r = 0,23-0,26. Oppet hus som informationskanal
har r = 0,20, och vissa svaga negativa samband (t.ex. med "svenska talas i hemmet”)
ligger runtr = -0,18.

7.3 Samlad slutsats av korrelationsanalysen

Sammanfattningsvis visar korrelationsanalysen att familj, 6ppet hus och faktisk kontakt
med SYV hanger tydligt samman med att SYV:s rekommendation upplevs som viktig. Att
SYV namns som informationskanal och att SYV:s rad upplevs som viktiga forstarker
varandra. Ovriga variabler visar dverlag svaga men konsekventa samband. Fullstandiga
korrelationsmatriser aterfinns i Bilaga 2 (Tabell 1 och Tabell 2).

For att fordjupa forstaelsen ytterligare kompletteras korrelationsanalysen med en
regressionsmodell som visar vilka faktorer som samtidigt hanger samman med hur viktig
SYV:s rekommendation upplevs vara.
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8. Regressionsanalys av SYV:s betydelse vid valet
Detta avsnitt sammanfattar den kompletterande regressionsanalysen. Fullstandig tabell
finns i Bilaga 3.

8.1 Syfte och modell

Den tidigare deskriptiva analysen visade vilka faktorer som elever pa yrkesprogram sjalva
lyfter fram som viktiga vid gymnasievalet, samt hur information och studievana hanger
samman med deras upplevelser. | regressionsanalysen fordjupas detta med fokus pa en
fraga:

Vilka elever upplever SYV:s rekommendation som viktig vid valet av yrkesprogram, nar vi
tar hansyn till flera faktorer samtidigt?

Utfallsvariabel:
+ Vikt av SYV:s rekommendation (1-5): 1 = extremt oviktigt, ..., 5 = extremt viktigt.
Forklarande variabler i modellen (samtidigt):

* Informationskanaler (0 = inte namnt, 1 = ndmnt): dppet hus, webb, sociala medier.

* Hemmiljé och bakgrund: antal bécker i hemmet (1-5), svenska som hemsprak (1
= svenska namns, 0 = enbart andra sprak).

* Upplevelse av information: info tillracklig (1 = "Ja, tillrdcklig information”, 0 =
"Delvis” eller "Nej”).

* Prioriteringar vid valet (1-4): framtida jobbmdjligheter, att praktik ingar, praktisk
form av undervisning.

For att undvika en alltfor "uppblast” korrelation har variabeln "SYV som informationskanal”
medvetet tagits bort ur modellen. Det &r samma grundmaterial som i évriga rapporten (N
= 90). Signifikansnivan har satts till a = 0,10. Modellen forklarar cirka 17 procent av
variationen i hur viktig SYV:s rekommendation upplevs vara (R?= 0,17; justerat R?= 0,08),
vilket ar rimligt for att vara attityddata.

8.2 Informationskanaler
Nar SYV-kanalen plockas bort ur modellen kvarstar framfor allt webbkanalen som viktig:

+ Elever som anger webben som informationskalla skattar i genomsnitt SYV:s
rekommendation drygt 0,6 skalenheter lagre (B = -0,60; p = 0,02) &n elever som
inte namner webb, givet samma bakgrund, informationsupplevelse och
prioriteringar.

Detta tyder pa att en tydligt webborienterad informationssoékning tenderar att géra SYV:s
rekommendation mindre central i elevens egen berattelse om valet. Webb ersatter alltsa
delvis SYV, snarare &n att férstarka eller kanalisera vagledningen. Oppet hus och sociala
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medier har inga tydliga samband med hur viktig SYV upplevs vara nar vi tar hansyn till
Ovriga variabler.

8.3 Hemmiljo och studievana (SES-proxy)
Antalet bocker i hemmet anvands har som en enkel proxy for studievana och kulturellt
kapital.

» Antal bécker i hemmet har ett positivt och statistiskt tydligt samband med hur viktig
SYV:s rekommendation upplevs: B = +0,21 (p = 0,04).

Varje steg upp pa bokskalan (t.ex. fran "0-10” till "11-25" bécker) motsvarar i genomsnitt
ungefar 0,2 skalenheters okning i hur viktig SYV:s rekommendation upplevs. Over hela
spannet fran minst till mest bokrik miljé kan skillnaden alltsa narma sig 0,8 skalenheter pa
en femgradig skala. Det ar substantiellt i attitydtermer och antyder att elever frdn mer
studievana hem i hégre grad gor SYV till en viktig del av sitt val.

Huruvida svenska namns som hemsprak har inget tydligt, eget genomslag i modellen nar
bdcker och dvriga variabler kontrolleras.

8.4 Elevens prioriteringar vid valet
Bland prioriteringsvariablerna ar det framfor allt framtida jobbmajligheter som sticker ut:

* Elever som i hogre grad prioriterar framtida jobbmaijligheter tenderar att se SYV:s
rekommendation som viktigare (B = +0,41; p = 0,08).

Effekten ar mattlig och statistiskt saker forst pa 10-procentsnivan, men den ligger i en
rimlig riktning: de mer “framtidsorienterade” eleverna anvander SYV som ett stéd i att
navigera mot arbete och vidare studier. Prioriteringar av att praktik ingar i programmet och
av praktisk undervisning har inga tydliga samband med SYV:s upplevda betydelse i denna
modell.

8.5 Begransningar och tolkning
Det ar viktigt att betona att regressionsanalysen ar associerande, inte kausal. Vi kan inte
saga att webb orsakar lagre betydelse av SYV, men vi kan saga att dessa modnster
upptrader tillsammans i materialet.

Begransningar:

« Relativt litet urval (drygt 90 elever), vilket gor skattningarna kansliga.
» Utfallet (SYV:s vikt) bygger pa sjalvskattning i efterhand.
» Endast ett par bakgrundsmatt finns med (bocker, hemsprak).
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Trots detta ger modellen en sammanhangande bild som &r praktiskt anvandbar for
projektet.

8.6 Handlingsinriktade slutsatser fran regressionsanalysen
Tre handlingslinjer kan urskiljas:

1.

Webbmaterialet behéver knytas ndrmare SYV — inte ersétta végledningen.
Webborienterade elever lagger mindre vikt vid SYV. Webbplats, filmer och digitalt
material bér uppmuntra till kontakt med SYV och anvandas i SYV-samtal, inte
som ersattning.

SYV:s roll ar sérskilt viktig att sdkra for elever fran hem med férre bdcker.
| dag ser vi att SYV:s rekommendation skattas hégre i bok-rika hem. Det talar for
proaktiva, uppsokande insatser mot elever fran studiesvaga miljoer.

Framtidsorienterade elever anvédnder SYV som kompass — det boér tas tillvara.
De elever som starkt prioriterar framtida jobbmajligheter tenderar att I1agga stérre
vikt vid SYV. De kan vara en nyckelgrupp fér att sprida en starkare och mer positiv
bild av yrkesprogrammen.

Fullstandig regressionsmodell med koefficienter, standardfel och p-varden finns i Bilaga
3. | foéljande avsnitt satts dessa resultat in i ett bredare sammanhang med hjalp av begrepp
som kulturellt kapital och habitus.
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9. Avslutande reflektion — vagledning, kulturellt kapital och habitus

Den samlade analysen visar att yrkesprogrammens styrka ligger i kombinationen av
intresse, praktik och tydliga jobbvagar. Samtidigt framgar att studie- och
yrkesvagledningen inte upplevs som en starkt drivande kraft in i yrkesprogrammen for alla
elevgrupper, och att SYV:s betydelse varierar med elevens bakgrund och satt att orientera

sig.

Med inspiration fran sociologen Pierre Bourdieu (jfr La Distinction, 1979) gar det att férsta
detta som en fraga om kulturellt kapital och habitus. Kulturellt kapital handlar har férenklat
om den studievana, de referenser och det sprdk som finns i hemmet — nagot vi fangar
grovt genom antalet bécker i hemmet. Habitus handlar bland annat om de invanda satt att
tanka, kdnna och forestalla sig framtiden som formas av familjens och omgivningens
erfarenheter.

| materialet ser vi att elever fran hem med fler bécker i hogre grad tycker att SYV:s
rekommendation ar viktig, lagger storre vikt vid programmets rykte och i
regressionsanalysen tydligt kopplar SYV till sitt val. Det kan tolkas som att vagledningen
fungerar bast for elever vars kulturella kapital liknar skolans och SYV:s eget: de kanner
igen sattet att prata om utbildning, meriter och framtida vagar, och kan anvanda
vagledningen som en férstarkning av de diskussioner som redan férs hemma.

For elever fran hem med farre bocker kan utgangspunkten vara en annan. Deras vardag,
erfarenheter och framtidsbilder ar inte alltid desamma som de som tas for givna i skolan.
| Bourdieus termer kan det finnas en diskrepans mellan elevens habitus och
skolans/SYV:s perspektiv. Da riskerar vagledningen att upplevas som abstrakt, teoretisk
eller "inte for mig”, sarskilt om samtalen domineras av begrepp och banor som ar mer
forknippade med hdgskolestudier an med yrkesliv och inkomst har och nu.

Ur projektets synvinkel innebar detta att likvardig vagledning inte bara handlar om att alla
far samma information, utan ocksa om hur den ges. SYV behdver fa syn pa sina egna
normer och antaganden om "bra val”, och pa vilket satt dessa kan vara mer sjalvklara for
elever fran bok-rika, studievana hem. Samtal med elever fran hem med svagare
studietradition kan behdva utgd mer fran konkreta exempel, jobb, 16n, trygghet och
mojligheten att "bérja jobba men anda kunna lasa vidare senare”. For grupper dar
entreprendrskap varderas hogre — exempelvis bland elever med andra hemsprak — kan
vagledningen medvetet lyfta mojligheten att kombinera yrkesprogram med eget
foretagande eller familjeforetag.

Mot denna bakgrund blir projektets uppdrag inte bara att informera mer, utan att forskjuta
vagledningspraktiken i riktning mot en medvetenhet om kulturellt kapital och habitus. Om
SYV aktivt forsoker mota elevernas olika erfarenhetsvarldar, snarare an att enbart
férmedla ett och samma standardbudskap, 6kar chansen att yrkesprogrammens styrkor
faktiskt blir synliga for alla elever — oavsett bakgrund.
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Bilagor

Bilagorna ger ett fordjupat underlag till de resultat som redovisas i huvudtexten. Figurerna
visar monster och nivaer pa ett dverskadligt satt, medan korrelationsmatriserna och
regressionstabellen redovisar de exakta siffrorna bakom resonemangen. Bilagorna ar
sarskilt anvandbara for lasare som vill kontrollera berakningar, fordjupa sig i detaljer eller
anvanda materialet som underlag i vidare diskussioner och beslut.
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Bilaga 1. Deskriptiv statistik, figur 1 till 3

Figur 1: Medelvérden for den upplevda betydelsen av olika faktorer vid valet av
yrkesprogram (1-5-skalan).
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Figuren visar medelvarden (1-5) for hur viktiga olika faktorer bedomdes vara vid valet av
yrkesprogram. Den streckade linjen markerar neutralnivan (3 = ”neutral”). Intresse for
praktiska yrken och koppling till arbetsmarknaden ligger tydligt hdgst, foljt av skolans rykte
och information fran 6ppet hus. Rekommendationer fran SYV, familj och vanner ligger
narmare neutralnivan.
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Figur 2: Medelvérden for prioriteringar i valet (1-4-skalan).
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Figuren visar medelvarden (1-4) for prioriteringar vid valet av yrkesprogram. Den
streckade linjen markerar mittpunkten (2,5). Framtida jobbmdjligheter, att praktik (APL)
ingar, praktisk form av undervisning och intresse for programmet ligger tydligt over

mittpunkten. Intresse for entreprendrskap och narhet/resvag ligger narmare eller nagot
under mittpunkten.
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Figur 3: Férdelning av svar pa fragan om informationen infér gymnasievalet var
tillrdcklig.
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Figuren visar andelen elever (%) som upplever att de fatt tillracklig information om de
yrkesprogram som erbjods i kommunen. Cirka halften svarar "Ja”, drygt en tredjedel

"Delvis” och omkring en tiondel "Nej”, vilket illustrerar ett behov av forstarkta och mer
traffsakra informationsinsatser.

Figurerna visar de huvudsakliga resultat som diskuteras i rapportens resultatavsnitt.
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Bilaga 2. Korrelationsmatriser 1 och 2
Bilagan innehaller tva korrelationsmatriser:

+ Korrelationsmatris 1: Samband med "Hur viktig var SYV:s rekommendation vid
valet av program?”.
+ Korrelationsmatris 2: Samband med "SYV som informationskanal”.

Tabellerna ger de exakta korrelationskoefficienterna (r) som sammanfattas och tolkas i
avsnitt 7.
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Korrelationsmatris 1: Samband med “Hur viktig var SYV:s rekommendation vid
valet av program?”.

Variabel r med ”vikt av SYV:s rekommendation”

Hur viktig var SYV:s rekommendation vid valet av program  1.00***

Rekommendation fran familj (vikt vid valet) 0.52***
Information fran 6ppet hus (vikt vid valet) 0.34***
SYV som informationskanal 0.31***
Intresse for praktiska yrken (vikt vid valet) 0.26**
Narhet/resvag (prioritering) 0.26**
Antal bécker i hemmet 0.22**
Intresse for programmet (prioritering) 0.22**

Vanner som valt/rekommenderat programmet (vikt vid valet) 0.22**

Bra koppling till arbetsmarknaden (vikt vid valet) 0.21**
Framtida jobbmdjligheter (prioritering) 0.21**
Webb som informationskanal -0.04
Skolans rykte inom programmet (vikt vid valet) 0.18*
Att praktik ingar (prioritering) 0.15
Intresse for entreprendrskap (prioritering) 0.13
Sociala medier som informationskanal -0.11
Svenska talas i hemmet -0.11
Svarade ”Ja” pa att informationen var tillracklig 0.05
Upplevelse av att informationen var tillracklig (0-2) 0.03
Konvention:

0 <0,01 *p<0,05 *p<0,10
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Korrelationsmatris 2: Samband med ”SYV som informationskanal”.

Variabel r med ”SYV som informationskanal”

SYV som informationskanal 1.00%**

Hur viktig var SYV:s rekommendation vid valet av program  0.31***

Rekommendation fran familj (vikt vid valet) 0.26***
Narhet/resvag (prioritering) 0.26***
Upplevelse av att informationen var tillracklig (0-2) 0.25**
Svarade "Ja” pa att informationen var tillracklig 0.23**
Oppet hus som informationskanal 0.20*
Sociala medier som informationskanal 0.15
Antal bocker i hemmet 0.13
Framtida jobbmdjligheter (prioritering) 0.13
Svenska talas i hemmet -0.18*
Intresse for praktiska yrken (vikt vid valet) 0.1
Webb som informationskanal -0.02
Skolans rykte inom programmet (vikt vid valet) 0.03

Vanner som valt/rekommenderat programmet (vikt vid valet) 0.12

Information fran 6ppet hus (vikt vid valet) 0.02
Praktisk undervisningsform (prioritering) -0.14
Att praktik ingar (prioritering) -0.03
Intresse for entreprendrskap (prioritering) -0.07
Intresse for programmet (prioritering) 0.04
Konvention:

**p<0,01 *p<0,05 *p<0,10
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Bilaga 3. Regressionstabell

Bilagan innehaller den fullstdndiga regressionstabellen fér analysen av "Vikt av SYV:s
rekommendation” som utfallsvariabel. Tabellen redovisar koefficienter (B), standardfel, t-
varden, p-varden och konfidensintervall. Resultaten tolkas och sammanfattas i avsnitt 8 i
huvudrapporten.

Utfallsvariabel: Vikt av SYV:s rekommendation vid valet av yrkesprogram (1 = extremt
oviktigt ... 5 = extremt viktigt).

N =92, R?*=.17, justerat R?= .08, a =.10

Prediktor B SE t P 95 % KI (lagre) 95 % Kl (6vre)
Konstant 1.997 0.746 2.678 0.009 0.536 3.458
Informationskanal: Oppet hus (1=ja) -0.166 0.260 -0.640 0.524 -0.677 0.344
Informationskanal: Webb (1=ja) -0.602 0.257 -2.341 0.022 -1.106 -0.098
Informationskanal: Sociala medier (1=ja) 0.137 0.281 0.486 0.629 -0.415 0.688

Antal bocker i hemmet (1-5) 0.208 0.097 2.139 0.035 0.017 0.398
Svenska som hemsprak (1=svenska namns) -0.412 0.306 -1.349 0.181 -1.012 0.187

Info tillracklig (1=Ja, 0=Delvis/Nej) 0.115 0.248 0.462 0.645 -0.372 0.601

Prioritet: framtida jobbmdgjligheter (1—4) 0.408 0.228 1.790 0.077 -0.039 0.855
Prioritet: att praktik ingar (1—4) -0.019 0.199 -0.095 0.924 -0.409 0.371

Prioritet: praktisk undervisning (1-4) -0.109 0.205 -0.530 0.598 -0.511 0.293

Not. B = icke-standardiserad regressionskoefficient. SE = standardfel. KI =

konfidensintervall.
Vid den valda signifikansnivan a = .10 ar framfér allt Informationskanal: Webb (p = .022)

och Antal bécker i hemmet (p = .035) statistiskt sakerstallda, medan Prioritet: framtida
Jjobbmdjligheter (p = .077) kan betraktas som en indikation/tendens.
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