% Uppsala
kommun eT—

Europeiska unionen

Utbildningsférvaltningen Datum: Diarienummer:
Rapport 2026-06-08 24-056-S07
Handlaggare/projektledare: Version/DokumentID:

Felicia Lewandowska Petersson slutgiltig version.

Forfattare:

Tommie Rappe Petersson

Yrkesprogramsmassan och
sjundeklassares syn pa
yrkesprogram

Pre- och postenkater inom ESF-projektet Yrkesvagledning for framtiden

Det finns tabeller och figurer i rapporten som inte ar fullt tillganglighetsanpassade. Om du
behover ta del av innehdllet pd annat satt, kontakta projektledningen via Uppsala
kommun.

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)
www.uppsala.se



Innehall

SAMMEANTAIINING .. 3
1. BaKgrund OCN SYLE .....ii i 4
2. Data, Matt 0CH tOIKNING ......ooiiiiiiie et etre e e 5
2.1 DAtAMALETIAL . ....eeeiiieeiiiee e 5
2.2 KOANING BV SVA ...ciiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt ettt ettt e e e eeees 5
2.3 RESUIAtAIMENSIONET........uiiiiiiiiee ettt e e e e e 5
2.4 Elevgrupper och baKgrundSMALL...........cc.eiueeiieeiieeiieesieesee e e sie e seeesee e 6
2.5 Pre/post-skillnader och effektstorlekar..............oovviiiiiiii 6
2.6 Tolkning 0Ch BEGrANSNINGA .......iiii e e e e 7
3. Huvudresultat: kunskap okar, attityder ar stabila och valbendgenheten minskar
oYY =T | PPN 8
4. De storsta forandringarna galler kAnnedom och konkret kunskap...........ccccccvvvveeee. 9
5. Kunskapslyftet varierar mellan skolor..............oiioiiiiiiicce e, 11
6. Skillnaderna mellan sociala grupper &r begransade..............ccccooeeeeeeieeee e, 13
6.1 SOCIal DAKGIUNG ....ovieiie e et e e e e e e e r s 13
B.2 KON .t e et e e et a et aaaes 14
6.3 Migrationsbakgrund................iiiii s 14
6.4 Samlad tOIKNING.......coiiiiiiiiiii 14
7. HandlingSTOreSKITtEr ......uviiie e e e e e eaaens 15
7.1 Massan fungerar framfor allt som kunskapsinsats............ccccevvvvieeiieeeecevvviinnnnn. 15
7.2 Gruppskillnaderna pekar pa behov av malgruppsanpassning.............ccceceveenne.. 15
7.3 Skolskillnaderna bor foljas upp fOrsiktigt..........ccooveviiieii i, 16
7.4 Samlad slutsats och nagra forskningsnara rad............cccceevevveeieeiiieecie e 16
8. Avslutande reflektion: kunskap, val och sociala VillKor ...............cccoovviiiiiiine i, 17
BIIBGION ...ttt 19



Sammanfattning

Denna rapport analyserar hur sjundeklassares kunskap, attityder och valbenagenhet i
relation till yrkesprogram sag ut fore och efter en yrkesprogramsmassa inom ESF-
projektet Yrkesvagledning for framtiden. Analysen bygger pa 364 elevsvar i preenkaten
och 401 elevsvar i postenkaten. Undersokningen ar genomford p& klass- och skolniva,
vilket gor det mgjligt att jamfora svarsmonster i huvudsakligen samma elevgrupper fore
och efter massan. Det tydligaste resultatet &r att massan sammanfoll med ett tydligt
kunskapslyft: kunskap och kannedom 6kade fran 47,0 till 61,3 pa en 0—100-skala. Attityder
och social legitimitet lag daremot i princip oférandrat, medan valbenagenheten minskade
svagt. De storsta positiva forandringarna galler kAnnedom om yrkesprogram, kunskap om
mojliga yrkesvagar, behorighet och APL. Resultaten visar samtidigt att 6kad kunskap inte
automatiskt motsvaras av 0kad vilja att sjalv véalja ett yrkesprogram.

De skolvisa resultaten visar att kunskapslyftet inte var helt jamnt fordelat mellan skolorna.
Skillnaderna mellan elevgrupper var 6verlag begransade, men nagra monster framtrader:
flickor hade ett tydligare kunskapslyft an pojkar, elever fran hem med fler bocker hade en
nagot mer positiv utveckling an elever fran hem med farre bocker, och elever med
migrationsbakgrund hade ett svagare kunskapslyft men en nagot mer positiv utveckling i
valben&agenhet an elever med svensk bakgrund. Sammantaget tyder resultaten pa att
yrkesprogramsmassan fungerar val som kunskapshoéjande insats, men att attityder och
valbenagenhet ar mer trogrorliga och paverkas av bredare sociala villkor och
skolkontexter. Forskning om yrkesvagledning pekar i samma riktning: yrkesmassor kan
vara viktiga, men om malet ar att paverka valbenagenhet behover de ofta kompletteras
med vardnadshavarinformation, arbetsplatsbesok, méten med yrkesverksamma och
andra arbetslivsnara inslag.



1. Bakgrund och syfte

Inom ramen for ESF-projektet Yrkesvagledning fér framtiden genomférdes en
yrkesprogramsmassa riktad till elever i arskurs 7. Syftet med massan var att ge eleverna
okad kunskap om yrkesprogrammens innehall, mojliga yrkesvéagar, arbetsplatsforlagt
larande (APL), behorighetsmdjligheter och framtida studie- och arbetslivsvagar. Massan
skulle ocksa bidra till en bredare och mer nyanserad bild av yrkesprogram som mdjliga
gymnasieval.

For att undersoka hur elevernas kunskap, attityder och valbenagenhet sag ut fore och
efter massan genomfordes tva enkéter: en preenkat fore massan och en postenkat efter
massan. Preenkaten omfattar 364 elevsvar och postenkaten 401 elevsvar. Antalet giltiga
svar varierar nagot mellan olika fragor, eftersom alla elever inte har besvarat samtliga
enkatfragor.

For- och eftermatningen gor det mojligt att analysera om elevernas svarsmonster skiljer
sig mellan mattillfallena. Fokus ligger sarskilt pa tre resultatdimensioner: kunskap och
kdnnedom om yrkesprogram, attityder och social legitimitet samt valbenagenhet. Med
kunskap och kannedom avses exempelvis om eleverna kanner till yrkesprogram, vilka
yrken programmen kan leda till och hur behdrighet fungerar. Med attityder och social
legitimitet avses elevernas uppfattningar om yrkesprogrammens status, samhallsnytta,
jobbvarde och passform. Med valbenagenhet avses om eleven sjalv kan tanka sig att valja
ett yrkesprogram.

Undersokningen &ar genomford pa klass- och skolniva. Rapporten analyserar darfor hur
svarsmonster forandrades i huvudsakligen samma elevgrupper fore och efter méssan.
Den mer detaljerade tolkningen av datamaterialets mojligheter och begransningar
redovisas i avsnitt 2.

Rapporten har tagits fram inom ramen fér ESF-projektet Yrkesvagledning for framtiden,
med Felicia Lewandowska Petersson som handlaggare och projektledare. Statistisk
analys och tolkning har huvudsakligen utférts av Tommie Rappe Petersson, doktorand vid
Institutionen for pedagogik, didaktik och utbildningssociologi vid Uppsala universitet, i nara
dialog med projektledningen.

Syftet med rapporten ar att:

e beskriva hur elevernas kunskap, attityder och valbenagenhet sag ut fére och efter
yrkesprogramsmassan,

e understka om forandringsmonstren skiljer sig mellan skolor och elevgrupper,

o identifiera vilka delar av elevernas bild av yrkesprogrammen som tycks ha stéarkts
mest,

e ge underlag for fortsatt utveckling av studie- och yrkesvagledning, skolbesdk och
informationsinsatser om yrkesprogram.



2. Data, matt och tolkning

Detta avsnitt beskriver det statistiska underlaget, hur enkatfrdgorna har kodats och hur
resultaten bor tolkas. Analysen bygger pa upprepade matningar pa klass- och skolniva
och anvands for att folja forandringar i elevernas samlade svarsmonster fére och efter
yrkesprogramsmassan.

2.1 Datamaterial

Datamaterialet bestdr av tva enkatfiler. Preenkdaten genomfordes  fore
yrkesprogramsmassan och omfattar 364 elevsvar. Postenkaten genomfordes efter
massan och omfattar 401 elevsvar. Samtliga elever gick i arskurs 7. Antalet giltiga svar
varierar nagot mellan fragor, eftersom vissa elever har lamnat enskilda fragor obesvarade.

Undersokningen har genomforts pa klass- och skolniva. Analysen ar darfor aggregerad till
klassniva och uppat, vilket gor materialet val lampat for att analysera pre/post-monster i
klasser, skolor och elevgrupper.

2.2 Kodning av svar

Enkéatsvaren har kodats numeriskt for att mojliggora statistisk analys. Ordinala
svarsalternativ har kodats sa att hogre varden motsvarar mer kunskap, mer positiv
installning eller hogre valbenagenhet. Ja/nej-fragor har i huvudsak kodats binart, dar 1
motsvarar ett positivt eller korrekt svar och 0 motsvarar ett negativt eller inkorrekt svar.

Svar som “vet gj”, “vill ej uppge” och tomma svar har i regel behandlats som saknade
varden, om de inte ingar i en sarskild analys av svarsférdelningar.

Flera centrala attityd- och kunskapsfragor ar formulerade pa femgradiga skalor. Dessa
anvands som numeriska matt i analysen. For att gora resultaten mer lattlasta har vissa
sammansatta matt raknats om till index mellan 0 och 100. Ett varde pa 0 motsvarar da
den lagsta mojliga nivan och 100 den hogsta méjliga nivan pa de fragor som ingar i
indexet.

2.3 Resultatdimensioner

Analysen organiseras kring tre resultatdimensioner: kunskap och kdnnedom, attityder och
social legitimitet samt valbenagenhet. Dessa ska forstas som analytiska dimensioner, inte
som statistiskt faststallda latenta faktorer.

Kunskap och kdnnedom avser om eleverna kanner till yrkesprogrammen och upplever att
de vet vad programmen kan leda till. | huvudindexet ingar frdgor om huruvida eleven har
hort talas om yrkesprogram, om eleven vet vilka yrken olika yrkesprogram kan leda till och
om eleven vet hur man far grundlaggande och sarskild behorighet. Darutéver redovisas
vissa mer specifika kunskapsfragor separat, exempelvis om yrkesprogram kan ge
grundlaggande behdrighet, om APL ingar och om APL omfattar minst 15 veckor.



Attityder och social legitimitet avser hur eleverna varderar yrkesprogrammen. Har ingar
fragor om jobbchanser, om yrkesprogram leder till bra jobb, om yrkesprogram ar viktiga
for samhallets utveckling, om yrkesprogramselever verkar lika studiemotiverade som
elever pa hogskoleférberedande program, om yrkesprogram respekteras lika mycket som
hogskoleférberedande program, om yrkesprogram passar elevens satt att lara, om eleven
vill Iara genom praktik och om eleven skulle rekommendera yrkesprogram till en kompis.

Valbenagenhet avser den direkta frdgan om eleven sjalv kan tanka sig att valja ett
yrkesprogram. Denna dimension halls separat fran kunskap och attityder, eftersom det ar
analytiskt viktigt att skilja mellan att kénna till och vardera yrkesprogram positivt och att
sjalv se yrkesprogram som ett tankbart gymnasieval.

2.4 Elevgrupper och bakgrundsmatt
Rapporten redovisar aven skillnader mellan elevgrupper. Tre gruppindelningar anvands:
kon, social bakgrund och migrationsbakgrund.

Kon redovisas huvudsakligen som pojkar och flickor. Andra svarskategorier redovisas inte
separat i huvudanalysen om antalet svar ar for litet for att ge stabila jamforelser.

Socioeconomic status (SES), pa svenska ungefar socioekonomisk bakgrund, anvands i
rapporten som en forenklad indikator pa social bakgrund. Mattet bygger pa elevernas
uppgift om antal bécker i hemmet och fangar darmed framst studievana och kulturella
larresurser i hemmiljon. Elever som anger 0-25 bocker i hemmet klassificeras som lag-
SES, medan elever som anger 26 eller fler bécker klassificeras som hdg-SES. Mattet ska
inte forstdas som ett fullstandigt matt pa socioekonomisk bakgrund, utan som en
proxyvariabel. Liknande bokmatt anvands ofta i utbildningsstudier for att fanga skillnader
i hemmets studievana, kulturella resurser och [armiljo.

Migrationsbakgrund anvands som en férenklad beteckning baserad pa hemsprak. Elever
dar svenska namns som ett sprak som talas i hemmet benamns i rapporten som elever
med svensk bakgrund. Elever dar svenska inte namns som hemsprak benamns som
elever med migrationsbakgrund. Aven detta &r en proxyvariabel och ska inte tolkas som
ett fullstandigt matt pa migrationsbakgrund.

2.5 Pre/post-skillnader och effektstorlekar
For att beskriva forandringar mellan pre- och postenkéaten anvands framfor allt tre typer
av matt.

For det forsta redovisas pre- och postvarden pa 0-100-index for de tre huvudsakliga
resultatdimensionerna. Dessa véarden &r latta att tolka och visar om kunskap, attityder och
valben&agenhet lag hogre eller lagre efter massan.



For det andra anvands Cohen’s d for att beskriva storleken pa pre/post-skillnader i
enskilda fragor. Cohen’s d anger skillnaden mellan pre- och postvarde i relation till
variationen i svaren. Positiva varden betyder att postvardet &r hogre an prevardet, medan
negativa varden betyder att postvardet ar lagre. | rapporten tolkas d-varden runt 0,20 som
tydliga men begransade skillnader, medan varden runt 0,50 eller hogre tolkas som starka
skillnader i detta material.

For det tredje anvands skillnad-i-skillnader (eng. difference-in-difference), DID, for att
analysera om pre/post-forandringen skiljer sig mellan elevgrupper. Ett positivt DiD-véarde
betyder att jamforelsegruppen 6kade mer, eller minskade mindre, an referensgruppen.
Exempelvis betyder ett positivt varde for flickor jamfort med pojkar att flickors pre/post-
utveckling var mer positiv an pojkars pa den aktuella resultatdimensionen. DiD redovisas
i indexpoéang, eftersom det ar mer lattlast an standardiserade matt i en kommunal rapport.

2.6 Tolkning och begransningar

Resultaten ska tolkas som klass- och skolnivabaserade pre/post-monster. Materialets
styrka ar att det omfattar ett relativt stort antal elevsvar, att samma centrala fragor stalldes
fére och efter massan och att matningen kan analyseras i huvudsakligen samma klass-
och skolgrupper. Det ger ett gott underlag for att bedéma hur elevernas samlade kunskap,
attityder och valbenagenhet férandrades mellan mattillfallena.

Den huvudsakliga begransningen ar att enskilda elever inte kan féljas dver tid. Analysen
visar darfor inte individuellt matchade forandringar hos samma elever. Skillnader i vilka
elever som besvarade enkaten kan ocksa paverka resultaten. Begransningen galler
framfor allt individnivan; pa klass- och skolniva ger materialet ett relevant underlag for att
félja forandringar i elevgruppernas samlade svarsmonster.



3. Huvudresultat: kunskap okar, attityder &r stabila och
valbendgenheten minskar svagt

Figur 1 sammanfattar de dvergripande pre/post-resultaten for rapportens tre huvudsakliga
resultatdimensioner: kunskap och kannedom, attityder och social legitimitet samt
valbendgenhet. Samtliga tre dimensioner & omskalade till index mellan 0 och 100, dar
hogre varden motsvarar mer kunskap, mer positiv installning eller hdgre valbenagenhet.

Figur 1. Pre/post-skillnader for tre resultatdimensioner.
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Not: Indexen &r omskalade till 0-100. Positiv forandring innebér hogre postvarde &n prevarde.

Det tydligaste resultatet &r att elevernas kunskap och kannedom om yrkesprogram okade
efter massan. Kunskapsindex ¢kade fran 47,0 fore massan till 61,3 efter massan, vilket
motsvarar en Okning med 14,3 indexpoang. Detta pekar pa att massan framfor allt
sammanfoll med en tydligare orientering i vad yrkesprogram ar och vad de kan leda till.
Efter massan uppgav eleverna i hdgre grad att de kande till yrkesprogram, visste vilka
yrken olika program kan leda till och hade kunskap om hur behérighet fungerar.

Attityder och social legitimitet Iag daremot i princip oférandrat. Indexet var 66,2 bade fore
och efter massan. Detta innebar inte att eleverna hade negativa attityder till yrkesprogram.
Tvartom lag flera attitydfrdgor redan relativt hogt fore massan, sarskilt frdgor om
jobbchanser, samhallsnytta och mdjligheten att fa bra jobb. Resultatet visar snarare att
dessa mer ¢vergripande varderingar var stabila mellan mattillfallena.

Valbenagenheten minskade svagt, fran 60,4 till 56,0 pa 0-100-skalan. Det centrala
resultatet ar darmed att det tydliga kunskapslyftet inte motsvarades av en 6kad samlad
valbenégenhet i elevgrupperna. Den samlade bilden &r darfér att massan framfor allt



gjorde yrkesprogrammen mer kdnda och begripliga, medan elevernas bredare attityder
och egna valovervaganden for&andrades betydligt mindre.

4. De storsta forandringarna géller kAnnedom och konkret kunskap
For att tydligare visa vilka delar av elevernas svar som foérandrades mest redovisar figur
2 de enskilda fragor dar pre/post-skillnaden motsvarar minst |d| = 0,20. Figuren fokuserar
darmed pa de tydligaste forandringarna, medan samtliga fragor redovisas i Bilaga 1.

Figur 2: Tydliga pre/post-skillnader for enskilda fragor.

Har hort talas om yrkesprogram - +0.77
Jag vet vilka yrken olika yrkesprogram kan leda till -
Jag vet hur jag far grundlaggande/sérskild behorighet 4

APL omfattar minst 15 veckor 4

Jag skulle rekommendera yrkesprogram till en kompis 4

Jag vill lara mig genom praktik -0.22

APL ingér normalt i yrkesprogram -0.30

1 v T r 1
0.4 -0.2 0.0 0.2 0.4 06 0.8
Cohen's d

Not: Figuren visar enbart frigor med |Cohen's d| 2 0,20. Positiva vérden innebér higre postvirde &n prevérde.

Det tydligaste resultatet galler elevernas allmanna kannedom om yrkesprogram. Fragan
om eleverna har hort talas om yrkesprogram visar den storsta positiva forandringen (d =
0,77). Detta ar en stark forandring i detta material och visar att yrkesprogrammen var mer
synliga for eleverna efter massan an fore.

Darutéver syns tydliga, men mer begransade, positiva forandringar i fragor som ror
konkret kunskap. Eleverna uppgav i hdgre grad efter massan att de vet vilka yrken olika
yrkesprogram kan leda till (d = 0,34), hur man far grundlaggande och sarskild behorighet
(d = 0,24), samt att APL omfattar minst 15 veckor (d = 0,23). Tillsammans pekar dessa
resultat pa att pre/post-skillnaderna framfor allt ror elevernas orientering i
yrkesprogrammens innehall, framtida yrkesvagar och behorighetsmajligheter.

Aven fragan om eleven skulle rekommendera yrkesprogram till en kompis 6kade nagot (d
= 0,20). Detta kan tolkas som en begransad men positiv férandring i yrkesprogrammens
sociala legitimitet. Fragan handlar inte om elevens eget val, utan om huruvida
yrkesprogram framstar som ett alternativ som kan rekommenderas till andra.



Figuren visar samtidigt tva negativa forandringar. Viljan att lara genom praktik minskade
nagot (d = -0,22), och frdgan om APL normalt ingar i yrkesprogram visade ocksa en
negativ férandring (d = -0,30). Den senare fragan hade mycket hoga varden redan fore
massan, vilket gor resultatet kansligt for sma forandringar i svarssammansattning och
saknade svar. Det ar darfor svart att avgéra om detta speglar en reell férsvagning av
kunskap eller variation mellan de elevgrupper som besvarade pre- respektive
postenkaten.

De fragor som inte nar gransen |d| = 0,20 visar endast sma eller marginella forandringar.
Det galler bland annat fragor om grundlaggande behorighet, yrkesprogramselevers
studiemotivation, om yrkesprogram ger bra jobb och goda jobbchanser, om yrkesprogram
passar elevens satt att lara, om yrkesprogram ar viktiga for samhéllets utveckling, om
yrkesprogram stanger vagen till universitet, om yrkesprogram respekteras lika mycket
som hogskoleforberedande program samt om eleven sjalv kan tanka sig att vélja ett
yrkesprogram. Sammantaget forstarker detta bilden fran foregdende avsnitt: massan
sammanfaller framst med 6kad k&nnedom och konkret kunskap, medan bredare attityder
och direkt valbenagenhet féréandras betydligt mindre.
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5. Kunskapslyftet varierar mellan skolor

Figur 3 visar skolvisa forandringar i indexpoang for de tre resultatdimensionerna: kunskap
och kannedom, attityder och social legitimitet samt valbenagenhet. Figuren visar hur
svarsmonstret forandrades i skolornas elevgrupper mellan pre- och postmatningen.

Figur 3: Skolvisa foérandringar i indexpoéang efter yrkesprogramsmassan.

257 i BN Kunskap
’ 212 =1 Attityder
20 [ Valbenéagenhet
15.7

15
2
@ 10 A 9.1
[=]
(=9
x
4
£ 5 3.7
= 1.8 18 15 18
£ 1 s o
E 0 — —
£ 0.4 0.8
(TR

5 43
.10 4 -8.3
151 -14.2
Tunaberg Nanna Valséatra Granby Gottsunda

Not: Positiva varden innebar hogre postvarde an prevarde. Figuren visar forandring i indexpoang for kunskap, attityder och valbenagenhet per skola.

Det tydligaste skolvisa monstret géller kunskap och kédnnedom. Kunskapsindex okade
mest i Tunaberg och Valsétra, dar okningen var drygt 21 indexpoang. Aven Nanna hade
en tydlig kunskapsokning, med knappt 16 indexpoang. Gottsunda hade en mer mattlig
okning, medan Granby i princip 1ag stilla. Detta visar att den kunskapshojande pre/post-
skillnaden inte var jamnt foérdelad mellan skolorna.

Attityder och social legitimitet forandrades daremot relativt lite i samtliga skolor. Valsatra
hade en mindre positiv férandring och Nanna en mindre negativ férandring, men nivaerna
rérde sig Overlag betydligt mindre &an kunskapsindexet. Detta ligger i linje med
huvudresultatet i rapporten: den tydligaste foérandringen ror elevernas kdnnedom och
konkreta kunskap, medan mer overgripande varderingar av yrkesprogrammen var mer
stabila.

Valbenagenheten okade inte generellt. Tunaberg, Valsatra och Gottsunda lag ungefar
stilla, medan Nanna och Granby visade tydligare negativa forandringar. Detta visar
aterigen att 6kad kunskap inte automatiskt motsvaras av 6kad benagenhet att sjalv vélja
ett yrkesprogram. Pa skolniva framtrader darmed samma 6vergripande monster som pa
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totalniva, men med tydlig variation i hur starkt kunskapsindex forandrades mellan pre- och
postmatningen.

Sammantaget visar de skolvisa resultaten att det framfor allt & kunskap och k&nnedom
som forandrades, men att férandringen var olika stark i olika skolor. Attityderna var mer
stabila och valbendgenheten Okade inte generellt. Resultaten visar darfor att det
overgripande kunskapslyftet var tydligt, men inte jamnt fordelat mellan skolorna.
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6. Skillnaderna mellan sociala grupper ar begransade

Figur 4 visar de fem storsta skillnad-i-skillnaderna mellan elevgrupper. Till skillnad fran
tidigare figurer visar den inte pre- och postnivaer i sig, utan om olika grupper férandrades
olika mycket mellan mattillféllena. Ett positivt varde innebar att jamférelsegruppen hade
en mer positiv pre/post-utveckling an referensgruppen. Exempelvis betyder ett positivt
varde for flickor jAmfort med pojkar att flickornas utveckling var mer positiv an pojkarnas
pa den aktuella resultatdimensionen. Den fullstandiga tabellen 6ver skillnad-i-skillnader
redovisas i Bilaga 2.

Figur 4: Storsta skillnad-i-skillnader mellan sociala grupper

Storsta skillnad-i-skillnader mellan sociala grupper
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Not: Figuren visar de fem storsta skillnad-i-skillnaderna i indexpoang. Positiva varden innebar att jamfarelsegruppen hade en mer positiv pre/post-utveckling an referensgruppen.

6.1 Social bakgrund

Tva av de fem storsta skillnad-i-skillnaderna galler social bakgrund. Det tydligaste
monstret galler valbenédgenhet. Hog-SES-gruppen hade en 4,0 indexpoang mer positiv
utveckling an 1ag-SES-gruppen. Detta ska inte tolkas som att elever i h6g-SES-gruppen
generellt var mer benagna att valja yrkesprogram efter méssan. Snarare visar resultatet
att 1ag-SES-gruppen minskade mer i valbendgenhet mellan pre och post, medan hog-
SES-gruppen lag mer stabilt.

Det andra SES-relaterade monstret galler kunskap och kdnnedom. HOg-SES-gruppen
hade ett nagot stérre kunskapslyft an lag-SES-gruppen, med en skillnad pa 2,2
indexpoang. Skillnaden &r begransad, men pekar i samma riktning som det 6vergripande
monstret: kunskapsokningen var bred, men inte helt jaAmnt férdelad mellan elevgrupper.
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6.2 Kon

Det tydligaste gruppmonstret i hela analysen galler kén. Flickor hade ett storre
kunskapslyft an pojkar, med en skillnad p& 4,6 indexpoang. Detta tyder pa att massan i
nagot hogre grad sammanfoll med starkt kunskap och kannedom bland flickor &n bland
pojkar.

| fraga om valbenagenhet och attityder framtrader daremot inga lika tydliga konsskillnader
i topp fem-resultaten. Det innebar att kdnsskillnaden framst galler hur
kunskapsdimensionen forédndrades mellan pre- och postmatningen, inte att flickor och
pojkar generellt utvecklades mycket olika i synen pa yrkesprogram.

6.3 Migrationsbakgrund

For migrationsbakgrund framtrader tva olika monster. Elever med migrationsbakgrund
hade ett svagare kunskapslyft &n elever med svensk bakgrund, med en skillnad pa -3,3
indexpoang. Det betyder inte att deras kunskap inte 6kade, utan att 6kningen var nagot
mindre an bland elever dar svenska namns som hemsprak.

Samtidigt hade elever med migrationsbakgrund en nagot mer positiv utveckling i
valbenagenhet an elever med svensk bakgrund, med en skillnad pa 2,5 indexpoang. Det
innebar att gruppen med migrationsbakgrund utvecklades nagot mer positivt i fragan om
att sjalv kunna tanka sig ett yrkesprogram, trots att kunskapslyftet var svagare an i
gruppen med svensk bakgrund.

6.4 Samlad tolkning

Sammantaget ar skillnaderna mellan elevgrupper relativt begransade. Foér social
bakgrund syns en nagot mer positiv utveckling bland hog-SES-elever, bade i kunskap och
i valbenagenhet, men skillnaderna ar sma. For kon ar huvudmonstret att flickor hade ett
tydligare kunskapslyft an pojkar. FOr migrationsbakgrund ar bilden mer blandad: elever
med svensk bakgrund hade ett nagot storre kunskapslyft, medan elever med
migrationsbakgrund hade en nagot mer positiv utveckling i valbenagenhet. Den
Overgripande slutsatsen ar darfér att massan framst sammanfoll med ett brett
kunskapslyft, med vissa mindre variationer mellan elevgrupper.
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7. Handlingsforeskrifter

Resultaten pekar mot nagra Overgripande slutsatser for det fortsatta arbetet med
yrkesprogramsmassan och den bredare vagledningen om yrkesprogram. Den viktigaste
ar att massan verkar fungera val som kunskapshojande insats, men att kunskap, attityder
och valbenagenhet inte forandras pad samma satt. Det innebar att massan bor forstds som
en viktig del av ett bredare vagledningsarbete, snarare an som en fristdende insats som
ensam kan forandra elevers gymnasieval. Nedan sammanfattas de viktigaste
handlingsinriktade slutsatserna utifran resultaten.

7.1 Massan fungerar framfor allt som kunskapsinsats

Resultaten visar forst och framst att yrkesprogramsmassan fungerar val som
kunskapsinsats. Elevernas ka&nnedom om yrkesprogram och deras kunskap om
yrkesvagar, behorighet och APL dkade tydligt mellan pre- och postméatningen. Detta ar
rapportens starkaste resultat och talar for att massformatet fyller en viktig funktion: det gor
yrkesprogrammen mer synliga, konkreta och begripliga for elever i arskurs 7.

Samtidigt férandrades attityder och valbenégenhet betydligt mindre. Detta bor inte ses
som ett misslyckande i sig. Forestallningar om yrkesprogram, status, praktiskt arbete och
gymnasieval formas inte bara av information vid ett enskilt tillfalle, utan ocksa av mer
langvariga normer i skola, hem och samhalle. Att en massa kan oka kunskapen utan att
omedelbart férandra valbenagenheten ar darfér ett rimligt och metodologiskt viktigt
resultat. Det visar att information &r en nddvandig men inte alltid tillr&cklig forutséattning for
att paverka elevers faktiska utbildningsévervaganden.

7.2 Gruppskillnaderna pekar pa behov av malgruppsanpassning

De sociala gruppskillnaderna pekar pa att massans innehall och form kan tas emot olika
av olika elevgrupper. Flickor hade ett tydligare kunskapslyft &n pojkar. Det kan tyda pa att
massformatet som larplattform fungerar nagot battre for flickor, mojligen eftersom de i
hogre grad tar till sig den typ av skolndra informationssituation som méassan representerar.
Detta innebar inte att upplagget inte fungerar fér pojkar, men att det kan finnas skal att
préva mer aktiverande, konkret och uppgiftsstyrda inslag for att starka pojkars
kunskapsutbyte.

Aven skillnaderna mellan 1dg-SES- och htg-SES-elever &r viktiga. Hog-SES-elever hade
bade ett nagot storre kunskapslyft och en mer positiv, eller mindre negativ, utveckling i
valben&agenhet an |ag-SES-elever. Detta kan indikera att informationens form, sprak eller
exempel i viss man passar battre for elever med storre studievana resurser i hemmet. Det
behover inte handla om innehallet i sig, utan om hur informationen presenteras och
bearbetas. For 1ag-SES-elever kan yrkesprogrammens koppling till arbete, trygghet,
konkreta yrkesroller och vardagliga framtidsvagar behdva goras &nnu mer direkt och latt
att omsétta till egna valévervaganden.
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Monstret for elever med migrationsbakgrund ar mer sammansatt. De hade ett nagot
svagare kunskapslyft an elever med svensk bakgrund, vilket kan tyda pa att viss
information inte nadde fram lika tydligt. Samtidigt hade de en mer positiv utveckling i
valbenégenhet. Det senare ar viktigt: det kan finnas delar av det nuvarande upplagget
som faktiskt tilltalar denna elevgrupp. Yrkesprogrammens praktiska inriktning, koppling till
arbete och tydliga framtidsvagar kan vara sarskilt relevanta. Utvecklingsfragan blir darfor
inte att &ndra upplagget i grunden, utan att gora informationen om programstruktur,
behorighet och APL annu tydligare utan att tappa de delar som verkar skapa intresse.

7.3 Skolskillnaderna bor foljas upp forsiktigt

De skolvisa resultaten bor tolkas med viss forsiktighet, eftersom deltagarantalet per skola
ar begransat. Samtidigt ar resultaten tillréckligt intressanta for att féljas upp. Vissa skolor
visar tydliga kunskapslyft, medan andra har svagare forandringar eller negativ utveckling
i valbendgenhet. Dessa skillnader antyder att skolkontext, elevsammansattning, forarbete,
genomférande och efterarbete kan spela stor roll fér hur massan landar.

En mgjlig slutsats &r darfor att massan bor fortsatta utvecklas som en stark
kunskapsinsats, men med storre uppmarksamhet pa malgruppsanpassning. Det handlar
inte nddvandigtvis om att skapa helt olika massor for olika grupper, utan om att justera
sprak, exempel, konkretionsgrad och arbetsformer efter skolkontext och elevgrupp. Sma
variationer i genomférandet kan mojligen fa stor betydelse for utfallet: hur eleverna
forbereds fore massan, vilka fragor de far med sig, hur montrarna bemannas, hur
informationen konkretiseras och hur besdket foljs upp i klassrummet eller med SYV.

7.4 Samlad slutsats och nagra forskningsnara rad

Forskningslaget talar for att yrkesmassor kan vara en viktig del av effektiv
yrkesvéagledning, men att de sannolikt fungerar bast nar de ingar i en bredare kedja av
arbetslivsnara aktiviteter. | den franska interventionsstudien La mallette des parents en
3éme (2010-2012) paverkades elevers utbildningsval genom riktad information till
vardnadshavare infor overgangen till gymnasial utbildning. OECD:s
forskningssammanstélining Getting the Most out of Employer Engagement in Career
Guidance (2021) betonar pa liknande satt betydelsen av arbetsgivarkontakter i
vagledningen, exempelvis yrkesmassor, arbetsplatsbesok, praktiknéra inslag, samtal med
yrkesverksamma och yrkesskuggning, det vill saga att eleven foljer en yrkesverksam
under en begransad tid. Mot denna bakgrund kan yrkesprogramsmaéssan forstas som en
viktig forsta kontakt med yrkesprogrammen, men om malet ar att starka den faktiska
valbenagenheten bor den kopplas tydligare till terkommande och konkreta méten med
arbetsplatser, yrkesroller och vardnadshavare.
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8. Avslutande reflektion: kunskap, val och sociala villkor

Resultaten kan forstds mot bakgrund av att utbildningsval inte enbart formas av tillgang
till information. En yrkesprogramsmassa kan gora utbildningsvagar mer synliga och
begripliga, men elevernas sétt att tolka informationen paverkas ocksa av tidigare
erfarenheter, studievana i hemmet, skolkontext, konsmonster och férestéllningar om olika
utbildningars status. | sociologiska termer handlar detta om att information alltid tas emot
genom elevernas sociala och kulturella tolkningsramar.

Det tydliga kunskapslyftet visar att massan fungerar som en pedagogisk informationsmiljo.
Eleverna far battre 6verblick dver vad yrkesprogram ar, vilka yrken de kan leda till och hur
behorighet och APL fungerar. Daremot ar det inte sjalvklart att 6kad kunskap direkt leder
till 6kad valbenagenhet. Att kunna ténka sig ett yrkesprogram som ett mojligt val kraver
ocksa att utbildningen framstar som socialt legitim, realistisk och férenlig med elevens bild
av sig sjalv och sin framtid.

Detta kan bidra till att forklara varfor attityder och valbenégenhet férandras mindre an
kunskap. Forestallningar om yrkesprogram paverkas av bredare samhallsnormer om
praktiskt och teoretiskt arbete, status och vad som uppfattas som ett “bra” utbildningsval.
Sadana normer forandras sallan genom en enskild informationsinsats. Massan kan darfor
ses som ett viktigt forsta steg i en langre vagledningsprocess, snarare an som en insats
som ensam kan forandra elevernas utbildningsval.

Gruppskillnaderna pekar samtidigt pa att samma informationsmiljo inte nodvandigtvis
fungerar pa samma satt for alla elever. Att flickor hade ett starkare kunskapslyft &n pojkar
kan tyda pa att massformatet, som larsituation, i ndgot hogre grad passade flickors satt
att ta till sig skolrelaterad information. Att h6g-SES-elever 6kade nagot mer i bade kunskap
och valbenagenhet kan pad motsvarande sétt antyda att informationens form och sprak var
lattare att omsatta for elever med mer studievana resurser i hemmet. For elever med
migrationsbakgrund ar bilden mer sammansatt: kunskapslyftet var nagot svagare, men
valbendgenheten utvecklades mer positivt. Det antyder att yrkesprogrammens praktiska
innehall och tydliga koppling till arbetslivet kan ha varit tilltalande, samtidigt som vissa
delar av informationen kan behdva goras mer tillgangliga.

Detta ligger ocksa i linje med tidigare forskning om yrkesvéagledning. Den franska
interventionsstudien La mallette des parents en 3éme visar att riktad information till
vardnadshavare kan paverka elevers val i riktning mot yrkesinriktade utbildningsalternativ.
OECD:s forskningssammanstéllning Getting the Most out of Employer Engagement in
Career Guidance betonar pa liknande satt betydelsen av arbetsgivarkontakter,
arbetsplatsbestk, samtal med yrkesverksamma och yrkesskuggning, det vill sdga att
eleven foljer en yrkesverksam under en begransad tid. | relation till denna rapport innebar
det att yrkesprogramsmassan kan forstds som en viktig forsta kontakt, men att dkad
valbendgenhet sannolikt krdver en bredare kedja av vagledningsinsatser dar eleverna
ocksa moter arbetsplatser, yrkesroller och vardnadshavarnas forvantningar.

En konstruktiv slutsats ar darfor att vagledning inte bara handlar om att ge mer information,
utan om att gora informationen socialt och pedagogiskt anvandbar for olika elevgrupper.
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Yrkesprogramsmassan verkar fungera val som kunskapshojande insats. N&sta steg ar att
starka kopplingen mellan kunskap och elevens egna framtidsdvervaganden. Det kan
handla om att tydligare Oversatta yrkesprogrammens innehdll till konkreta yrkesroller,
vardagliga framtidsbilder, vidare studiemdjligheter och exempel som olika elevgrupper
kan kanna igen sig i. P& s& satt kan massan forstds som en del av ett bredare
vagledningsarbete dar information, identifikation och framtidstro behdver samspela.
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Bilagor

Bilagorna redovisar det mer detaljerade statistiska underlaget bakom rapportens
huvudresultat. Har aterfinns fullstandiga tabeller 6ver pre/post-skillnader pa frageniva,
skillnad-i-skillnader mellan elevgrupper samt kompletterande uppgifter om
indexkonstruktion och kodning. Bilagorna ar avsedda att ge transparens kring
berékningarna, medan huvudtexten fokuserar pa de Gvergripande resultaten och
tolkningarna.
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Bilaga 1: Fullstandig fraga-for-fraga-tabell 6ver pre/post-skillnader.

Fraga Pre Post d (klassviktad)
Har hort talas om yrkesprogram 0.84 1.31 +0.77
Jag vet vilka yrken olika yrkesprogram kan leda till 3.14 3.51 +0.34
Jag vet hur jag far grundlaggande/sarskild behérighet 3.00 3.25 +0.24
APL omfattar minst 15 veckor 0.25 0.35 +0.23
Jag skulle rekommendera yrkesprogram till en kompis 341 3.60 +0.20
Yrkesprogram kan ge grundldggande behérighet 0.94 0.94 +0.11
Yrkesprogramselever verkar lika studiemotiverade 3.43 3.51 +0.09
Jag tror yrkesprogram ger bra jobb 3.89 3.91 +0.02
Yrkesprogram ger goda jobbchanser 3.93 3.91 -0.02
Yrkesprogram passar for hur jag vill lara mig 3.39 3.38 -0.02
Yrkesprogram ar viktiga fér samhallets utveckling 3.97 3.94 -0.03
Yrkesprogram stanger inte vagen till universitet 0.78 0.80 -0.03
Kan tanka sig att valja yrkesprogram 3.42 3.24 -0.15
Jag vill lara mig genom praktik 3.76 3.53 -0.22
APL ingar normalt i yrkesprogram 1.00 0.95 -0.30

Tabellen redovisar pre- och postvarden samt Cohen’s d for samtliga direkt jamférbara
fragor. | huvudtexten redovisas endast de fragor dar skillnaden motsvarar minst |d| = 0,20,
medan denna bilaga visar hela underlaget. Positiva d-varden innebéar hdogre postvéarde an
prevarde, medan negativa d-varden innebér lagre postvarde an prevarde. Resultaten
redovisas som klassviktade pre/post-skillnader.
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Bilaga 2: Fullstandig skillnad-i-skillnader-tabell fér sociala grupper

Rang Gruppdimension Jamférelse Resultatdimension p'D’ . Kort tolkning
indexpoang
. Flickor jamfort med Kunskap och Flickor hade ett tydligare
1 Koén . N +4.6 N .
pojkar k&nnedom kunskapslyft &n pojkar.
Ho6g-SES hade en mer
2 SES I-°|og-SES jamfort med Valbendgenhet +4.0 positiv, eller mlr_ldre_
lag-SES negativ, utveckling i
valben&agenhet.
Migrationsbakgrund Kunskap och Elever med svensk
3 Bakgrund jamfoért med svensk N P -3.3 bakgrund hade ett nagot
kédnnedom .
bakgrund storre kunskapslyft.
Elever med
Migrationsbakgrund migrationsbakgrund hade
4 Bakgrund jamfért med svensk  Valbenagenhet +2.5 en nagot mer positiv
bakgrund utveckling i
valbenagenhet.
5 SES Hog-SES jamfort med Kunskap och 422 Hog-SES hade ett nagot
l&g-SES kannedom : storre kunskapslyft.
N Mycket liten/liten mer
6 Bakarund Migrationsbakgiund  attityder och social |, positiv utveckling bland
9 Jbak rund legitimitet ) elever med
9 migrationsbakgrund.
. N Pojkar hade en nagot
7 Koén Fll_ckorjamfort med Valbendgenhet -1.4 mindre negativ utveckling i
pojkar R
valbenagenhet.
; o . . Lag-SES hade en
8 SES EO%SEESS jamort med Qttlitt)i/r?’\iet;?(:h social -1.3 marginellt mer positiv
9 9 attitydutveckling.
. . . . Flickor hade en marginellt
9 Kén Flickor jamfort med Attityder och social +13 mer positiv

pojkar

legitimitet

attitydutveckling.

Tabellen redovisar skillnad-i-skillnader for social bakgrund, kdn och migrationsbakgrund.
Mattet visar om jamforelsegruppen forandrades mer eller mindre an referensgruppen
mellan pre- och postmatningen. Positiva varden innebar att jAmforelsegruppen hade en
mer positiv utveckling an referensgruppen. Med lag-SES avses elever som anger 0-25
bocker i hemmet, medan h6g-SES avser elever som anger 26 eller fler bécker. Med
migrationsbakgrund avses elever dar svenska inte namns som hemsprak, medan svensk
bakgrund avser elever dar svenska namns som hemsprak.
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