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Det har hander pa motet

1. Start
Tobias startar motet.

Alla som dr med pa motet presenterar sig.

2. Vem ska godkadnna anteckningarna fran motet?

Funktionsrattsradet bestimmer att
Tobias och Nina M ska godkanna anteckningarna.

3. Tema: Anhdriga

Temat for motet ar anhoriga
och stod till anhoriga.

Anhoriga ar personer som ar

ndra ndgon med en
funktionsnedsattning eller sjukdom.
Det kan till exempel vara:

e Foraldrar

e Syskon

e Barn

e Farmor, farfar, mormor eller morfar
e Naravanner

Personen de tar hand om
som har en funktionsnedsattning
eller sjukdom kallas nédrstaende.

4.1 Anhériga och deras vardag

Michael fran Funktionsratt
berattar om hur manga
anhorigas vardag ser ut.

Manga som ar anhoriga

till personer med funktionsnedsattning
behdver ta ett stort ansvar

och hjalpa till mycket.

Det kan kosta mycket pengar

till exempel for resor,

aktiviteter och olika anpassningar.

Manga anhdriga tjanar mindre pengar
eftersom de inte har tid att jobba lika mycket.

Samhallet forlorar ocksa pengar
eftersom de anhoriga som behover
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ga ner i tid eller blir sjukskrivna
inte betalar lika mycket skatt.

Om sambhallet i stallet kunde hjalpa
personer med funktionsnedsattningar
och deras anhoriga mer

skulle alla tjana pa det.

4.2 Anhorigcentrum

Anna och Gabriella
jobbar pa Anhoérigcentrum.

P3a Anhorigcentrum

kan personer som ar anhoriga

till ndgon med funktionsnedsattning
eller sjukdomar fa hjalp och stod.

Anhorigcentrum kan hjalpa till med:

e Stodsamtal

¢ Information och rad

e Utbildning

e Praktisk hjalp

e Aktiviteter for att personen ska ma bra

Hjalpen pa anhorigcentrum ar gratis.
Alla som bori Uppsala kan fa hjalp dar.
Barn som ar anhériga kan ocksa fa hjalp.

4.3 Diskussion

Funktionsrattsradet delarin sigi
mindre grupper och pratar om:

e Vad anhoriga ofta behover hjalp med? Varfor?
e Narfungerar stodet fran kommunen bra?
e Vilka grupper av anhdriga har svart att fa stod?

Nagra saker de kommer fram till ar:

e Anhoriga behover ofta beratta for andra
om vad som fungerar for deras narstaende.
De behdver hélla ordning pa vad olika
personer och myndigheter sager.
Det kan vara dnnu svarare
for foraldrar med vuxna barn
som har flyttat hemifran.
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Myndigheter och organisationer
samarbetar inte alltid sa bra.
Det finns mdnga olika system

och det kan vara svart att forsta hur allt hanger ihop.

Det kan vara extra svart for anhériga
som sjalva har en funktionsnedsattning
och behover stod.

Manga anhoriga kan behéva mer hjalp
anvad de kan fa hos Anhorigcentrum.
Till exempel prata med en psykolog
for att de mar daligt och &r oroliga.

Nar ndgon bor pa ett boende

behover anhoriga ibland hjalpa till med
saker som personalen inte hinner.

Det kan till exempel vara att

folja med pa en aktivitet

eller middag med familjen.

Manga anhoriga har svart att planera sin tid.
De kanske behover lamna jobbet mitti dagen
om nagot viktigt hander,

till exempel om transporten inte fungerar
eller om nagon maste aka till sjukhuset.

| vissa grupper tycker man att det ar

pinsamt eller jobbigt att

prata om funktionsnedsattningar.

Da kan det vara d@nnu svarare att be om hjalp.

Personer med funktionsnedsattning
kan behova bildstod for att forsta information.
Nar det saknas maste anhoriga ofta hjalpa till,

aven om det egentligen borde finnas stdd fran borjan.
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4. Brandsakerhet for personer med funktionsnedsattning

Isabel jobbar pa brandférsvaret.

Hon berattar om brandsakerhet

for personer som har funktionsnedsattningar
men inte bor pa LSS-boende.

De som bor i ett eget boende
ska vara forberedda

och kunna ta sig ut

om det borjar brinna.

For personer med funktionsnedsattning
kan det vara svart

att upptacka att det brinner

och att ta sig ut fran huset.

Darfor maste brandskyddet
anpassas till den som bor i huset.
Det finns till exempel olika hjalpmedel:

e Brandvarnare som vibrerar och lyser
for de som inte kan hora signalen

e Spisvakt som later om nagon
har glomt att stanga av spisen

e Brandvarnare som ar kopplade
till trygghetslarm

e Sprinklers som borjar spruta vatten
om det borjar brinna

Utrustningen kan vara dyr att kopa in
for personer som behover den

om de inte kan fa hjalp

av kommunen eller regionen.

Brandforsvaret kan beratta om

hur man ska forbereda sig for brand

och hur personer med olika funktionsnedsattningar
kan anpassa sitt brandskydd.

Det finns en checklista pa deras hemsida.
Den finns ocksa pa teckensprak.

Funktionsrattsradet tycker att informationen
ocksa behover finnas med

bildstod och i punktskrift.

For att alla ska kunna ta till sig av den.
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5. Rapport fran brukarombudet
Jeanette ar brukarombud i Uppsala kommun.

Det betyder att hon hjalper

personer med funktionsnedsattning

att kunna saga vad de tycker om kommunen.
Hon hjalper ocksa kommunen

med att bli battre pa att

hjalpa personer med funktionsnedsattning.

Det har har hon jobbat med
den senaste tiden:

Uppsala vill att fler personer med funktionsnedsattning

ska ga och rosta nar det ar val i host.
Brukarombudet ska hjalpa till att beratta om
varfor det ar viktigt att rosta.

Hon ska inte prata om vem man ska rosta pa,
det maste partierna gora.

Darfér maste partierna bli battre pa att

ha lattlast information om sin politik.

Brukarombudet har traffat personer

som jobbar med att skapa trygghetspunkter
dit personer kan ga om det blir en kris,

till exempel ett stort stromavbrott.

Forst ska kommunen prova att gora

en trygghetspunkt pa biblioteket i Bjorklinge.
Pa funktionsrattsradets méte den 14 november
pratade radet om trygghetspunkter.
Kommunen ska anpassa trygghetspunkten

efter det som funktionsrattsradet sa pa det motet.

Brukarombudet skriver en arsrapport
om vad hon jobbade med under hela forra aret.
Den kommer bland annat handla om:

o Delaktighet
e Anhorigcentrum
e Boendestdd
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6. Rapport fran Funktionsratt Uppsala kommun

Michael Jestin jobbar pa
Funktionsratt Uppsala kommun.
Han berattar om vad de jobbar med
och tycker ar viktigt just nu.

Funktionsratt hjalper omsorgsnamnden

med att ta fram nya regler for

stod enligt LSS.

Reglerna ska hjalpa de som jobbar pa kommunen
att fatta battre beslut.

Funktionsratt och kommunen

ska gora ett avtal

om hur de ska samarbeta.

Arbetet med att ta fram avtalet gar bra
och manga olika namnder ar med.

Funktionsratt kommer att halla en

stor dialog den 9 juni

dar alla partier far beratta om sin politik.
De kommer ocksd ha mindre dialoger
som handlar om sarskilda fragor.

Funktionsratt hjalper kommunen

med vad de ska tanka pa nar de bygger sparvag
for att personer med funktionsnedsattningar
ska kunna dka med och kopa biljetter.

Manga inom funktionsréattsrorelsen

ar oroliga for att kriminella personer

forsoker fa ungdomar med NPF-diagnoser

eller intellektuella funktionsnedsattningar

att bega brott.

De vill veta om de som jobbar med att

forhindra brott pa kommunen

vet tillrackligt mycket om funktionsnedsattningar.

Manga inom funktionsrattsrorelsen
ar ocksa oroliga for vad de ska gora
om det blir en kris i samhallet.
Vilka kommer se till att de som

har olika funktionsnedsattningar
far den hjalp de behéver?
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7. Rapport fran kommunstyrelsen och namnder

Idrotts- och fritidsndmnden

Idrotts- och fritidsnamnden ska besluta om
oppettider och tillganglighet till det nya
badhuset i Granby.

Bade idrottsforeningar och allmanheten
ska kunna anvanda badhuset.

Kommunen har lyssnat pa Funktionsratt
som inte tyckte att det tidigare forslaget var bra.

Kommunstyrelsen

Den 10 och 11 april kommer det vara
oppet hus i stadshuset.

10 april &r det fokus pa unga
och personer som ska rosta for
forsta gangenivaleti host.

11 april ar det 6ppet for alla.

Under oppet hus kommer besokarna
kunna traffa olika personer som jobbar i kommunen
och olika politiska partier.

Omsorgsndmnden

De som jobbar med TV-programmet
Fragan ar fri har halsat pa omsorgsnamnden.

Omsorgsnamnden har varit pa Fyrisgarden
och svarat pa fragor fran elever
som gar pa anpassad skola.

Omsorgsnamnden ska ta fram nya regler for hur
kommunen ska besluta om stod enligt LSS.
Namnden pratar mycket om de nya reglerna
och annat som ror LSS.

Plan- och byggnadsndmnden

Det har kommit en ny plan- och bygglag.
Plan- och bygglagen bestammer bland annat
hur man far bygga nya hus.

Kommunen ska se till att nya hus
ska vara tillgangliga for personer
med funktionsnedsattning.
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8. Ovrigafragor

Ingen staller ndgon ovrig fraga.

9. Kommande moéten

Nasta mote med Funktionsrattsradet
ar torsdagen den 28 maj, klockan 9-12.
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