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Bakgrund
I Uppsala kommun bedrivs anhörigstöd på olika sätt i de verksamheter 
som äldre- och omsorgsnämnden finansierar och kommunen har valt 
att ha Anhörigcentrum som ett nav och kunskapscentrum för 
anhörigfrågor.

Stödet riktas direkt eller indirekt till kommuninnevånare som lever i en 
ansvarstagande och/eller omsorgsgivande situation, när en 
anhörig/närstående är sjuk, skadad eller har en funktionsnedsättning. 
Stödet är kostnadsfritt och bedrivs utan biståndsbeslut, eller 
ordinationer från hälso- och sjukvården. 
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Syfte med projektet – en uppstart

Syftet med projektet är att skapa förutsättningar för Anhörigcentrum att 
ta emot, stödja och vägleda barn och unga som är anhöriga till 
närstående med långvarig sjukdom eller funktionsnedsättning. 
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Uppstart av stöd till barn och unga för 
Anhörigcentrum 
Följande punkter av genomförande ska inrymmas i projektet och utvärderas i december, 2021.

•Utarbeta en form för, och använda sig av, nära samverkan med barn och ungdomar i uppbyggandet av 
stödet för målgruppen.

•Upparbeta former för kontakt – en tillgänglighet anpassad till målgruppen barn och unga.

•Utforma, beskriva och implementera en samtalsledarroll 

•Kompetensutveckla de medarbetare som ska arbeta med målgruppen i syfte att kunna möta barn och 
ungdomar som är anhöriga.

•Göra Anhörigcentrums tjänsteutbud känt för de verksamheter som är viktiga att samverka med för 
målgruppen barn och unga.
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