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Seniorfestival 2022

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1. att uppdra till forvaltningen att genomfora en seniorfestival enligt
foredragningen drendet.

Arendet

Pandemin har 6kat kommunens behov av att framja social och fysisk aktivitet hos
kommunens aldre invanare. Som ett led i detta arbete planeras for en seniorfestival
under 2022. Festivalens budget berdaknas totalt omfatta 700 tkr.

Beredning

Arendet har beretts av vard- och omsorgsforvaltningen, avdelningen for
systemledning,

Foredragning

Pandemin har inneburit stora psykiska, fysiska och sociala pafrestningar for manga
aldre. Mdnga manniskor som redan innan pandemin hade ett begransat umgange eller
en begransad aktivitetsniva, eller bade och, har drabbats negativt. Samtidigt har dven
foreningslivet drabbats negativt med medlemstapp och minskat engagemang.

Under pandemin har dldrendmnden genom vard- och omsorgsforvaltningen aktivt
arbetat for att pa olika satt mojliggéra och inspirera den aldre malgruppen till den typ
av aktiviteter som trots allt statt till buds under pandemin.
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Namnden vill framja aldres vag ut i samhallet efter pandemin. Detta i form av tre
evenemang i vilka kommunen och foreningslivet samarbetar kring att informera och
inspirera aldre till sociala och fysiska aktiviteter. Det forsta evenemanget var “den
internationella dagen for dldre” 1 oktober 2021. D3 utgjorde kommunens tréffpunkter
motesplatser for 6ppet hus och prova-pa-aktiviteter tillsammans med lokalt
foreningsliv. Det andra evenemanget var kommunens representation pa “60-plus-
massan” pa Fyrishov 17-18 november 2021.

Det tredje och avslutande evenemanget utgors av en ”seniorfestival” pa Uppsala
konsert och kongress, for kommunens alla dldre och med medverkan av lokalt
foreningsliv, underhallare och inspiratorer. Temat for festivalen ar olika méjligheter till
social och fysisk aktivitet. Innehallsmassigt planeras for en bredd med dans, musik,
underhallning, fysisk traning, foreldasningar, informationsteknik och information om
saval foreningsaktiviteter, mojlighet till volontarskap som kommunalt aktivitetsutbud.
Detta evenemang planerades forst till mars 2022, men har nu flyttats fram till

31 augusti 2022.

Under planeringen for evenemanget har behoven och kostnaderna succesivt kunna
specificeras. De kostnader som ska tackas ar lokalhyra, fortaring och fika,
kommunikationsinsatser samt en sakrad bredd av inspiratorer, publikdragare och
konferencier.

Ekonomiska konsekvenser

Beddmd kostnad for evenemanget ar 700 tkr. 300 tkr av dessa medel kommer ifran
stimulansmedel for psykisk halsa. Resterande medel berdknas kunna tas av 6vriga
statliga stimulansmedel.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse daterad den 3 februari 2022

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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