Uppsala Sida 34 (37)
% kommun

Kommunstyrelsen
Protokollsutdrag

Datum:
2024-08-21

§ 222

Svar pa motion om Gula bankar mot psykisk
ohalsa och suicid fran Carolina Bringborn (M)

KSN-2023-02466

Beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta

1. att besvara motionen med foredragningen i arendet.

Sammanfattning

Carolina Bringborn (M) féreslar i en motion vackt 4 september 2023 att Uppsala
kommun ska utreda hur de gula bankarna kan inféras i Uppsala kommun, om de bor
riktas mot en specifik malgrupp samt var de strategiskt bor placeras. Vidare foreslas att
utreda om bankarna kan finansieras via privata donationer. | samband med att
bankarna introduceras foreslas en tydlig informationskampanj i samrad med berérda
foreningar och regionen for att informera om de gula bankarnas syfte. Det foreslas
aven att Uppsala kommuni samband med att bankarna introduceras lanserar en
hemsida med information om psykisk ohélsa och suicid samt med tips pa hur goda
samtal kan initieras och foras kring psykisk ohalsa och darutéver information om var
det finns professionell hjalp att fa for den som lider av psykisk ohélsa och/eller
sjalvmordstankar.

Beslutsunderlag

«  Arbetsutskottets forslag 13 augusti 2024 § 175

+ Tjansteskrivelse daterad 25 juni 2024

« Bilaga 1, Motion om Gula bankar mot psykisk ohalsa och suicid fran Carolina
Bringborn (M)

« Bilaga 2, Protokollsutdrag fran gatu- och samhallsmiljonamndens
sammantrade 12 juni 2024.

Justerandes signatur

Utdragsbestyrkande



Uppsala Sida 35 (37)
% kommun

Kommunstyrelsen
Protokollsutdrag

Datum:
2024-08-21

Yrkanden
Therez Almerfors (M) yrkar bifall till motionen.

Ehsan Nasari (C) och Jonas Segersam (KD) yrkar bifall till motionens andra och tredje
att-sats.

Beslutsgang

Ordféranden stéller forst Therez Almerfors (M) yrkande att bifalla motionens forsta att-
sats mot arbetsutskottets forslag att den ska besvaras och finner att kommunstyrelsen
bifaller arbetsutskottets forslag att den ska besvaras.

Ordféranden stéller darefter Therez Almerfors (M) med fleras yrkande att bifalla
motionens andra att-sats mot arbetsutskottets forslag att den ska besvaras och finner
att kommunstyrelsen bifaller arbetsutskottets forslag att den ska besvaras.

Ordféranden stéller slutligen Therez Almerfors (M) med fleras yrkande att bifalla
motionens tredje att-sats mot arbetsutskottets forslag att den ska besvaras och finner
att kommunstyrelsen bifaller arbetsutskottets forslag att den ska besvaras.

Reservationer

Narvarande ledamaoter (M) reserverar sig mot beslutet till forman for eget yrkande.

Sarskilda yttranden

Jennie Claesson (L) lamnar foljande sarskilda yttrande:

Liberalerna stédjer Carolina Bringborn och Moderaterna i denna viktiga motion. Trots en
positiv utveckling av folkhdlsan finns det fortfarande stora och 6kande skillnader i halsa
mellan och inom olika grupper. Redan idag sker det mycket bra arbete for att frémja
psykisk hdlsa och forbygga psykisk ohdlsa, men vi behover gora mer. Vid tidpunkten for
motionens beredning har redan de gula bankarna introducerats och det ér bara att
beklaga att denna motion, och dess upphovsmakare, inte fick uppmarksamheten som
den fértjanar.

Stefan Hanna (UP) lamnar féljande sarskilda yttrande:

Uppsala kommun mdste i stérre utstrédckning utnyttja att det finns privatpersoner,
stiftelser och féretag som dér beredda att finansiera och underhdlla viktiga tidnster i vart
offentliga rum.

Justerandes signatur

Utdragsbestyrkande



Uppsala Sida 12 (17)
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Kommunstyrelsens arbetsutskott Datum:

Protokollsutdrag

2024-08-13

§ 175

Svar pa motion om Gula bankar mot psykisk
ohalsa och suicid fran Carolina Bringborn (M)

KSN-2023-02466

Beslut

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar kommunstyrelsen foresla
kommunfullmaktige besluta

1. att besvara motionen med foredragningen i arendet.

Sammanfattning

Carolina Bringborn (M) féreslar i en motion vackt 4 september 2023 att Uppsala
kommun ska utreda hur de gula bankarna kan inforas i Uppsala kommun, om de bor
riktas mot en specifik malgrupp samt var de strategiskt bor placeras. Vidare féreslas att
utreda om bankarna kan finansieras via privata donationer. | samband med att
bankarna introduceras foreslas en tydlig informationskampanj i samrad med berérda
foreningar och regionen for att informera om de gula bankarnas syfte. Det féreslas
aven att Uppsala kommun i samband med att bankarna introduceras lanserar en
hemsida med information om psykisk ohélsa och suicid samt med tips pa hur goda
samtal kan initieras och foras kring psykisk ohalsa och darutover information om var
det finns professionell hjalp att fa for den som lider av psykisk ohélsa och/eller
sjalvmordstankar.

Beslutsunderlag

+ Tjansteskrivelse daterad 25 juni 2024

« Bilaga 1, Motion om Gula bankar mot psykisk ohalsa och suicid fran Carolina
Bringborn (M)

« Bilaga 2, Protokollsutdrag fran gatu- och samhallsmiljonamndens
sammantrade 12 juni 2024.

Yrkanden

Therez Almerfors (M) yrkar bifall till motionen.

Justerandes signatur

Utdragsbestyrkande



Sida 13 (17)
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kommun

Kommunstyrelsens arbetsutskott Datum:
Protokollsutdrag 2024-08-13

Beslutsgang

Ordféranden staller foreliggande forslag att besvara motionen mot Therez Almerfors
(M) yrkande att bifalla motionen och finner att arbetsutskottet bifaller foreliggande
forslag att besvara motionen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Stadsbyggnadsforvaltningen Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till kommunstyrelsen 2024-06-25 KSN-2023-02466

Handlaggare:
Linda Wallgren

Svar pa motion om Gula bankar mot psykisk
ohalsa och suicid fran Carolina Bringborn (M)

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta

1. att besvara motionen med foredragningeni arendet.

Arendet

Carolina Bringborn (M) féreslar i en motion vackt 4 september 2023 att Uppsala
kommun ska utreda hur de gula bankarna kan inféras i Uppsala kommun, om de bor
riktas mot en specifik malgrupp samt var de strategiskt bor placeras. Vidare féreslas att
utreda om bankarna kan finansieras via privata donationer. | samband med att
bankarna introduceras foreslas en tydlig informationskampanj i samrad med berérda
foreningar och regionen for att informera om de gula bankarnas syfte. Det foreslas
aven att Uppsala kommuni samband med att bankarnaintroduceras lanserar en
hemsida med information om psykisk ohélsa och suicid samt med tips pa hur goda
samtal kan initieras och foras kring psykisk ohalsa och darutéver information om var
det finns professionell hjalp att fa for den som lider av psykisk ohélsa och/eller
sjalvmordstankar.

Beredning

Arendet har beretts av stadsbyggnadsforvaltningen i samrad med vard- och
omsorgsforvaltningen samt kommunledningskontoret.

Gatu- och samhallsmiljonamnden behandlade drendet vid sitt sammantrade den 12
juni 2024.

Postadress: Uppsala kommun, kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: kommunledningskontoret@uppsala.se

www.uppsala.se
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Sida2(2)

Foredragning

Inom Uppsala kommun har det under 2023 planerats fér och placerats ut bankar inom
ett projekt som har arbetsnamnet motesbankar. Tanken ar sprunget ur samma
koncept som gula bankarna och dessa har finansierats genom stadsbidrag riktat mot
atgarder for att minska ofrivillig ensamhet. De fem bankarna har placerats ut pa
lampliga platser for att bjuda in till goda samtal mellan manniskori alla aldrar.

Bankarna ar placerade i Granbyparken, Sjungarbacken i Balinge, Stadstradgarden,
Tullgarnsparken och i Valsatraparken.

Om konceptet med motesbankar faller val ut finns ambitionen att utéka med fler
bankar.

Under 2024 kommer motesbankarna att lanseras bade med information pa bankarna
och genom andra informationskanaler. En viktig aspekt ar att bankarna inte enbart
forknippas med psykisk ohalsa utan lanseras som platser som framst uppmuntrar till
valmaende genom moten och goda samtal, vilket kan bidra till att minska
stigmatisering.

Pa Uppsala kommuns webbsida, uppsala.se, finns idag sidan ”Sa arbetar vi med:
Psykisk halsa - Uppsala kommun” med information om hur kommunen arbetar for att
framja psykiskt valbefinnande samt att forebygga psykisk ohélsa och suicid. Dar finns
aven information om var personer som mar psykisk daligt, har sjalvmordstankar eller
ar anhorig till ndgon som mar daligt, kan vénda sig for stod och professionell hjalp.
Webbsidan kan kompletteras med tips pa hur goda samtal kan initieras och foras kring
psykisk ohalsa. | samband med lanseringen av motesbankarna kommer en separat
webbsida att lanseras med information om projektet.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i drendet.

Beslutsunderlag

+ Tjansteskrivelse daterad 25 juni 2024

+ Bilaga 1, Motion om Gula bankar mot psykisk ohélsa och suicid fran Carolina
Bringborn (M)

+ Bilaga 2, Protokollsutdrag fran gatu- och samhallsmiljonamndens
sammantrade 12 juni 2024.

Stadsbyggnadsforvaltningen

Ingela Hagstrom Christian Blomberg
Bitradande stadsdirektor Stadsbyggnadsdirektor



Motion om Gula bankar mot psykisk ohélsa och suicid

Ungefar 1500 personer dor varje ar i suicid i Sverige. Det ar den vanligaste dodsorsaken
bland unga personer mellan 15 och 24 ar och bland man mellan 15 och 44 ar. Varje ar tar 50
— 60 personer i aldrarna 10 — 19 ar sina liv och nastan 200 behover slutenvard pa sjukhus
efter sjalvmordsforsok och sjalvskador. | dldrarna 20 — 24 ar ar det arligen 6ver 100 personer
som tar sitt liv och cirka 1000 som slutenvardas pa sjukhus efter sjalvmordsférsok och
sjalvskador.

Samtidigt visar en rapport frdn Region Stockholm att halften av alla invanare i Stockholms
lan som fyllt 85 ar I6per risk for depression och att aldre man har de hogsta suicidtalen bland
befolkningen.

Men sjalvmord gar att forebygga. Att nagon lyssnar och att nagon vagar fraga, kan radda liv.
Vi kan alla géra nagonting for att fler manniskor ska fa mojlighet att samtala med en annan
manniska. Det motverkar ofrivillig ensamhet och det ger mdjlighet for den som lider av
psykisk ohalsa att beratta, att satta ord pa sina tankar och be om hjalp. Vi som politiker kan
skapa platser som underlattar och éppnar upp fér samtal.

| april 2015 lanserades projektet Lucas Fiorella The Friendship Bench i Kanada, dvs. helt
vanliga parkbankar som man malar gula. Idag finns det projekt runt om i varlden som
kommer ur det kanadensiska initiativet. | Zimbabwe &r bankarna en del av varden och i
Kanada ett program for psykisk halsa hos studenter. Det gemensamma malet ar att framja
psykiskt valmaende genom samtal.

| Sverige gar bankarna under namnet Vanskapsbankarna eller de gula bankarna. De finns
bland annat i Strangnéas, Helsingborg och Malmé. Bankarna syftar till att satta ljuset pa
psykisk ohélsa och bryta de stigman som kan finnas. | de kommuner som har introducerat
vanskapsbankarna ar tanken att de ska:

e framja goda samtal mellan ménniskor och uppmuntra till konversationer om psykisk
ohalsa,

e vara en paminnelse om att ta en minut av sin dag for att sitta ned, andas, prata eller
tanka pa sin egen psykiska halsa eller sina vanners psykiska halsa

e vara ett satt att 6ka medvetenheten om psykisk halsa

e ge information om stdd och hjélpkontakter vid psykisk ohéalsa.

Som ett komplement till bAnkarna erbjuder kommunerna information om psykisk hélsa, myter
om sjalvmord och forslag pa hur du kan initiera ett samtal med en medmaénniska som du
sitter bredvid pa en vanskapsbank.

Mot bakgrund av ovanstaende yrkar jag:

att Uppsala kommun utreder hur de gula bankarna kan inféras i Uppsala kommun, om de
bor riktas mot en specifik malgrupp samt var de strategiskt bor placeras

att utreda om bankarna kan finansieras via privata donationer

att Uppsala kommun i samband med att bankarna introduceras lanserar en tydlig
informationskampanj i samrad med berorda féreningar och regionen for att informera
om de gula bankarnas syfte




att  Uppsala kommun i samband med att bankarna introduceras lanserar en hemsida med
information om psykisk ohalsa och suicid samt med tips pa hur goda samtal kan
initieras och foéras kring psykisk ohélsa och darutdver information om var det finns
professionell hjalp att fa for den som lider av psykisk ohélsa och /eller
sjalvmordstankar.

Carolina Bringborn (M)

2023-09-04




Uppsala Sida 15 (25)
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Gatu- och samhallsmiljonamnden Datum:

Protokollsutdrag

2024-06-12

§ 46

Svar pa motion om Gula bankar mot psykisk
ohalsa och suicid fran Carolina Bringborn (M)

GSN-2024-01539

Beslut
Gatu- och samhallsmiljonamnden foreslar kommunfullmaktige besluta

1. att besvara motionen med foredragningen i arendet.

Sammanfattning

Carolina Bringborn (M) féreslar i en motion vackt 4 september 2023 att Uppsala
kommun ska utreda hur de gula bankarna kan inféras i Uppsala kommun, om de bor
riktas mot en specifik malgrupp samt var de strategiskt bor placeras. Vidare foreslas att
utreda om bankarna kan finansieras via privata donationer. | samband med att
bankarna introduceras foreslas en tydlig informationskampanj i samrad med berérda
foreningar och regionen for att informera om de gula bankarnas syfte. Det foreslas
aven att Uppsala kommuni samband med att bankarna introduceras lanserar en
hemsida med information om psykisk ohélsa och suicid samt med tips pa hur goda
samtal kan initieras och foras kring psykisk ohalsa och darutéver information om var
det finns professionell hjalp att fa for den som lider av psykisk ohélsa och/eller
sjalvmordstankar.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 14 maj 2024
e Bilaga 1, Motion om Gula bankar mot psykisk ohalsa och suicid fran Carolina
Bringborn (M)

Arbetsutskottet har tillstyrkt liggande forslag till beslut.

Yrkanden

Mats Gyllander (M), Fredrik Bjérkman (M) och Catarina Malmberg (M) yrkar bifall till
liggande forslag.

Justerandes signatur

Utdragsbestyrkande



Uppsala Sida 16 (25)
% kommun

Gatu- och samhallsmiljonamnden Datum:
Protokollsutdrag 2024-06-12

Beslutsgang

Ordféranden finner att namnden beslutar i enlighet med liggande forslag.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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