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Arendet
Stadsbyggnadsforvaltningen har i &r mottagit 19 stycken anstkningar till idrott- och

fritidsndmndens elitidrottsstipendium 2015. Av dessa 19 stycken ansékningar uppfyllde 16
stycken kriterierna som stélls for att kunna ansdka. I ansdkningarna har kandidaterna uppgett
sina m&l och prestationer, samt ldmnat en motivering till varfor just de ska fi stipendiet.

Kriterierna for stipendiet &r:
Stod for enskild aktiv idrottsutdvares satsning mot nya idrottsliga framgéngar.
Stipendiat ska tillhéra yppersta sverigeeliten inom sin idrott och malmedvetet satsa for att nd

internationell framgéang och varldsklass.
Stipendiat ska vara folkbokford i Uppsala kommun och representera en bidragsberittigad

forening i Uppsala kommun.
Stipendiet kan utdelas som ett stipendium eller delas mellan flera stipendiater.

Under véren 2016 har féreningarna kopplade till idrott- och fritidsndmnden informerats via e-
postutskick frdn stadsbyggnadsforvaltningen, samt Upplands Idrottsférbund om majligheten
for deras aktiva utvare att soka idrotts- och fritidsndmndens elitidrottsstipendium.

Efter ansdkningstidens utgang har remiss skickats till Upplands Idrottsforbund.

Némnden ska efter presentation av stadsbyggnadsforvaltningens forslag besluta vilka som ska
tilldelas 2016 ars elitidrottsstipendium péa respektive 40 000 kr.
En sammanstéllning av kandidaterna finns i bilaga.
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Postadress: Uppsala kommun, stadsbyggnadsforvaltningen, 753 75 Uppsala
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Overblick 6ver de ansbkande stipendiaternas inskickade information.

Informationen ar uppdelad i dessa delar:

¢ Namn, aider

e Idrott

e Kort och langsiktiga mal
e Meriter

e Motivering

e Andamal

¢ Forebild for barn och unga
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Axel Pontén, 19 ar
Amerikansk fotboll
Kortsiktiga:

Jag siktar pa att aka till college i USA for att spela amerikansk fotboll varterminen 2017(en process
som jag haller pd med just nu) och studera.

lag siktar dven pa att ta en startplats i juniorlandslaget 2016.

lag siktar ocksa pa att vinna SM-guld 2016.

Langsiktiga:

Jag vill ha en framgangsrik karriar pa college. Under mitt fjarde och sista ar vill jag producera i snitt 1
TD och 7 catches per match.

Efter college vill jag spela som proffs i Europa, i till exempel Tyskland eller Osterrike. Jag vill dven
starta i seniorlandslaget.

Jag har dven akademiska mal och vill doktorera och bli en framgangsrik forskare.

Spel i ungdomslandslaget U-17 2013 under nordiska mésterskapen i Finland, silvermedalj(av tre
deltagande nationer).
Finnkamp med ungdomslandslaget U-17 2014, forlust."

Amerikansk fotboll &r en liten sport som oftast stimplas som amatérmassig. Vi som ldgger vara liv till
sporten far inte mycket uppmarksamhet. Om en amerikansk fotbollsspelare skulle vinna tror jag det
skulle gynna var idrotts utveckling och bild utat som en serits idrott med hart satsande utévare.

Jag skulle vilja dka till IMG Academy pa traningsldger under en vecka innan jag aker till USA, men min
nuvarande ekonomi skulle inte tillata det. Jag tror en sadan resa skulle ta mig till helt nya nivaer som
idrottare och inte minst hjélpa mig vénja sig vid den amerikanska trianingen.

Jag forsoker alltid visa med gott exempel for killarna i de yngre lagen och de kommer ofta till mig och
fragar efter tips och knep. Jag trénar for att visa f6r mig sjédlv, men dven fér andra, att det gér att
komma langt bara man vill och arbetar tillrackligt hart.

Jag ar tranare for Uppsala 86ers U11/U13-lag sedan tre ar tillbaka. For tva &r sedan tog jag 6ver
rollen som huvudtranare.

Jag sitter dven i styrelsen i 86ers sedan 2015."
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Daniel Stenlund, 19 ar

innebandy

Kortsiktiga:

Att vara en ledande och tongivande spelare i Sirius superligalag.

Att bli uttagen till Svenska innebandyférbundets ""Topp och talang"", vilket innebér herrarnas U23-
landslag.

Att vara ledare for Sirius HJ19-lag i juniorallsvenskan.

Langsiktiga:

Att kunna spela innebandy p3 elitniva och kombinera med studier och arbete.

Att kunna ge barn och unga chansen att upptécka hur roligt det dr att idrotta.

Droémmen ar forstas att fa representera herrarnas a-landslag i VM och & bidra till att Sverige blir

varldsméstare.”

Seriespel i Superligan med Sirius IBK sdsongerna 2014/15 och 2015/16. (Nationell)
U19-landslaget Finnkampen i Esbo, Finland, 2016. (Internationell)

U19-landslaget (EuroFloorballTour) i Brno, Tjeckien, 2015.(Internationell)

Juniorallsvenskan med Sirius IBK, sdsongerna 2012/13, 2013/14, 2014/15, 2015/16. {Nationell)
Upplandslaget 2012/13, 2013/14, 2014/15. (Nationell)

Guld Storvretacupen 2012, 2013, 2015, silver Storvretacupen 2016. (Internationell, men spelas i
Sverige)

Guld i Prague Games 2014, silver Prague Games 2011. (Internationell)"

Jag &r 19 ar och spelar innebandy pa elitniva, bade f6ér herrar i Svenska superligan och Sverige i U19-
landslaget. Efter tre sdsonger i klubblaget kan jag anses vara etablerad. Jag bidrar med mitt defensiva
spel samtidigt som jag gor en del podng framat. Vid tva tilifillen avgjort superligamatcher i sudden-
death (mot IBF Falun och mot Gévle GIK). Redan f6rra sdsongen gjorde jag det viktiga 1-0-mélet i
derbyvinsten mot Storvreta IBK och hattrick i matchen mot KAIS Mora.

Traningen pa elitniva krdver mycket, bade av tid, engagemang, energi och koncentration. Utdver
detta behover jag forsérja mig. | ett forsta steg kommer jag att studera pd halvtid. Nar jag dr klar med
studierna behover jag arbeta och for att hinna med idrott och arbete behéver jag ha ett halvtidsjobb.
Jag engagerar mig i barn och ungdomars idrottande. Det géller olika ldgerskolor dér jag ar ledare och
till hésten kommer jag dven vara ledare i féreningens juniorallsvenska lag. "

Stipendiet kommer anvandas till att kunna fortsétta spela pa elitniva. Pengarna kommer dven gora
det mojligt att engagera mig ledare fér ungdomarna i juniorlaget och i féreningens

fadderverksamhet,
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Jag lagger tid pa foreningens fadderverksamhet och ar ledare pa innebandylager. Till hosten kommer
jag vara ledare i foéreningens juniorallsvenska lag.

Manga barn och unga tittar pa mina i superligan matcher och ser upp till mig. Efter matcherna brukar
jag prata med barnen och skriver dven autografer.

Under de sdsonger jag spelade i juniorallsvenskan kom det manga for att félja mig och mitt lag.

| landslagssammanhang har jag fatt visa upp mig fér barn och unga i Tjeckien och Finland. Fran
Sverige var det flera som foljde matcherna via webb-tv och Youtube-kanaler. "
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David Nyfjill, 17 ar
Golf

Kortsiktiga:

Ga klart golfgymnasiet RiG i Uppsala pa Celsiusskolan.

Vinna en Skandia Tour Eiit-tavling (hogsta nivan pé Sveriges juniortour).
Vinna Junior-SM slag eller Junior-SM match.

Placera mig topp-10 pa en Nordea Tour-tdvling (Sveriges proffstour)
Komma med i pojklandslaget (upp till 18 ar).

Spela internationella tavlingar pa hég niva, tex British Boys.

Langsiktiga:
Borja pa golfcollege i USA efter gymnasiet. Spela collegegolf och etablera mig dir. Bli proffs efter
college och bérja spela pa PGA Touren. Bli bast i varlden!"

2012 Skandia Cup Riksfinal 2:a. Nationell.

2013 Finnish International Junior Championship U14 Boys 1:a. Internationell.

2013 Skandia Tour Regional omgang 3 Hudiksvall 1:a. Nationell.

2014 Finnish International Junior Championship U16 Boys 4:a. Internationell.

2014 Thomas Perssons Tournament 3:a. Nationell.

2014 Skandia Tour Riks omgang 6 Alvkarleby 2:a. Nationell.

2014 Skandia Cup Riksfinal 1:a. Nationell.

2015 Vassunda Junior Open 1:a. Nationell.

2015 Junior-SM slag 6:a. Nationell.

2015 Uppsala Open Nordea Tour Future Series 4:a. Nationell.

2015 European Young Masters | Schweiz 6:a. Internationell.

2015 Lag-SM pa Barsebdck GK. Var med i Upsala GK:s lag och vi holl oss kvar i elitserien. Spelade 5 av
6 mojliga ronder.

2015 Skandia Junior Open 2:a. Internationell.

2016 Campeonato de Castellon | Spanien 9:a. Internationell.

2016 Viksjo Junior Open 2:a. Nationell.

Vid arsskiftet 2015/2016 var jag rankad 1:a i min dldersgrupp i Sverige.

lag har dven representerat Sverige med pojklandslaget tva ganger i internationella tavlingar."

Jag ar en satsande junior och tranar for att na internationella framgangar.

2013 trdanade jag ca 820 timmar golf + fys och spelade ca 18 tavlingar.

2014 tranade jag ca 1000 timmar golf + fys och spelade 22 tévlingar.

2015 tranade jag ca 1100 timmar golf + fys och spelade 25 tavlingar.

2016 dr planen att tréna jag ca 1200 timmar golf + fys och spela ca 25 tavlingar."
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Stipendiet kommer att anvandas till att betala tavlingsavgifter samt resor och boende vid tavlingar.
Jag spelar tavlingar &ver hela Sverige och det blir ofta héga rese- och boendekostnader. Manga av
tavlingarna har dven ganska dyra anmalningsavgifter.

FOr att utveckla mig som golfspelare och fa erfarenhet sa spelar jag dven tavlingar som inte ar bara
for juniorer. Jag spelar en del Nordea Tour Future series och planen &r att kvala till Nordea Tour
under hosten for spel ar 2017,

Stipendiet kommer dven att ga till utrustning som under ett ar kostar mycket pengar."

P& min hemmaklubb Upsala GK ar jag med och hjalper till i var juniorverksamhet. Jag hjalper till pa
lager och ibland agerar jag trdanare. Jag brukar dven stélla upp i mindre juniortavlingar pa klubben.
Dessa tavlingar dr med handicap sa jag har svart att vinna da manga av de yngre juniorerna
exempelvis kan ga 10 slag béttre &n sitt handicap. Att vinna spelar dock ingen roll i dessa tavlingar for
mig, det ar kul att bara vara med och fa spela med de yngre juniorerna. Jag tror att de uppskattar att
jag deltar i dessa tavlingar.
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Emma Holmgren, 19 ar

Fotboll

Kortsiktiga:
I host spelar U20 VM i Papua Nya Guinea som jag har som mal att komma med till. Ett annat mal jag

har ar att spela i Allsvenskan och vara férstaméalvakt sdsongen 2017. Ett ytterligare mal jag har ar att
spela med u23 landslaget och komma med pa en till A-landslagssamling.

Langsiktiga:

Mina langsiktiga mal dr att bli bast! Bast i vérlden.
For att vara bast i varlden har jag 1angsiktiga mal for att komma dit vilka &r, férsta malvakt i
damlandslaget, utlandsproffs. "

Fotbolls EM for WU17 2013 - Silver (internationell)
Bandy VM for WU17 2013 - Guld (internationell)
Fotbolls EM fér WU19 2014- 5:a (internationell)
SM Guld i F19 2014 (nationell)-fotboll

U23 landskamper 2015 (internationell)- fotboll
Fotbolls EM for WU19 Guld (internationell)
A-landslagsldger 2015-fotboll"

Det senaste dret som gait tycker jag att jag har tagit ytterligare ett steg i min utveckling, bade pa och
utanfor planen. Jag har en betydligt st6rre roll i bdde landslaget och klubblaget. Da jag dr malvakt blir
jag lite som en individuell idrottsutGvare fast i ett lag, vilket jag tycker ar haftigt.

For att kunna na mina mal inom fotbollen kravs en stor mangd tréning. Det innebar att det inte
racker att bara trdna med sitt klubblag. Det krdvs andra I6sningar med individuell traning. Nar jag
slutar gymnasiet férsvinner nu 4 av mina fotbollspass. Da damfotbollen till skillnad fran herrfotbollen
inte kan ge ekonomiska férutsattningar att kompensera det traningsbortfall som blir verklighet i och
med att skola slutar och det dr dags att ta steget ut i vuxenvarlden med egen forsérjning m.m.
behdver jag fér att nd mina mal egna l6sningar av heltidsarbete/heltidsstudier f6ér att kunna tréna
individuellt pd hemmaplan m.m. Det &r alltsd mycket dyrare for en tjej att uppna sina
fotbollsdrémmar jamfort vad det ar fér en kille.”

Om jag ska nd mina mal inom fotbollen behdver jag batire mélvaktstraning och det gar tyvarr inte att
fa for att vi inte har rdd med det i Sirius. Jag behéver fler pass med malvaktstraning dn vad jag har i
Sirius (1-2 pass i veckan). Det finns olika satt att lI6sa det pa, antingen aka till en annan stad for att
trana med deras mélvakter och malvaktstranare, vilket kommer kosta en del, eller "képa" en
malvaktstranare till mig sa jag far den hjalp och stéd jag beho6ver for att fortsatta utvecklas. En annan

sak jag ocksa tankt pa 4r att gd pa ett malvaktsldger i sommar.
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Forra dret drev Sirius fotboll projektet Ronjabollen, dér hade vi i damlaget ett extra ansvar och
besdka deras trdaningar och komma ner och snacka med dem och lira lite boll. Jag var dven ledare for
Sirius fotbollsskola som holls pa loven och jag ska vara det den hir sommaren ocksa.
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Eric Bohlin, 16 ar

Bangolf
Kortsiktiga:

e Att trana for att utvecklas.

e Att delta och gbra bra ifran mig i nationella tavlingar.

e Attdeltaiseriespel.

e Att delta och forséka ta medalj i SM i Norrk&ping i juli 2016

e Att bli uttagen till juniorlandslaget i VM i Osterrike augusti 2016.
e Att delta och fors6ka ta medalj i inomhus-SM i december 2016.

Langsiktiga:

e Att spela Elitserien for Uppsala BGK som &r varldens bésta lag med Carl-Johan Ryner i

spetsen.
e Att ha en plats i landslaget.
e Attta medalj pa VM 2016 och EM 2017.
e Att bli bast i vdrlden."

3USM guld

3 USM brons

JSM brons 2015

JNM Silver (juniorlandslaget)Danmark 2015
JNM lag Guld (juniorlandslaget) Danmark 2015"

Jag dr idag tre pa rankinglistan for juniorer i Sverige (snitt alla underlag). Jag blev uttagen till
juniorlandslaget for att representera Sverige i Nordiska masterskapen i Danmark i april 2015 och till
EM i Tjeckien i augusti 2015. | nordiska masterskapen kom jag tvaa individuellt och det svenska laget
vann guld. Pa EM i Tjeckien kom Sveriges lag fyra.

Jag blev i &r uttagen att representera Sveriges juniorlandslag i Nationscupen i Osterrike maj 2016.
Jag vill fortsatta att satsa pa bangolf for att bli battre och kunna ta medaljer vid kommande VM och

EM.

Stipendiet ar till f6r att kunna aka pa flera nationella traningar och tavlingar, dvs. for resor,
Overnattningar och 6vriga omkostnader. Bangolf dr en smal sport som kréaver mycket av ungdomar
som vill satsa. Det finns tre olika underlag man kan tavla p3; filt, EB och betong (dven MOS
forekommer). Traning och tavling tar mycket tid. Tavlingar &r utspridda 6ver hela Sverige och infor
varje tavling médste man trédna minst ett par dagar pa just den anldggningen eftersom alla dr olika.

Vad géller kostnad for utrustning kraver bangolf manga olika typer av bollar eftersom det finns olika
typer av banor och alla anidggningar &r olika och kraver olika bollar.
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Detta innebar transport till och fran andra orter somt dvernattning och extra kostnader i anslutning
till detta."

Genom att visa att bangolf ar en sport man kan tavla i och som passar alla. Jag kommer att arbeta
som bangolfinstruktdr i sommar och hoppas da att kunna vara en férebild och inspirera barn och

unga i Uppsala.
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Fanny Ostlund, 19 &r

Tennis

Kortsiktiga:

Resultat: Vinna en ITF Pro Circuit, $10.000 under 2016 och en $25.000 under 2017 i singel och i
dubbel.

Taktiska: Utveckla min varierande och aggressiva spelstil.

Tekniska: Forbattra accelerationen och avslutningen i slagen. Sitta mer press med serve och retur.
Fysiska: Aeroba kapaciteten, explosiviteten och rorligheten.

Mentala: Positiva rutiner och tankesétt.

Langsiktiga:

Mal rankingmaéssigt WTA: 2016- topp 400, 2017~ topp 250, 2018- topp 150.

Slutgiltigt mal topp 10 i varlden!

Langsiktigt kommer jag att jobba hart med att héja min ldgstaniva, pd att bevara hastigheten i serven
fran forsta podngen till den sista samt att disponera mitt fokus genom matcherna. Foér att hdja min
ldgstaniva och uppna ovanstdende mal kommer jag behéva utveckla min aeroba- och anaeroba
maxkapacitet genom specialiserad traning under ledning av mitt fysteam. Jag kommer dven behéva
jobba med att hitta ytterligare positiva rutiner och tankesatt for att optimera min mentala beredskap

for tuffa matchsituationer."”

2010, Nationell, Sverigefinal (inofficiellt SM), F13, singel, Kalle Anka Cup, Final

2011, Junior SM utomhus, F14, singel & dubbel, 2 vinster

2011, Tennis Europe, internationella tavlingar, F14, singel & dubbel, 2 vinster

2011, Nike Junior Masters slutspel, F14, ddrmed representera Sverige i USA, internationell, singel,
vinst

2012, junior SM utomhus, F16 (ett ar ung), singel och dubbel, vinst respektive final

2012&13, ITF Junior Grade 5, Internationella tévlingar, F18, singel & dubbel 3 vinster

2013, ITF Pro Circuit, Internationella proffstavlingar, Women $10.000, vérldsranking, singel, forsta
WTA podnget

2014, ITF Junior, Internationella juniortavlingar, Grade 4 respektive Grade 2, F18, singel, vinst
respektive final, -

Forsta WTA-taviingen, Swedish Open, Bastad, singel, Deltagit, - ITF Pro Circuit, Internationella
proffstavlingar,

Women $10.000, singel och dubbel, 2 semifinaler, - Topp 1000 pa virldsrankingen, WTA, #940
2015, ITF Pro Circuit, Internationella proffstiavlingar, Women $25.000, singel, 8-dels final, Women
$10.000, singel,

2 finaler, 1 semifinal, 1 kvartsfinal, Women $10.000, dubbel, 1 final och 4 semifinaler, Women
$25.000, dubbel, 2 kvartsfinaler

2015, ITF Pro Circuit, Internationella proffstavlingar,

2015, Topp 700 pa varldsrankingen, WTA, #698

2016, ITF Pro Circuit, Internationella proffstivlingar, Women $10.000, singel, 1 semifinal,

2 kvartsfinaler, Women $10.000, dubbel, 2 semifinaler

2016, Ranking i skrivande stund: Topp 600, #595




Sammanstallning Elitidrottsstipendium 2016

Ytterligare 3 SM-guld och 7 SM-silver. Har hittills varit uttagen av Svenska Tennisférbundet till manga
individuella EM, Lag-EM, landskamper, landslagsldager fér juniorer och for seniorer fran ar 2006 till
skrivande stund.

Vunnit DM och RM manga ganger, saval junior- som seniorklasser. Pa WTA-rankingen ligger jag 6a av
Sveriges damer i bade singel och dubbel. De som ligger fére mig dr fodda: 1988, 1995, 1994, 1996
och 1994. Man far sin nationella rankingdret man fyller 13, i min aldersklass har jag sedan dess varit
rankad nummer ett eller tva bortsett fran under ett ar da jag var trea. "

Jag tycker att jag fortjanar stipendiet for att jag ar en valdigt malinriktad och disciplinerad tjej som
tranar hardare an de flesta. En vanlig vecka fér mig innebdr mellan 30 och 35 traningstimmar, dér jag
jobbar extremt fokuserat och valplanerat med att utveckla mitt spel och htja min fysiska
prestationsférmaga. Sedan ung alder har jag satsat fullhjartat pd min sport och brinner fortfarande
lika mycket for att ga ut pa banan for att forbattras samt for att jobba dnnu hardare, smartare och
effektivare. En vanlig dag for mig innebar ungefar 4 timmar tennis samt 2,5 timmar fys.

Parallellt studerar jag samhallsvetenskapliga programmet dar jag gar i arskurs 2. Nar jag har tid dver
jobbar jag pa Upsala TK i reception/shop och som tennistrianare. "

Om jag skulle tilldelas stipendiet skulle pengarna géra stor nytta da jag skulle kunna delta pa fler
viktiga tavlingar utomlands och férbéttra min ranking, samt min spelstyrka. | min satsning har jag alla
forutsattningar for att nd mina mal i form av traningsuppldgg, tennis- och fystranare, planering och
det 6vriga teamet runt omkring mig. Det som i dagslaget fattas for att jag, dven framéver, ska kunna
fortsatta utvecklas pa en hog internationell elitniva dr sddana hér typer av ekonomiskt understéd och
darfor skulle ert stipendium vara oerhort vialkomnat i min satsning!

Tennis ar valdigt pengakrédvande att utdva pa elitniva da det &r en individuell sport dar du aker ut i
Europa och i vérlden for att tavla ungefar 30veckor om aret. Till skillnad fran lagsporter ar det
spelaren sjalv som star for alla kostnader, sdsom resa, boende, mat och anmilningsavgifter. "

Jag forknippar tennis med upprymdhet och lycka, nar jag gar in pa banan ar det som att kommain i
en annan varld. Och det &r just dessa kanslor jag vill férmedla till barn och unga. Néar jag &r hemmai
Uppsala dr jag tennistranare emellanat, fér att som ledare inspirera och dela med mig av alla mina
kunskaper och erfarenheter jag har fatt under min karridr. Det dr dven en stor lardom for mig. |
december holl jag i ett SEB Next Generation-ldger med 6vernattning dar jag fick méjligheten att
hjalpa dnnu fler unga spelare i sina satsningar. Jag vill féra vidare till dem i min omgivning att med en
installning fylld av gladje och entusiasm gar det att klara av i princip allt. Att jag bland annat ar
otroligt traningsflitig, ambitiés och mogen har hjalpt mig att ta mig dit jag &r idag.

En kvdll jag sent kommer glémma ar nar jag och min van var pa tennishallen med fem
ensamkommande flyktingbarn fran Afghanistan. Vi introducerade dem for sporten och larde dem
nagra saker om tennis. Och for mig, var det en stor upplevelse. Deras tacksamhet, lycka och gléd
lyste i deras 6gon och det gav mig oerh&rt mycket.
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Ida Dannewitz, 17 ar
Alpin skiddkning

Kortsiktiga:

Sdsongen 2015/2016 var min férsta sdsong som junior, vilket innebar att man ingdr i ett
internationellt rankingsystem och tévlar mot alla akare som &r 17 ar och &ldre. Min malsdttning med
féregaende sdsong var att placera mig bra pa junior--SM och infor sdsongen 2016/2017 ta en plats i
det alpina landslaget. Mina mal som férstadrsjunior naddde jag, da jag tog 3 medaljer pa yngre junior--
SM varav ett guld, och lyckades ocksa hdvda mig bra pa senior--SM dér jag blev 5:a i super-G, 4:a i
superkombination och 8:a i slalom. Alideles nyligen fick jag reda pé att jag fatt en plats i landslaget
fran och med sésongen 2016/2017.

Under nésta sdsong ar mitt mal att kvalificera mig till junior--VM som gar pa hemmaplan i Are i
februari 2017, samt att starta i Europacupen. Om tva ar hoppas jag att jag klattrat i rankingen s3 att
jag far chans att starta i virldscupen. Malséttningen ar hela tiden att férsdka utvecklas i samtliga
discipliner, fran slalom till stortlopp, nagot som fa dkare lyckas med. Darfér kommer jag ocksd att
trana med team Are 2019, som &r en fartsatsning for att Sverige s& smaningom ska hivda sig bra
dven pa fartsidan, alltsa i stortlopp och super--G.

Langsiktiga:

Ett mer langsiktigt mal ar att f& starta i hemma--VM i Are som arrangeras 2019. Att f& delta i ett VM
pa hemmaplan och dessutom géra bra ifrdn sig skulle vara en stor drém som gér i uppfyllelse. | och
med att jag nu fatt en plats i landslaget och fatt mojlighet att trana med team Are 2019 kinns det
som fullt mojligt att na detta mal. Sedan dr OS 2022 en stor malséttning pa lite langre sikt, och dar
hoppas jag att fa starta i alla discipliner och kanske ta en medalj. Tillgédng till de bésta trénarna och de
bédsta traningsmojligheterna i kombination med mitt fokus och min mélmedvetenhet tror jag kan
gora att jag kan na dessa mal. Eftersom jag hittills natt de mal jag satt upp ser jag ingen anledning till
att jag inte skulle kunna na dven dessa hogre satta mal."

Sasongen 2015/2016:

Aret som gatt har gatt riktigt bra. Jag tog 3 medaljer pa yngre junior-SM varav guld i super-G, silver i
stortlopp och brons i storslalom.

Det gick ocksa bra pa senior-SM dér jag blev 5:a i super-G, 4:a i superkombination och 8:a i slalom
med snabbaste tid i andra ket.

Jag kom ocksa 2:a i traningsaket i stértlopp mindre an en halv sekund efter varldscupakaren Kajsa
Kling men tyvarr akte jag ut i taviingsaket.

Jag placerade mig som 6:a i Sverigecupen som bestar av ett stort antal tavlingar under hela sdsongen.
Iinfér sdsongen 2016/2017 har jag fatt en plats i landslaget, vilket innebdr mer och bittre tridning, mer
skidakning, battre utrustning, tillgdng till de basta trdnarna och till idrottslikare och sjukgymnaster

om det skulle vara nddvandigt.

Kort sammanfattning av tidigare resultat:
Under mina ungdomsar i U-16 (sdsongerna 2013/2014 och 2014/2015) tog jag 6 medaljer pa




Sammanstallning Elitidrottsstipendium 2016

ungdoms-SM, varav 3 guld, 2 silver och 1 brons.

| tavlingen Longines Future Ski Champions i Frankrike, som samlar de basta ungdomsakarna i varlden,
blev jag 3:a i storslalom 2014.

2015 blev jag 2:a i slalom i tavlingen Pokal Loka i Slovenien som ocksa &r en stor ungdomstavling som
samlar de basta akarna i varlden."

Jag tycker jag fortjanar stipendiet for att jag har talang, jobbar hart och malmedvetet och dr duktig
inom min idrott. Jag har under de senaste aren tréanat mycket malmedvetet, inte bara nar det galler
min skidakning utan ocksa min fystraning. Jag tycker det ar roligt att trdna och g6r allt for att hela
tiden pressa mig sjalv till det yttersta. Jag ar rankad 1:a i Sverige i min aldersklass i 4 av 5 discipliner,
och redan under mitt férsta ar som junior hdvdar jag mig bra bland seniorakare. Jag ar jamn i alla
discipliner sa jag har byggt upp en bra grund f6r att bli en annu battre skidakare och nd mina mal.

Jag alskar att dka skidor och jag vill satsa allt for att se hur bra just jag kan bli, men for att géra det
behover jag hjalp. Nasta sdsong kommer det att bli annu mer traning och dnnu mer skidakning vilket
innebér dnnu fler traningsveckor ute i Europa. Nackdelen med detta ar att satsningen kostar pengar
och infor ndsta sdsong behdver jag hjdlp ekonomiskt. Att bli tilldelad Uppsalas elitidrottsstipendium
skulle vara till otroligt stor hjdlp och gora det maojligt for mig att delta i alla traningslager under
sdsongen 2016/2017.

Jag forsoker alltid vara en bra forebild for de yngre akarna i klubben. Jag tror att jag lyckas bra med
det eftersom jag har en bra livsstil med mycket trdning. Sedan dr jag entusiastisk och ser positivt pa
nya utmaningar och jag forsoker alltid vara till hjdlp och peppa yngre akare och forklara att det gar
bra att lyckas som slalomakare dven om man kommer fran Uppsala.

Eftersom jag ar duktig pa barmarkstraning och traning pd gym sa har jag hallit nagra pass for yngre
akare i klubben. Vi har under senare ar haft bra flyt i klubben och jag upplever ett uppsving i
arsklasserna under mig. Aven om inte detta &r min fortjanst sa tror jag i alla fall att jag har en viss del
i detta genom att jag visat att det ar mojligt att na langt med envishet och tydliga mal."
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Langdskidor

Kortsiktiga:

Aret som forstadrs senior dr tufft, med mycket hard konkurrens.

Julia Angelsi6d, 20 ar

Mina mal sdsongen 16-17 &r att komma topp 30 pa ndgon av de ldngre distanserna pa SM i
Soéderhamn. Jag vill ga vidare pa Intersport-cup sprintarna och dven &ka in topp 25 pa nigon av

distanserna.

Jag har dven som mal att dka in topp 30 pa tjejvasan.

Komma topp 5 pa SM i rullskidor.
Bli uttagen till VM i rullskidor.

Jag tanker satsa pa l6pning och springa in topp 20 pa Lidingt tjejlopp.

Langsiktiga:

Mina langsiktiga mal ar att bli en av vérldseliten.Jag vill tdvla pd VM i bade rullskidor och langdskidor,
samt aka varldscuper och tavia i 0S. Jag vill férsérja mig pa min idrott, men framférallt ha
motivationen och tycka att det ar kul. Jag vill med min kunskap kunna dela med mig och hjélpa och
inspirera andra. Jag vill vara en bra forebild fér Sveriges skidungdomar och elitsatsande. "

Langdskidtavlingar sésongen 15-16
JSM Distans

JSM Skiathlon

Scandic cup, Hudiksvall
Scandic cup, Hudiksvall

Orsa skimarathon

Scandic cup, Asarna

Tjejvasan 2016

Scandic cup, Gillivare

Scandic cup, Gallivare

SM

Fjalltoppsprinten
Fjalltopploppet

svensk)

Guld pa samtliga DM i Uppland

Ruliskidor:
Torsbyrullen
Torsbyrullen

Loptavlingar:

Hélsingetrailen 2015 13km
Ottarsloppet 2016 15km
Aros marathon 2016 25km

5km skate

2x5km klassiskt&skate

10km skate
5km klassiskt
21km klassiskt
5km klassiskt
30km klassiskt
3km skate
10km klassiskt
30km klassiskt
1,2km skate
30km

7km skate
7km klassiskt

#1
#1
#1

#19
#23

#11
#16

#3

#26

#63

#17
#17
#30
#24
#12 (4:e

#2
#2
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Jag har alltid varit en person som hejat pa mina konkurrenter nér vi méts i tavlingssparet. Alltid varit
en gladjespridare pa traning och adlskat utmaningar. Men trots detta sa kan det ga fel ibland, och det
hande mig.

Jag har snart gatt klart mitt 4:e ar pa Mora Skidgymnasium. Det har varit en otroligt kul resa och nog
det bésta jag gjort i hela mitt liv. Dock har det varit en resa med en hel del hinder och motgangar. Det
bérjade nér jag gick mitt andra ar. Jag hade trénat pa bra under sommar och host. Precis nar
tavlingssdsongen skulle dra igang sa drog jag pa mig en 6veranstrangning i ljumsken som satte punkt
for hela den sdsongen. Det var otroligt jobbigt att inte fa tavla nagot ndr man slitit sa hart for det. |
april ville dntligen skadan ge med sig, men under den tiden hade jag istdllet utvecklat en &tstorning.
Sommaren gick och jag blev bra allt sémre. Jag kom inte tillbaka till skolan den hosten. Det var sailla
att manaderna mellan augusti och december tillbringade jag pa sjukhus. Den véarsta tiden i mitt liv.
Varje dag var bokstavligen en kamp, men jag tog mig ur det. Och det har jag skiddkningen att tacka!
Jag ville ha mitt liv tillbaka, jag dlskar att trdna, jag dlskar att vara med mina kompisar. Jag levde min
drém nér jag var pa skidgymnasiet. Med det som drivkraft och med den motivation och vilja som
skidakningen har givit mig sa tog jag mig tillbaka och idag &r jag starkare och snabbare &n nagonsin.
Jag har aldrig presterat sa bra som jag gor idag. Jag dlskar detta och det ar det héar jag vill halla pa
med!

De erfarenheter som detta gav mig forsoker jag nu sprida vidare till andra. Jag beréttar 6ppet och
gdrna om hur det var. Detta dmne ar valdigt relevant och problemet blir bara stérre och storre, just
darfor skriver jag mitt avslutande gymnasiearbete om detta.

Jag vill vara ett exempel pa att det gar att ta sig tillbaka, allt &r mojligt om du vill det tillrdckligt
mycket.

Att fa mojligheten att utvecklas och bli sa bra jag kan bli. Jag vill testa grénser och ta mig upp till den
absoluta toppen. Att fa forverkliga en drom jag haft sen jag bérjade med skidakningen.

Jag vill dven hjdlpa andra genom kurser for bade barn och vuxna vilket jag tycker ar otroligt kul. Med
den kunskap och erfarenhet jag fatt under mina ar som skidakare fa bidra till andra.

Jag har fatt sa mycket fran skiddakningen och lart mig sa mycket sa jag vill garna ge tillbaka till
skidakningen, speciellt till barn/ungdomar genom att trana barn och ungdomsgrupper och dela med
mig av mina erfarenheter.

Jag ar en glad och valdigt 6ppen tjej. Jag &r inte speciellt blyg och har alltid ett skratt nar till hands.
Jag ar omtdanksam och tvekar inte nér det galler att hjdlpa andra.

Jag &r en driven och malmedveten person, och en av mina storsta styrkor ar att jag ar valdigt
motiverad och vet vad jag vill. Jag ger aldrig upp trots motgangar, det gér mig bara starkare och dnnu
mer motiverad!"

Om jag far stipendiet ska det ga till omkostnader som kommer av min satsning. Nagot som kan
komma vél till pass nu nér jag ska borja plugga pa universitet och satsa samtidigt.
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Att f3 en atstorning dr nagot av det véirst som kan hdnda, men det gar att ta sig ur det. Jag vill visa pa
att allt &r mojligt bara man vill det tillrackligt mycket! Att man ska aldrig ge upp trotts motgangar, for
det d&r motgangarna som gor att man utvecklas.

Jag har aldrig presterat sa bra som jag gor idag, och jag dlskar det jag gor otroligt mycket. Att fa lara
ut av egna erfarenheter skulle vara otroligt stort. Jag vill sprida den kunskap jag fatt av detta. Jag vill
hjalpa och peppa ungdomar att na sina mal, trotts att vdgen dit kan vara gropig och full med hinder!
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Julita Saner, 17 ar
Tennis

Kortsiktiga:

Jag har satt tydliga utvecklingsmal inom fysnivder, insats, resultatnivier och teknik som ska uppnas
stegvis. Mina tranare har givit mig en tydlig bild av vad som krévs och vad som r viktigt fér att uppna
dessa mal.

Jag har precis fyllt 17 &r och har bestdamt mig att ga 6ver fran att spela internationella juniortdviingar
till att endast tévla i damtavlingar for att vid slutet av &r #1 (2016) nd mitt mal av topp-700 pé
vérldsrankingen (WTA-touren). Pa lokal niva siktar jag i &r att bidra till att min hemmaklubb, Upsala
Tennisklubb, kommer till final i den svenska lagtévlingen Elitserien.

Under ar #2 dr min malsattning att sla mig in i Svenska Tennisférbundets damlandslagstrupp fran
Flickor-18 som jag nu befinner mig i samt att min hemmaklubb vinner Elitserien. Rankingmalet for &r
#2 &r att nd upp till topp-500 pa WTA-rankingen for att ligga i fas med toppspelare i min 8ldersgrupp.

Langsiktiga:
Mitt mal dr att inom sex ar bli Grand Slam vinnare i tennis och ligga pa en niva for att konkurrera om
Olympisk medalj (Tokyo 2020 alternativt Sommar QS 2024).

Vinnare i nationella tavlingen SEB Next Generation Cup (2 tillféllen)
Vinnare Junior SM Flickor-16 (grus utomhus 2015)

Medlem i svenska flicklandslaget (F-18)

Rankad #1 i region Uppsala (Flickor-16, 2015)

Rankad #1 i Sverige (Flickor-16, Sommar 2015)"

Jag heter Julita Saner och jag dr 17 ar gammal tennisspelare. Idag bor jag i Uppsala dé jag studerar vid
Idrottsprogrammet vid Celsiusskolan och spelar tennis vid Upsala Tennisklubbs Akademi.

Jag dr valdigt idrottsintresserad da jag vuxit upp med flera brider i en fotbollskir familj. Under min
uppvaxt har jag dven spenderat tid i Tyskland da min far har bott dir. Idag arbetar min far som
lokalvardare och min mor som butiksbitrade.

Jag s6ker hjdlp fran Elitidrottsstipendiet da jag behéver de ekonomiska férutsittningarna som min
tennissatsning krédver for att jag ska kunna lyckas internationellt. Att betala omkostnader fér 20
tavlingsresor per &r dr kostsamt och nagot som jag inte klarar privat vilket betyder att min
tennisutveckling blir grovt lidande. Stod i alla former &r livsviktigt under denna period av min
tenniskarridr.

Nér jag inte spelar tennis eller studerar i gymnasiet sa hjalper jag till pa tennisklubben med deras
MINI-tennis aktiviteter, vilket &r nagot jag verkligen tycker &r skoj men dven ndgot som jag gor for att
ge tillbaka till klubben som st&ttar mig.

Jag &r helt rdtt person att ta emot Elitidrottstipendium da jag har vunnit Junior-SM guld (Flickor), jag
ingér i flicklandslaget och ska nu ta steget ut internationellt som kréver en stdrre satsning. Jag bor i
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Uppsala och hjalper ungdomar i min lokala férening samt agerar som en positiv samhéllsambassador
via min tennis och mitt upptrddande i offentliga sammanhang samt min kommande hemsida."

Stipendiet ska oavkortat ga till min tennissatsning for att uppna mina utsatta kortsiktiga och
langsiktiga mal. Stipendiebidraget skulle dronmaérkas till mina omkostnader vid tévlingsresor

utomlands.

Enligt min utvecklingsplan sa avser jag att ar #1 (2016) tdvla i 18 stycken internationella damtavlingar
med WTA-rankingpoéng f6r att minimum na topp-700. Kostnaderna for dessa resor &r budgeterade
pa minimum kostnader fér mig som spelare (se férenklad budget nedan) och vid utrymme planeras
en resande tranare delta vid 6 av dessa tdvlingar som delvis finansieras av klubben.

Budget, Transport -Flyg 4 000kr ,transport - Transfer, resor, etc 500 kr Boende 4 000 kr Mat 2 000 kr
Tavlingsanmalan 300 kr

Ovrigt - Vaccination/medicin/Visum O kr

--Summa per tavlingsvecka: 10 900 kr

Min satsning har varit malmedveten lange, da jag f6rra aret tranade via 20 timmar per vecka, varav
tennis stod for 65% (640 timmar) och fys 35% (340 timmar).

Min nuvarande malsattning ar att ar #1 och #2 (2016-2017) behdlla nivan pa 24 timmar fysiskaktivitet
per vecka, varav pa ett ar ska tennis sta for 70% (770 timmar) och fys 30% (330
timmar).Férhoppningen ar att detta ska ge minimum 80 singlar och 30 dubbelmatcher per ar.
Fystraningen kommer att fokusera p& att utveckla styrkan och halla igdng smidigheten. Ar #3 och #4
(2018-19) &r planen att jag ska behélla samma traningsniva (24 timmar per vecka), dvs 70% (770
timmar) ska besta av tennis och 30% (330 timmar) ska insatsen ligga pa styrketréning for att kunna
uppna ratt fysnivaer inom snabbhet men samtidigt behélla smidigheten. Fordndringen &r att antalet
internationella tavlingar maste 6ka till 20 stycken for att ge mig ratt forutsattningar inom
resultatnivaer och teknik. Dessutom sa kommer det behdvas en medresande trdnare vid 12 av dessa
tavlingar. Varje ar ska antalet spelade singlar ha uppnatt 90 matcher och 40 dubblar. Vid slutet av &r
#3 dr malet att jag ska uppna topp-400 och vid &r #4 topp-300 pa WTA-rankingen.

Ar #5 och #6 (2020-21) &r d& jag ska sl& mig in i varldstoppen och det gor jag genom att féridla min
trdaning med samma mangd men 6kar antalet tavlingar minimalt. Dvs, jag ska genomféra ca 23-24
timmar fysisk aktivitet per vecka, dvs cirka 1100-1150 timmar per ar, varav 70% ska besta av tennis
och 30% av fystraning. Genom att férscka uppna 90-100 spelade singel matcher och 40-50 spelade
dubblar sa dr malet att jag uppnar topp-200 ar #5 och topp-100 ar #6."

Jag férsoker att forega med gott exempel via min tennis, da mitt upptradande pa min lokala klubb
och vid alla tavlingar kan ge positiv forandring hos yngre tennisspelare. Det har jag mérkt speciellt
nar jag hjalper till pd MINI-tennis aktiviteter for Upsala Tennisklubbs knattar.
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Langsiktigt hoppas jag, med min tennis, kunna inspirera flera lokala unga flickor och pojkar att bli

introducerade till sporten. Darfor har jag dven planer att skapa en hemsida som ska dokumentera
min utveckling och resa."
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Markus Sdyra, 21 ar

Golf

Kortsiktiga:
Malet fér dessa 2 kommande &r &r att utvecklas som spelare p& banan samt den mentala banan till

en nivd som klarar av att sla sig in bland toppen av &ldersklassen samt toppen av nordic league

(nordens storsta tour).

Langsiktiga:
Det langsiktiga mélet &r att utvecklas till den niva dar jag om 6 ar ska klara av kvalskolan till
europatouren. Om 8 r ska jag vara tillrackligt bra for att vinna p& europatouren. Dérefter ska jag ta

steget 6ver till pga touren (vdridens béasta tour). "

Nordic league kval stage 1 rya, placering 2,2015

Skandia tour riks Alvkarleby , placering 1,2014

Skandia tour riks salem, placering 1, 2013

Skandia stars hills, (6 bésta killarna under 18 ar fran hela 6stra sverige) placering 1, 2013"

Jag dr en mélmedveten kille som féljer min plan med kortsiktiga och I&ngsiktiga mal. Traningsvillig
person som offrar all min lediga tid till golfen. Jag har bara 1 grej jag har i hjarnan och det ar golfen.
Ar ute pa golfbanan frén tidig morgon tills mérknar. Har bedrivit min traning de senaste 5 manaderna
i Spanien dar jag har arbetat ihop hela resan. Ar vildigt noga med att varje slag &r viktigt och att det
inte finns nadgra enkla végar till framgéng. Hart jobb l6nar sig i lingden och jag tror till 100% pa det
jag gbr. Med ratt méngd traning och tranings forhallanden vet jag att mina mél kommer att uppnas.
Ar ockséd medveten om att det inte bara géller att trana pa golfen utan att den fysiska sant den
mentala biten dr minst lika viktig for att lyckas med mina mal. Har gétt 3 &r p3 golf gymnasiet i
uppsala och fick med mig mycket lardomar till uppldgg av hur trianing/tévling ska utféras, sant inslag
pa hur de bésta spelarna gor. Att se hur de utévar sin tréning och hur jag kan géra min traning &nnu

battre.

Jag ska anvénda stipendiet till att kunna bedriva min satsning pé en toppniva dir jag kan spela
tillrdckligt med stora tévlingar till min utveckling. Kunna anvinda pengarna till att finansiera ett till
tranings lager under kommande vinter fér att maximera min traning, Att kunna lagga dnnu mera tid
pa tréningen till golfen istéllet for att offra timmar for att arbeta ihop en buffert till min satsning.

Har varit knatteledare ute pa klubben och har hjalpt till alla smabarn under deras tréaningar. Har vid
nagra tillfallen stalit upp pa att leda tréningar sjélv bland barn mellan 8 och 15 &r fér att dela med mig
av mina kunskaper. Hélsar pa alla juniorer ute pa klubben och ser till att de blir omhéndertagna for
jag har sjalv gatt hela vdgen fran knatte till elitspelare pa klubben och jag vill att de ska 4 ett battre
bemé&tande &n vad jag hade. De sma &r klubbens framtid och det 4r med all ritt att de ska kinna sig

trygga i klubbens miljo.
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Niklas Aldén, 23 ar
Orientering

Kortsiktiga:

De nirmast stundande malen &r sprint-SM som avgors 4-6 juni och O-ringen som gar i slutet av juli.
P& dessa tavlingar vill jag prestera bra och helst komma topp 10. Senare i host gar lang- och
medeldistans-SM som ocksa &r viktiga tavlingar for mig. Jag kombinerar just nu min elitsatsning med
studier pd landskapsarkitektprogrammet pa SLU och har den 3 junii ar last fardigt tre ar av fem. Jag
tanker fortsitta att ldsa i host, men planerar att ta studieuppehall varterminen 2017 for att ha tid att
satsa pa orienteringen. Mitt stora mal till nésta &r &r att fa representera Sverige pd VM i Estland. Jag
hoppas dven att jag dr s& bra att jag far komma med pa varldscuper och andra vardetavlingar. Till
2018 vill jag vara en sjilvklar del av det svenska landslaget och kunna komma topp 10 pa VM.

Langsiktiga:

Mina langsiktiga mal ar att forsoka vinna orienteringssportens alla stora tévlingar: SM, EM, VM, 10-
mila, Jukola och O-ringen. Helst vill jag géra detta pa alla olika distanser; ultraldng, lang, medel,
sprint, natt och stafett."

Sista aret som junior, 2013, tog jag ett guld, ett silver och ett brons pa SM-tavlingarna,

pa lang-, sprint respektive medeldistans (nationella tavlingar). Pa junior-VM (internationell tavling)
samma ar kom jag pa plats 9, 10 och 12 pa lang, medel respektive sprint. Nar jag sen klev upp i
seniorklassen fick jag det tuffare. Storsta svarigheten i bGrjan var att kunna klara av de langre
banorna som seniorklass innebar.

Jag har dven haft en del strul med min diabetes (typ 1) och pé grund av den inte kunnat prestera sa
bra resultat hittills pa seniorniva.

Min basta placering p& SM pa seniorniva dr natt-SM i varas (2016) dar jag kom pé plats 11 (nationell
tavling).

Jag har dven vunnit 10 km-klassen pa Blodomloppet i Uppsala samtliga tre ganger som jag stéllt upp:
2013, 2014 och 2016 {l6pning dock, inte orientering)."

Jag bérjade orientera forst nér jag fyllde 16 ar, och hade en riktigt brant utvecklingskurva som junior
och fick aka pa forsta landslagsuppdraget bara tva ar efter att jag varit nybdrjare (Ungdoms-EM,
2011). Jag var alltsé duktig som junior, men det &r férst nu som jag har bérjat kunna klara av riktigt
l&nga distanser och blivit tillrickligt snabb. Detta menar jag beror pa att jag har trdnat malmedvetet i
flera &r men att jag férst nu har trinat tillrdckligt manga ar i rad for att vara i ndrheten av den
yppersta Sverigeeliten. Jag dr pa G nu, vilket jag visade med 11:e-platsen pa natt-SM ivaras. Jag
hoppas dven kunna visa att jag fortjanar detta stipendium nér jag springer sprint-SM 4-6 juni och O-
ringen 24-29 juli eftersom jag da siktar pa att placera mig hogt.
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Om jag far stipendiet kommer jag att anvénda det till resor och trdningsldger, framfér allt under
varterminen 2017 da jag kommer att ta studieuppehéll. Orienteringstévlingarna i Sverige hérjar inte
pa allvar forrdn i april, sd i januari till mars vore det till hjalp med lite pengar for att finansiera resor
till varmare ldnder dér det ordnas tévlingar da. Eftersom flyg &r pa tok for billigt med tanke pé dess
miljé- och klimatpaverkan, skulle jag gdrna ha rad att aka tag.

Sommaren 2015 holl jag i en foreldsning for ca 250 barn fran olika orienteringsklubbar i Uppland. P3
denna foreldsning berattade jag hur det fungerar att elitsatsa med diabetes, och jag inspirerade
barnen att vaga satsa och utvecklas dven om man har ndgot som ligger ivigen och verkar jobbigt.
Utdver att jag visar att det gdr att elitsatsa med en kronisk sjukdom, ser jag mig sjalv som en férebild
fér barn och unga i Uppsala da jag &r med som ledare fér OK Linnés sommarorienteringslager, vilket
jag var forra &ret och kommer att vara dven i ar. Jag har dven varit med som ledare pa ett barn- och
ungdomstraningsldger med min moderklubb Linna IF.
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Oskar Lundqvist, 19 ar
Friidrott, Hojdhopp

Kortsiktiga:

Under sommaren 2016 har jag som huvudfokus att kvala till JIVM i Polen och ta mig déar vidare till en
final. Jag vill och ténker bli svensk junior-méstare och jag har som malsattning att dven pa senior-SM
kunna vara med och fightas om ett guld vilket skulle i sin tur leda till en plats i Finnkampen. Med
andra ord kommer 2016 att handla fér mig om att komma upp som en serits utmanare bland
Sveriges bdsta seniorer och ta mig in i senior-landslaget.

Jag har ocksa som malsattning att bli nordisk junior-mastare i Reykjavik. 2017 vill jag kvala till U23-
JEM och dven dar ta mig till en final. Jag vill under 2017 verkligen lyfta mig ytterligare en niva och
vinna senior-SM samt Finnkampen. Detta innebér da ocksa att bli svensk junior-méstare. Inom de
kommande tva aren vill jag borja bli mer och mer ett internationellt namn och dédrmed tavia pa
internationella galor och dylikt.

Férutom tavlingar och pallplatser har jag som delmal att trdna pa en lagom niva fér min kropp och
skapa en stadig fysisk grund och ddrmed forbli skadefri. Detta ar for att jag ska kunna senare
avancera i min karriar och inte sluta nar jag ar 21 pa grund av skador.

Langsiktiga:

Jag vill sjalvklart tavla i VM och OS och bli ett internationellt namn att rakna med pa samtliga stérre
tavlingar (masterskap sa som galor). OS 2020 har fér mig lange varit en drom och jag tror att om jag
far vara skadefri och tranar pa ett smart och effektivt satt kan jag ta mig dit. Jag ar dock véldigt man
om att inte férhasta mig och darfor ar en vildigt central ambition hos mig att kunna haila pa med
mitt friidrottande lange och jag har som mal att delta i OS 2024, 2028 och i basta fall dven 2032.
Detta innebar ju ocksa saklart att jag vill géra sa manga VM, EM, SM och finnkamper som mdjligt och
att kunna ha sitt idrottande som yrke skulle for mig vara en pojkdrém som gick i uppfyllelse.

Pratar man resultat vill jag framférallt hoppa 2,40m da detta ar en dromgrans for de flesta
héjdhoppare inklusive mig sjalv. Jag har som malsattning att en dag sla varldsrekord och det kommer
alltid att vara mitt huvudmal oavsett vilken niva jag befinner mig pa."

Nationellt:
USM(P15, P16 samt P17) (2012-2015), placering: 1:a samtliga ar.
JSM(P19) {2015), placering: 1:a.

Internationellt:

Ungdomsfinnkampen(p17) (2013 & 2014), placering, 1:a resp. 3:a.
UVM(P17) (2013), placering: 8:a.

JNM(P19) {2015), placering: 3:a.

2014 var jag nominerade till ""Arets Ungdomsprestation

pa Uppsala idrottsgala. "

Jag &r en idrottare in i sjdlen och har sen ldnge tyckt om att trdna och tévla och pa senare ar har den
lusten knappast lagt sig, snarare tvartom. Jag strukturerar upp mitt tranings- och tavlingsupplagg och
foljer detta med disciplin och malmedvetenhet, alltid med blicken framéat med en strévan efter att bl
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béttre. Jag fortjanar framforallt det hér stipendiet for att jag dlskar min idrott och vill ta mig hela
vagen till den absoluta varldseliten. Vagen dit dr l&ng och jag behdver allt stod jag kan fa, bade
ekonomiskt och mentalt, och att bli tilldelad ert stipendium skulle fér mig betyda bada delarna. En
annan anledning till att jag fértjanar det har stipendiet ar att jag utéver min satsning dven ar valdigt
man om att skaffa mig en utbildning. Jag tror namligen pa en idrotissatsning parallelit med skolan
men da krévs det att man far ihop det ekonomiskt vilket det har stipendiet skulle innebéara for mig.
Jag tror ocksa att jag ar en lamplig stipendiat da jag tanker ldngsiktigt i min traning och har som
ambition att géra en lang karriar dér jag kan kontinuerligt ligga pa en hog niva.

Ju dldre jag blir och ju hégre niva jag kommer upp i idrottsmassigt desto mer utgifter och krav
tillkommer det pa utrustning, traningsanldggningar och kosten. Detta &r inte gratis och inte sédllan
heller dker jag 6ver hela landet for att tavla mot det basta motstandet. En sak som ar otroligt viktig
for en idrottare som mig sjalv &r att hela tiden jobba med langsiktighet f6r att férbli skadefri och dven
for att kunna prestera sa bra som méjligt. Darfor har jag en elitidrottsférsakring som ska técka
diverse bestk hos naprapater och andra idrottsrelaterade skadebehandlingar. Den férsakringen
innebdr ocksa en ytterligare utgift fér mig som jag far tdcka just nu ur egen ficka. Jag behdver det har
stipendiet for att jag vill kunna utféra min idrott utan att tranings- och tavlingsrelaterade kostnader
ska vara ett hinder fér mig att trdna och tavla.

Jag har for tillfallet tre extrajobb som jag kompletterar med skolan vilket leder till att jag ibland
maste hoppa Gver traningspass. Att fa det har stipendiet skulle innebara fér mig att jag kan dra ner
pa jobbpassen och ddrmed dgna mer tid och energi pd mitt idrottande. Jag tar studenten i var och i
host kommer jag troligtvis att pa universitet studera en termin i Nice, Frankrike. Under min vistelse i
Frankrike kommer min uppbyggnadsperiod att pdgé och jag vill verkligen kunna trdna pa som vanligt.
Detta kommer inte att vara en utmaning tidsméssigt men vad géller det ekonomiska ar det ett
betydligt storre hinder. For att jag ska kunna effektivisera min traning sa mycket som mojligt dr det
viktigt att jag far méjlighet att trdna i bra forhallanden och dven kan tiligodose min kropp med en bra
kost, vilket ofta kraver en hogre prislapp.

Om jag far det har stipendiet kommer jag att ldgga pengarna pa tranings- och tavlingsresor,
skadeférebyggande och -relaterade behandlingar samt att se till att jag haller en bra kost.

Inom min férening Upsala IF ingar jag i ett organ som kallas for "Aktivas radd". Syftet med aktivas rad
ar att agera lank mellan de aktiva i klubben, unga som gamla, och styrelsen. ifall nagon vill framfora
nagot till styrelsen eller behéver hjdlp pd annat satt kan man vanda sig till oss da vi kan fora det
vidare till styrelsen eller 16sa problemet pa egen hand. Vi anordnar dven event och aktiviteter for att
6ka trivseln och gemenskapen i klubben. Ett mél som féreningen har i ar &r att synas mer i Uppsala
och locka fler barn och ungdomar att borja friidrotta och jag och aktivas rad hjalper till i det arbetet.
lag tycker sjélv att idrott &r en oerhort viktig syssla som borde var en del av allas liv, oavsett vad man
har fér ambitioner med sitt tranande, da det ar viktigt fér halsan bade fysiskt och psykiskt. Darfor
engagerar jag mig inom var férening pa det har sattet och jag har dven flera ganger stallt upp som
trénare for friidrottssommarskolan samt andra traningslager fér ungdomar. Jag hoppas att jag i och
med min egen karridr kan locka fler ungdomar att idrotta och jag férsoker sa mycket som mojligt
forega med gott exempel nar jag traffar ungdomar och barn i samband med min idrott.
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Rassmus Andersson, 26 ar
Orientering

Kortsiktiga:

Inom de tvd kommande aren siktar jag pa att ta en stabil plats i landslaget. Bli sa bra att jag inte
behdver oroa mig for att ta en plats i VM-truppen. VM som &r mitt storsta mal i &r och nésta ar.
Specielit i ar da VM gar i Stromstad, Sverige, men dven nista ar da VM gar i ndrheten av Otepéd i
Estland, som jag redan forra aret bestkte for att borja férbereda mig optimalt infor det
mésterskapet. Har pd hemmaplan sé siktar jag mot att ta guld pa den individuella distansen pa SM,
dér jag i fjol tog silver pa langdistansen nar det gick pa Muskd utanfér Stockholm.

Léngsiktiga:

Langsiktigt siktar jag pa att ta VM guld. Det &r min stdrsta drém och mitt hdgsta mal, vilket numera
inte kdnns som en drém langre, utan nu borjar det kénnas realistiskt att jag faktiskt kan ha chans att
ta det inom ndgot ar om jag fortséatter att utvecklas i samma takt som jag gjort de senaste ren.
Férutom det hoppas jag kunna vara med och vinna en av vérldens stérsta orienteringsstafetter med
min klubb OK Linné, ndmligen 10-mila."

1:a stafett Student-VM 2014 (internationell)
2:a lang-SM 2015 (nationell)

3:a lang Euromeeting 2014 (internationell)
4:a lang Student-VM 2014 (internationell)
4:a medel Student-VM 2014 (internationell)
5:a lang Euromeeting 2015 (internationell)"

lag fortjanar stipendiet darfor att jag dr oerhért passionerad i min sport orientering. Jag satsar p3 det
till 100% och fér mig gar sporten alltid forst. Hela mitt liv och planering utgar fran min sport, s att
jag ska kunna trana och utvecklas som bast. Jag har inte varit en stjirna hela mitt liv, utan jag har
sakta jobbat mig ndrmare den absoluta vérldseliten genom hard och planerad trining. lag har inte
fatt nagot gratis kdnns det som. P& min vég har jag dragits med méanga skador, men jag har jobbat
mig igenom alla och kommit ut starkare efterat. Tyvérr sa kan jag idag inte leva pa min sport, dven
om jag tillhdr en av de bésta, sa idag behdver jag studera pa sidan av, vilket gor det dnnu tuffare att
utvecklas. Under varen 2016 har jag dock lyckats fa ihop ekonomin med en studiefart pd 50% (efter
en tids sparande), vilket gjort att kunnat optimera min traning annu mer och férhoppningsvis far jag
ut en annu storre effekt av detta.

Jag skulle anvénda stipendiet till att dka pa ldger for att férbereda mig fér kommande
varldsmadsterskap, samt till andra viktiga tavlingar. Jag skulle dven ta chansen att g ner pa
studiefarten dven nasta ar under varen (ta mindre CSN) s3 att jag kan optimera min traning &nnu mer
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da. Det g&r manga tdvlingar under varen, utspritt i Europa, som gér det svart att hinna med 100%
studier. S& jag skulle verkligen ta chansen dven ndsta var med ldgre studiefart. Jag dr siker pa att
detta &r ett vinnande koncept, da jag kdnner mig mycket starkare i ar av att ha gjort det.

lag dr en forebild pa det sattet att jag har en junior i klubben (194r) som jag fungerar som ett
bollplank fér och stottar. Jag hjalper dven andra unga i klubben nér de behover hjalp med sin
orientering. Jag har stallt upp pa traningsdagar och forelast fér OK Linnés ungdomar (8-164r) om
orientering, om varfér jag tycker orientering dr den basta sporten i varlden och vad jag gjorde som
ungdom.
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Sam Sadeghi, 18 ar
Amerikansk fotboll

Kortsiktiga:

| ar blir mitt férsta U19 ar och truppen vi har ser véldigt bra ut. Jag och mitt lag satsar i ar pa att vinna
sm finalen! Jag som spelare har som mal under de kommande tva aren att utvecklas fysiskt men dven
utvecklas som en lagkamrat.

Langsiktiga:

Sen dag ett har jag drémt om collage. Jag gar pa Celsiusskolan nu som har den bésta amerikanska
fotbollsutbildningen i hela landet, och det har kédnts som ett ratt val fér mig sen jag borjade pa
skolan. Men satsar man pd amerikansk fotboll som jag gor sé ar det USA man ska aka till efter
gymnasiet har. Nackdelen med det hir ar att college ar sa fruktansvirt dyrt, speciellt om man vill ga
pa nagra utav de battre collegen i USA. Sa darfor krigar jag pa varje dag for att kunna ha chansen att
fa ett stipendium till just de collegen jag ska soka till sa att priskostnaderna blir billigare.

Mitt forsta U17 ar s vann vi serien, och det var for ca tva ar sen. Forra aret vann vi inte men jag har
for mig att vi antigen kom tvaa eller trea. Annars sa har jag och mitt klubblag inte deltagit i nagra
turneringen faktiskt."

Jag gar som sagt pa Celsiusskolan och vi trénar varje morgon innan forsta lektionen bdérjar. Jag som
bor en bit fran skolan vaknar ca 05:30. Jag trdnar dven pa egen hand pa fritiden och vi har dven nagra
traningar i veckan med sjdlva klubblaget. Jag tranar alltsd konstant, och jag skulle kunna sdga att
tréning och plugg ar vad mitt liv bestar av.

Jag ger alltid 100% av det jag har och stravar alltid efter att vara en battre spelare samt person for
varje dag.

Jag visar alltid respekt mot coacher och larare, och bidrar alltid med det jag kan till laget som en sann
lagkamrat.

Jag férs6ker alltid vara en férebild for yngre, och hjélper alltid de yngre spelarna i klubben ifall de har
nagra fragor mm.

Jag tanker anvdnda stipendiet till att kopa ett par nya fotbollsskor, och sedan ldagga undan alltihopa
tills jag gatt ut gymnasiet om ca ett och ett halvt ar, for att kunna ldgga det pa colleget som jag vill g&
pa. Jag extrajobbar dven pa helgerna for att med dem pengarna dven kunna lagga ner pa mitt college
jag har tankt att ga pa. Collage é&r liksom mitt ndsta steg i livet, och jag tanker géra vad som krévs for
att ta mig dit.

Jag férsoker alltid vara en forebild fér barn och unga och da menar jag inte bara i sporten. Jag
forsoker alltid féregd med gott exempel. P4 trdningarna med laget hjalper jag alltid till ifall nagon
behover hjélp med nagot. Jag forsOker se det positiva hos varje individ istéallet for att bara se det
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negativa. Jag kinner en hel del ungdomar i de yngre aldrarna som spelar, och for de sa férséker jag
alltid vara som en slags forebild. Pa traningarna ger jag alltid hundra procent pa alla 6vningar och
visar respekt mot coacherna, och hoppas att de yngre kan lara sig av det.
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Sherko Faiqi, 17 ar
Fotboll

Kortsiktiga:

Som idrottare dr det otroligt viktigt att satta upp kortsiktiga mal som man strévar efter vid varje pass,
varje dag, vecka, manad och ar. Jag &r fodd ar 99 och tillhér for ndrvarande Sirius trupp U19 och jag
yngst i den truppen.

Vidare gar jag pa Celsiusgymnasiet, elitprogrammet med fokus pa fotboll och tillhér dven skolans
spetsgrupp for talanger.

Utéver detta har jag fatt trdna med Sirius A-lag som den yngsta spelaren i laget. Mina kortsiktiga mal
under de tvd kommande aren rér darfor det ovan namnda. Det handlar framfor allt om att i forsta
hand utvecklas till en battre fotbollsspelare och det genom att fa fortsatt fortroende att trdna med
Sirius A-lag. Den miljon bidrar till min utveckling pa manga satt da det handlar om ett hégre tempo
och en stérre traningsmangd med elitfotbollsspelare. Mitt kortsiktiga mal handlar alltsa om att
komma in i laget, tempot och traningsmangden. For att uppfylla detta kravs att jag tranar hart, vilar
kroppen ordentlig, ater ratt innan traning och efter traning.

Langsiktiga:

Mitt langsiktiga mal med fotbollen ar att ta en ordinarie plats i Sirius startelva. Jag ar fullt medveten
om att det ar en tuff konkurrens om platserna, men jag anser dnda att det malet inte dr orimligt med
hénsyn till att jag har blivit uttagen till A-lagets matchtrupp vid flertalets gdnger nu under for
sasongen. Vidare dr mitt langsiktiga mal att spela i de hogre ligorna, t.ex. allsvenskan. Jag vill ocksa
kdnna pa hur de kédnns att spela fotboll utomlands i Europa, det &r en betydligt tuffare miljé och jag
vet att vagen dit ar lang, men fortsdtter jag arbeta malmedvetet dr det inte helt omdjligt att realisera

detta mal."

Ar 2010: Silver. SM-final Malmé FF, Panaxia.

Ar 2010: Guld, Fyrverkericupen.

Ar 2011: Guld, DM.

Ar 2012: Guld, DM P98 och P99.

Ar 2012: Brons, Nordic Cup (MS Elitcup).

Ar 2012: Guld, Fyrverkericupen (MS Elitcup)

Ar2012: 12:a i Sverigecupen, SM.

Ar 2012: Brons, AIK Golden Cup.

Ar 2013: Guld, DM.

Ar 2013: Guld, RM.

Ar 2013: 5:a, Nike premier Cup, endast Sveriges bésta klubbar som far delta.
Ar 2013-2015: Uttagen till samtliga lager med Upplandslaget. Elitldgret i Halmstad och Cup Byggnad.
Nationell tavling.

Ar 2015: Antagen till Celsiusskolan, elitgymnasium.

Ar 2015: Reserv till landslagslager i Bosén.

Ar 2016: Spel med Sirius A-lag"
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Jag anser att jag ar en mycket bra representant fér Uppsala och har visat med ratt motivation, hard
tréning och viljestyrka &r det inte helt omdéjligt att arbeta mot stora drémmar. Sedan vill jag verkligen
vara en positiv forebild f6r ungdomar som saknar "allt ar mojligt - gloédet” i Uppsala.

Jag kommer att anvénda stipendiet till att framférallt finansiera tréaning med fokus pa kroppens fysik i
fotbollssammanhang. Det finns en ledare som erbjuder talangfulla fotbolisspelare fran hela landet
spetstraning pa anldggningen Bosén men det dr dessvarre inte kostnadsfritt. Det handlar om att jag
vill trdna mer med kvalité, och desto hogre upp i systemet man kommer desto mer krdvs det av mig
som fotbollsutdvare. Darfor vore det helt otroligt for min fotbollsutbildning att fa en individuell
utbildning for att arbeta mot mina méal och som kan komplettera min nuvarande miljo. Det har
stipendiet skulle darfor hjdlpa mig att ta ndsta steg i min satsning mot att bli fotbollsproffs.

Jag bor i Gottsunda och min ursprungliga klubb ar UNIK. Kénslan av uppgivenhet och utanférskap
lyser starkt med sin ndrvaro vid samtal med mina véanner och jag vet sjalv hur det kénns. Att ga runt
med en svag sjdlvkansla dr svart i synnerhet ndr man har det tufft pd hemmaplan. Forebilderna &r
véldigt fa pa lokalplan och det medfér ingen kédnsla av hopp och gliddje infér framtiden. Kanslan av att
man aldrig passar in blir dnnu starkare och darfoér ar mina resultat ett mycket starkt incitament for
innanférskap och att det &r mojligt. Manga ménniskor som jag har traffat i samband med Sirius
ideella projekt, Grénslos fotboll i Gottsunda, har konstaterat att jag ar en véldigt stark férebild och en
positiv representant for férorten Gottsunda. Det gér mig glad och dnnu mer motiverad for att uppna
mina mal. Jag vill genom mitt val i livet erbjuda alternativ till ungdomar i min dlder och jag hoppas
innerligen att fa bygga upp en starkare sadan kédnsla genom att erhalla detta stipendium.
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Victor Andersson, 26 ar

Innebandy

Kortsiktiga:

Min malsattning de tvd kommande &ren &r att fortsitta utvecklas bade personligt och med laget och
dar vara ett bland dem bésta lagen i Sverige. Malsdttningen &r givetvis att forsvara SM-guldet det
kommande aret samt att férsoka vinna Europacupen tillsammans med Storvreta IBK.

Dessutom att ta ny steg i min internationella karriér tillsammans med landslaget och forhoppningsvis
fa representera Sverige i kommande VM.

Langsiktiga:
Mina langsiktiga mal ar att forsdka etablera sig i den yttersta vérldseliten. Bade tillsammans med
Storvreta men dven jag som individ ska ar efter &r kunna ta ytterligare steg mot att komma dit. "

4 st SM-Guld (Globen 2010, Malmé Arena 2011, Malmd Arena 2012, Tele2 Arena 2016)
2 st Europacupen guld (almiera Lettland 2010, Umea Sverige 2012)

9 st U-19 landskamper

1 st U-19 VM-guld (Finland 2009)

3 st A-landskamper (Schweiz, Lausanne EFT 2016)"

D& jag trotts min elitsatsning dven pluggar 100% skulle stipendiet gora s att jag kunde fokusera énnu
mera pa mitt idrottande och inte behdva jobba vid sida av. Da ekonomin inom innebandyn inte alitid
speglar den tiden vi lagger ner skulle detta stipendium ge mig mojligheter att trana mera men jag
skulle dven ges mojligheten att kunna fa ordentlig &terhdmtning mellan passen da jag inte behdver
hakta ivig till ett extrajobb mellan skolan och tréningarna.

Stipendiet skulle méjliggéra det for mig att jag kunde fokusera mera pd min traning men dven att ge
mig tid till &terhdmtning som &r minst lika viktigt. Detta stipendium skulle helt enkelt ge mig mera tid
till att bli den elitidrottsman jag vill vara och skulle kunna vara bara mojligheterna fér mig gavs till att
bli det. Detta i sin tur kommer férhoppningsvis leda till flera framgangar bade fér mig som individ
men dven det Svenska landslaget och Storvreta I1BK

Jag har varit aktiv i Storvreta IBK integrationsprojekt for ungdomar och unga vuxna med
funktionsneds&ttning i tva ar dir jag varit en av trdnarna. Men rent generellt skulle jag séga att jag
méter alla ménniskor jag tréffar oavsett barn eller vuxna med ett leende pa lapparna och éppna
armar. D& jag studerar till grundskoleldrare tycker jag att barn och unga ér otroligt inspirerande och
haftiga att fa mota.

Ta garna kontakt med mina referenser for att fa er en bild av hur jag ar som ménniska da jag tycker
det dr svart att med egna ord beskriva mina insatser fér barn och ungdomar. "
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