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Socialndmnden

Avtal mellan Uppsala kommun och Region Uppsala om
psykosvéardens beroendeteam

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att godkinna forslag till avtal mellan socialnimnden och Region Uppsala avseende psykosvardens
beroendeteam under perioden 2019-01-01 —2019-12-31, 1 805 000 kr.

Arendet

Uppsala kommun och Region Uppsala har delat pa finansieringen av psykosvardens
beroendeteam sedan 2006. I beroendeteamets insatser ingér sociala stodinsatser och
medicinsk véard. Arbetsgivaransvaret for verksamheten ligger hos Akademiska sjukhuset.

Psykosvardens beroendeteam vander sig till en malgrupp med psykossjukdom eller bipolar
sjukdom och en beroendeproblematik med substansberoende. Samarbetet mellan Region
Uppsala och kommunen om maélgruppen gar tillbaka till psykiatrireformen pd 1990-talet och
den uppdelning som dé gjordes mellan landstinget och kommunen. Beroendeteamet ingér i
sektionen for psykosvard och réttspsykiatri.

Psykosvardens beroendeteam erbjuder medicinsk vard och socialt stod till malgruppen.
Insatserna ges integrerat och samordnat. Malgruppens sérskilda svrigheter gor det viktigt
med samordnade insatser. Samverkan med nirliggande verksamheter som beroendepsykiatrin
och socialtjanstens beroendevard ir av stor betydelse. Beroendeteamet har en mottagning vid
ingdng 10 pd akademiska sjukhuset. Hembesok och uppsdkande verksamhet ar viktiga delar i
arbetet. Teamets insatser syftar till att den enskilde ska fa en béttre psykisk hilsa och ett
minskat missbruk. Organisatoriskt arbetar beroendeteamet i granslandet mellan psykosvarden
och beroendepsykiatrin och kommunens omsorgsndmnd och socialndimnd. Mot bakgrund av
att malgruppens huvudsakliga svarigheter utgors av beroende och missbruk sa bedoms
malgruppen tillhdra socialndmndens ansvar. De insatser som mélgruppen kommer till del
genom beroendeteamet och som dr kommunens ansvar dr sociala stodinsatser som forebygger
allvarligt missbruk. Genom insatserna fran beroendeteamet sa kan mer genomgripande och
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kostsamma vérdinsatser undvikas. Insatserna ger enskilda patienter mojlighet att klara ett eget
boende eller ett gruppboende.

Psykosvardens beroendeteam ér en del i ndrvardssamverkan mellan Region Uppsala och
Uppsala kommun. Beroendeteamet fyller en viktig funktion med stdd till en utsatt malgrupp.
Det integrerade arbetsséttet har visat sig framgéngsrikt och sérskilt gentemot en malgrupp
med en allvarlig psykisk sjukdom och ett missbruk. Forvaltningen foreslér en fortséttning
med ettarigt avtal och en 6versyn av verksamhetens organisatoriska styrning samt
kostnaderna for verksamheten.

Ekonomiska konsekvenser

Psykosvardens beroendeteam finns med i planeringen av mal och budget for 2019 och
finansieras via kommunbidraget. For 2018 uppgér ersdttningen till 1 769 tkr. Sedan avtalet
2014 har det skett en arlig upprikning av ersittningen med en procent. Med en procents
upprikning blir kostnaden for 2019 1 805 tkr.

Socialforvaltningen

Kaisa Bjornstrom
Direktor
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Avtal mellan Uppsala kommun och Region Uppsala om
psykosvardens beroendeteam

Parter
Uppsala kommun, genom socialndmnden, och Region Uppsala, Akademiska sjukhuset,
verksamhetsomrade psykosvard.

Uppdrag

Psykosvérdens beroendeteam viander sig till personer som har en psykossjukdom eller bipolér
sjukdom, samt en pagidende missbruks- och beroendeproblematik. Verksamheten ska erbjuda
ett strukturerat stod av 1gtroskelkaraktir samt insatser for att forbéttra personens hélsa och
sociala situation.

Avtalet dr begransat till verksamhet i Uppsala kommun.
Insatserna ska samordnas med befintliga resurser inom Uppsala kommun och Region
Uppsala.

Avtalstid

Detta avtal géller 2019-01-01 —2019-12-31.

Under éret ska en dialog foras mellan Uppsala kommun och Region Uppsala om fortsatt
verksamhet och organisatorisk styrning. En uppsidgning av avtalet ska meddelas av respektive
part senast den 31 mars.

Kontaktpersoner

Kontaktperson for Region Uppsala: Tarja-Leena Kirvesniemi
Kontaktperson for Uppsala kommun: Ulf Eiderbrant

Dessa personer svarar for de 16pande kontakterna under avtalstiden.
Kontaktpersonerna ingér i styrgruppen.

Styrgrupp

Styrgruppen bestar av representanter fran psykosvéirden vid Akademiska sjukhuset, och
socialforvaltningen. Styrgruppen tréffas en gdng per ar under avtalsperioden samt da behov
finns.

Avtalshandlingar
1. Detta avtal
2. Verksamhetsbeskrivning
3. Tjanstebeskrivning samordnare
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Uppsigning av avtalet
Omsesidig uppsigning av detta avtal ir 9 manader.

Uppfoljning

Verksamheten ldmnar statistik vid styrgruppens moten samt vid delarsbokslut och bokslut.
Verksamhetens volymer anges i en &ldersgruppering, 18-40 och 6ver 40; konsfordelning;
boende i1 egen ldgenhet eller sérskilda boenden.

Vid érsbokslut ska en kvalitetsuppf6ljning redovisas avseende avvikelser och behov
forbattringar avseende vardkvalitet.

Ersittning

Den 6verenskomna ersittningen frdn Uppsala kommun for 2019 &r 1 805 000 kr. Av
ersdttningen avser 73 procent lonekostnader och 27 procent hyra och andra omkostnader.
Arlig upprikning av ersittningen ska ske med 1 procent.

Ersittningen frdn kommunen utgdr hilften av den totala kostnaden. Region Uppsala svarar for
den andra hilften av kostnaderna. Region Uppsala fakturerar socialndmnden tertialvis.

Godkinnande
Avtalet dger giltighet efter parternas godkdnnande.

Underskrift
Detta avtal har upprittats 1 tva likalydande exemplar varav parterna har erhallit var sitt.

Uppsala 2018- Uppsala 2018-
For Uppsala kommun For Region Uppsala
Ordforande socialnimnden sjukhusdirektdr,

Akademiska sjukhuset
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Psykosvardens beroendeteam 20170101 — 20180531

Psykosvardens beroendeteam personal
Psykosvardens beroendeteam bestar av 1 specialistsjukskoterska, 2 skotare och 1 beroendeterapeut. Teamet
bemannas vidare med specialistldkare i psykiatri en dag/vecka. Psykosvardens beroendeteam har vid behov
tillgang till kurator, psykolog och arbetsterapeut som alla utgar fran psykosmottagning A eller B.
Patientgruppen
Patientgruppen bestar idag av 33 patienter, 10 kvinnor och 23 man.
Diagnoser vid psykosvardens beroendeteam

e Patienter med psykos- eller schizofrenidiagnos: 24 (18 schizofreni)

e Patienter med bipolarsjukdom: 6

e Patienter med schizoaffektiv sjukdom: 1

e Patienter med dngestsyndrom: 1

e Patienter med ADHD: 4

e Patienter med samsjuklighet autismspektrumstorning: 3

e Patienter med alkoholbruksdiagnoser: 10

e Patienter med blandmissbruksdiagnoser: 16

e Patienter med cannabisdiagnoser: 8

e Patienter med amfetaminmissbruksdiagnoser: 2

Slutenvardstillfallen
e Under perioden 20170101 — 20180531 har 10 unika patienter vardats inom den psykiatriska slutenvarden.

e Ett fatal av dessa har vardats upprepade ganger inom den psykiatriska slutenvarden under denna period
och ger darfér en sammanlagd summa pa 16 slutenvardsinlaggningar.

REGION UPPSALA
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Verksamhetsbeskrivning Psykosvardens beroendeteam

Psykosvardens beroendeteam &r en verksamhet som sedan 2008 drivs av verksamhetsomréde Psykiatri,
sektionen for psykosvard och rattspsykiatrisk vard, enligt avtal med Uppsala kommun. Verksamheten finansieras
till hdlften av Region Uppsala och till hdlften av kommunen.

Psykosvardens beroendeteam har utrymme fér 30 - 35 pagdende patientkontakter.

Psykosvardens beroendeteam finns integrerat i samma lokaler som Psykosmottagning B, Akademiska sjukhuset
ing. 10.

Bemanning:
e En sjukskoterska/samordnare
e Tva skotare/samordnare
e En beroendeterapeut/samordnare
e Teamet dr bemannat med specialistldkare en dag per vecka
e Teamet har samma avdelningschef som psykosmottagning B
e Om det foreligger behov av insatser av psykolog, socionom eller arbetsterapeut erbjuds det fran
Psykosmottagningen

Uppdrag
Verksamheten vénder sig till personer som har psykossjukdom eller bipolarsjukdom, samt ett padgdende
beroende/missbruk.

Unga individer och kvinnor ska ha hég prioritet. Verksamheten ska erbjuda dessa personer ett strukturerat stéd
av lagtroskelkaraktdr samt andra insatser med inriktning mot personens samlade problematik.

Inklusionskriterier
e Enligt féregaende diagnoser beskrivna under uppdrag
e Motivation till kontakt med Psykosvardens beroendeteam

Exklusionskriterier
e Patienter med emotionell instabil personlighetsstérning eller antisocial personlighetsstérning
e Patienter som dr ordinerade metadon, subutex eller deltar i ett LARO-program

Syfte

Verksamheten ska arbeta ldngsiktigt och férebyggande med malgruppen for att minska aterfall i de bada
diagnoserna. Malet &r for patienterna en forbattrad livskvalité och att fa kontroll éver sitt beroende/missbruk.
Ett mal ar ocksa att effektivt samordna insatser fran olika myndigheter f6r denna malgrupp.

En effekt av detta férvdntas leda till minskat behov av slutenvard och placeringar pd behandlingshem.

REGION UPPSALA
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Psykiatrisk rehabilitering
De personer som Psykosvardens beroendeteam stottar kan erbjudas psykiatrisk rehabilitering enligt det
vardprogram som ar val inarbetat pa Akademiska sjukhuset.

Samarbete
Verksamheten ska ha ett gott och valfungerande samarbete med vardgrannar och andra organisationer.
Samarbetet ska vara kontinuerligt och Psykosvardens beroendeteam har ett stort ansvar i att detta fungerar val.

Exempel pa samarbetspartners:

Psykiatrins dppenvard,

For att sdkerstdlla ett fléde inom verksamheten dr det nédvandigt att de patienter som remitteras ocksa behaller
viss kontakt med remittenten for att smidigt kunna aterga till mottagningen nar teamets insatser inte langre
behdvs.

Psykiatrins heldygnsvard
Samarbete med slutenvarden inom Psykiatrin dr en viktig och naturlig del av 6ppenvardsarbetet Om patienterna
vardas inom den somatiska sjukvarden uppratthalls kontakten med patienten.

Bistandsbeddmare
D3 manga av patienterna har behov av sérskilt boende eller boendest6d ar kontakt med bistandsbeddmare ofta

forkommande.

Boendestdd
Boendestddjare fran kommunen och dr mycket viktiga samarbetspartners for Psykosvardens beroendeteam och

gemensamma hembesdk gors vid behov.

Socialtjanst

Samarbetet med de socialsekreterare som ar handlaggare for vara patienter ar nodvandigt for att samordnaren
pa Psykosvardens beroendeteam ska kunna stédja pa ett sa komplett sdtt som mojligt och att dela med sig av den
psykiatriska kompetensen pa ett generdst satt.

Psykosvardens beroendeteam hjélper patienten med de kontakter som behdvs, t.ex. med férsorjningsstod och
forsakringskassa.

Samordnaren erbjuder sig alltid att folja med pa de bokade tider som patienten blir kallad/inbjuden till.

Personal pa boenden/hemtjanst mm
Utifran teamets kompetens erbjuds handledning i bemdtande och forhaliningssatt runt den enskilde patienten.

REGION UPPSALA
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