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Egenkontroll for
yrkesmassig hygienisk

verksamhet

Du som driver yrkesmissig hygienisk verksamhet som till exempel harvard, tatuering, fotvard,
akupunktur eller massage ar enligt miljobalken skyldig att kontrollera din verksamhet genom sa

kallad egenkontroll.

Egenkontroll forebygger risker

Syftet med egenkontrollen ar att forhindra att
manniskor utsatts for smitta, far allergiska
reaktioner eller drabbas av andra olagenheter for
halsan. Syftet ar ocksa att forhindra att miljon tar
skada av till exempel de produkter som anvands i
verksamheten.

Omfattningen av din egenkontroll beror pa vilken
typ av verksamhet du driver, hur stor den ar och
vilka risker det finns med den.

Anmalningspliktiga verksamheter

Du som driver en anmalningspliktig yrkesmassig
hygienisk verksamhet som till exempel tatuering,
piercing, fotvard och akupunktur, ska dven folja
de mer preciserade kraven pa egenkontrollens
innehall. Kraven star i forordningen (1998:901) om
verksamhetsutovares egenkontroll.

Dokumentera egenkontrollen

| egenkontrollen ska det finnas uppgifter om
ansvar, risker, rutiner och kemiska produkter med
mera. Du ska dokumentera uppgifterna.

Foljande punkter ska finnas med i din
verksamhets egenkontroll:

Ansvar

Du ska se till att det ar dokumenterat vem eller
vilka i foretaget som ar ansvarig for verksamheten
och de fragor som har eller kan ha betydelse for
skyddet av manniskors halsa eller for miljon.

Om det finns flera verksamma i lokalen ska ni ha
bestamt hur ansvaret ar fordelat mellan er.
Ansvarsfordelningen mellan verksamheten och

fastighetsagaren for lokalfragor och underhall
maste ocksa vara tydlig.

Risker

Du som verksamhetsutovare ska regelbundet
undersoka och bedoma vilka risker det kan finnas
med verksamheten ur halso- och miljosynpunkt.
Utifran resultatet fran riskbedomningen ska du
sedan vidta atgarder for att minska riskerna.

Du ska dokumentera resultatet fran
undersokningarna och beddomningarna. Exempel
pa risker kan vara smittspridning pa grund av
daligt rengjorda redskap eller bristfallig stadning.

Allergiska reaktioner kan uppsta om det finns
allergiframkallande @mnen i de produkter eller
smycken som anvands.

Du bor uppdatera riskanalysen sa snart nagot
forandras, till exempel metoder, behandlingar,
utrustning eller ombyggnad av lokalen. Du bor
aven gora en rutinmassig, aterkommande och
tidsbestamd genomgang.

Rutiner

Du ska se till att det finns skriftliga rutiner for att
regelbundet kontrollera att inredningen och
utrustningen i verksamheten ar i bra skick. Ha
skriftliga rutiner for hur ni exempelvis

e uppratthaller en god hygien i samband
med behandlingar

e rengorredskap och annan utrustning

e kontrollerar utrustningens funktion, till
exempel sporprov och processkontroller

e stadar och hanterar avfall

e driver och underhaller utrustning och
lokaler inklusive ventilationskontroll
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e misstanker smitta eller annan olagenhet
for manniskors halsa

e gorinfor och efter behandlingarna, som
halsodeklaration och information om
eftervard till kunden

e kontrollerar innehall och markning av
kosmetiska produkter och tatueringsfarg
hanterar och valjer kemiska produkter
kontrollerar vattenkvalitet vid enskild
vattentakt.

Kemiska produkter

Det ska finnas en forteckning dver de kemiska
produkter som hanteras i verksamheten och som
kan innebara risker fran halso- eller
miljosynpunkt. Foljande uppgifter ska
dokumenteras:

produktens namn (handelsnamnet)
omfattning och anvandning av produkten
hur skadlig produkten ar for manniskan
och miljon och klassificering av
produkten med avseende pa hélso- och
miljofarlighet.

Uppgifterna finns ofta pa det sa kallade

sakerhetsdatabladet som leverantoren ar skyldig

att tillhandahalla.

Andra moment
| en verksamhet kan det finnas andra typer av
risker och moment som inte tagits upp har.

Du som verksamhetsutovare ska ha tillracklig
kunskap for att kunna bedoma vilka risker som
kan finnas och vidta de skyddsatgarder som ar
nodvandiga for att minska riskerna, till exempel
genom att uppratta bra rutiner.

Bedovningskramer

Lokalbed6vningsmedel som anvands vid
exempelvis tatuering och kosmetisk tatuering far
bara kopas pa apotek i Sverige. Apotek far inte
salja receptfria lakemedel till foretag om foretaget
inte fatt en rekvisition fran en behorig
foreskrivare.

Legitimerad personal har mojlighet att rekvirera
beddvningsmedel pa recept som passar for
specifika andamal. Men de receptfria lakemedlen
som du kan képa som privatperson ar inte
avsedda for anvandning till exempel néra 6gonen
enligt informationen i SPC/ bipacksedel.

For att du ska fa kopa in bedovningskramer fran
andra lander kravs ett importtillstand fran
Lakemedelsverket. Om du saknar importtillstand
anses det vara en illegal lakemedelsforsaljning.

Fraga garna kunden innan behandling om
kunden anvant lokalbedévandepreparat pa
omrdadet som ska tatueras. Det ar for att du ska bli
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medveten om det finns nagra fler risker med att
utféra behandling.

Kunskapskrav

Du ska ha den kunskap som kravs for att driva
verksamheten pa ett sakert satt. Det ar lampligt
att alla i verksamheten som utfor behandlingar
har ndgon form av hygienutbildning och att det
finns rutiner for kompetensutveckling.

Verksamheten ska till exempel ha kunskap om
vilka risker for infektioner och smittspridning som
kan uppkomma och hur ni forebygger riskerna.

Verksamheten ska d@ven ha kunskap om
utrustningen som anvands och hur den ska
anvandas, rengdras och underhallas.
Verksamheten ska aven kanna till vilka regler och
lagar som man omfattas av.

Du som utovare har bevisbordan
Enligt miljobalken ar det du som driver en
verksamhet som ska kunna visa att ni féljer
gallande regler och lagar, den sa kallade
omvanda bevisbordan. Det ar darmed inte
miljoforvaltningen som ska tala om vilka krav
som galler for den enskilda verksamheten.

For egenkontrollen innebar den omvanda
bevisbordan att miljoforvaltningen barai
undantagsfall staller krav pa hur den ar utformad.
Daremot kan miljéforvaltningen hjalpa till vid
inforandet genom att ge information och pétala
brister.

Vid inspektioner och annan tillsyn kan
miljoforvaltningen begara att fa uppgifter och
handlingar fran egenkontrollen. Det ar darfor
viktigt att den finns tillganglig i lokalen.

Mer information

Miljobalken och annan lagtext finns att hamta pa
riksdagen.se.

Du ar valkommen att kontakta miljéforvaltningen
om du har fragor.

Kontakta miljoforvaltningen

Telefon: 018-727 43 04
mandag-fredag 9.00-12.00
E-post: miljoforvaltningen@uppsala.se

Postadress: Uppsala kommun
Miljoforvaltningen

753 75 Uppsala
uppsala.se/miljoforvaltningen


https://www.riksdagen.se/
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